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MISURATORE DI PRESSIONE DA POLSO

ISTRUZIONI E GARANZIA
Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto, progettato secondo
criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

I manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto e deve essere conservato per
tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso di cessione dell’apparecchio ad altro proprietario consegnare
anche 'intera documentazione.

Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente & tenuto a leggere attentamente le istruzioni e
awertenze contenute nel manuale in quanto forniscono importanti informazioni relative a sicurezza,
istruzioni d'uso e manutenzione.

In caso di smarrimento del manuale di istruzioni o necessita di ricevere maggiori informazioni o chiarimenti
compilare I"apposito form presente sul sito https://www.laica.it/ alla sezione Faq e Assistenza.

[I'monitor del misuratore di pressione digitale ¢ destinato alla misurazione della pressione sanguigna sistolica e
diastolica e la frequenza cardiaca dal polso di adulti e adolescenti sopra i 12 anni utilizzando una tecnica non
invasiva. Il dispositivo pud essere impiegato per uso clinico e domestico.

Tutte le funzioni possono essere utilizzate in modo sicuro e i valori possono essere letti sul DISPLAY LCD. La
posizione della misurazione € situata solo sul polso di un adulto. Questo PAZIENTE ¢ I'OPERATORE previsto.

INDICE
LEGENDA SIMBOLI pag.6  PROBLEMI E SOLUZIONI pag. 14
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA pag.6  PROCEDURADISMALTIMENTO . 46
(Dir.2012/19/Ue-RAEE)

CLASSIFICAZIONE DEI VALORIDELLA o et 2016
PRESSIONE SANGUIGNA pag. pag.
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO pag.10  STANDARDS . pag. 17
ISTRUZIONI PER L'USO pag. 11 E&""ﬁaﬂ,ﬁ'};&k‘mc " pag. 18
MANUTENZIONE pag. 14
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LEGENDA SIMBOLI
o L Fapsarane %
IEI Numero modello Eg?gessvei;;gge @ Numero di serie
i ool C € 0123 Ha
etk
IP22: Grado di protezione degli involucri per apparecchiature elettriche, dove la prima cifra

indica il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi estranei (da 0 a 6) e
la seconda cifra il grado di protezione contro la penetrazione di liquidi (da 0 a 8).

Attenzione! Leggere attentamente le istruzioni
d'uso o
Colore di sfondo del simbolo: bu Colore del AAW""Q”B ® Diveto

simbolo grafico: bianco

Importatore

Batterie

AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

e Prima dellutiizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza visibili
danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi al proprio rivenditore.

o Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di soffocamento.

o (Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all'uso per il quale & stato concepito e nel
modo indicato nelle istruzioni d'uso. Ogni altro utilizzo & da considerarsi improprio e quindi pericoloso. Il
costruttore non puo essere considerato responsabile per eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.

o ['utilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da persone con capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali ridotte, o da persone inesperte, solo sotto un’adeguata sorveglianza da parte di un
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adulto. | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

* Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita lontana dalla portata
dei bambini ed evitare di avvolgere il bracciale intorno al collo.

o Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di temperatura, umidita, polvere, luce
diretta del sole e fonti di calore.

* Incaso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere |'apparecchio senza manometterlo. Per le riparazioni
rivolgersi sempre al proprio rivenditore.
Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell'apparecchio.

® NON immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

‘ A ‘ ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

*  Questo apparecchio pud misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18 anni in su (circonferenza del
polso da 135 a 215 mm circa. Per misurare la pressione arteriosa di un bambino, consultare il proprio medico.
Per misurare la pressione arteriosa di un bambino, consultare il proprio medico.
® NON usare I'apparecchio se si ¢ affetti da gravi aritmie.
Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento.
| valori insoliti devono essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna circostanza si devono
modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritti dal proprio medico.
o Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:
* portatori pace-maker cardiaci,
irregolarita cardiaca (aritmia),
e donne in stato di gravidanza,
applicazione del bracciale su una ferita o su una lesione al braccio,
applicazione del bracciale su un arto dove € presente un accesso intravascolare, o uno shant artero-

venoso (A-V),
* applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia,
e utilizzo del misuratore di pressione ite con altre mediche di

monitoraggio gia presenti sullo stesso arto,
e quando si & in terapia di dialisi,
e qguando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi.
o Neiseguenti casi potrebbero verificarsi errori o una riduzione della precisione di misurazione: arteriosclerosi,
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spasmi muscolari agli arti superiori, riduzione della circolazione sanguigna, patologie dell'apparato
cardiocircolatorio, pressione molto bassa, disturbi di irrorazione, aritmie e altri stati prepatologi.

e L'apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di temperatura o umidita al
di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”.

® Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano da impianti radio o telefoni mobili
(per maggiori informazioni sulle interferenze vedi paragrafo “Compatibilita elettromagnetica”).

o Utilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di bracciali non originali potrebbe
dare misurazioni errate.

NOTE AGGIUNTIVE

o Awertenza Evitare di utilizzare il dispositivo vicino o sovrapposto ad altre apparecchiature perché potrebbe
funzionare in modo inappropriato. Laddove fosse necessario un utilizzo in tal senso, verificare che entrambi
i dispositivi stiano funzionando normalmente.

e Awertenza Apparecchiature di comunicazione PORTATILI RF (incluse periferiche come cavi per antenne
e antenne esterne) devono essere utilizzate a una distanza minima di 30 cm (12 pollici) a qualsiasi parte
del Misuratore di pressione sanguigna digitale completamente automatico, inclusi i cavi specificati dal
PRODUTTORE. In caso contrario potrebbe verificarsi un malfunzionamento dell’apparecchiatura.

o Controindicazioni: il prodotto non & destinato a bambino o individui non in grado di esprimere le proprie intenzioni.

e Siraccomanda di verificare le prestazioni dell'apparecchio ogni 2 anni o dopo una riparazione. Contattare
I'assistenza Laica (attivita escluse dalla garanzia).

e Forza meccanica e resistenza per riscaldamento La resistenza per riscaldamento verra trattenuta dal
dispositivo durante la VITA UTILE del’ APPARECCHIATURA ME.

o |l polsino e la scatola del misuratore di pressione sanguigna sono stati testati per biocompatibilita e non
contengono allergeni o materiali dannosi. Non utilizzare se si presentano allergie durante I'uso.

o AVVERTENZA: Il personale non addetto non deve modificare il dispositivo, in caso contrario la misurazione

del dispositivo non sara accurata.

AVVERTENZA: Non esporre il dispositivo a lungo, in caso contrario le prestazioni ne verranno diminuite.

AVVERTENZA: Questo dispositivo non deve essere utilizzato su bambini o animali domesticit

AVVERTENZA: Durante la misurazione della pressione sanguigna non utilizzare un polsino danneggiato.

AVVERTENZA: Utilizzare il dispositivo all'esterno dell'ambiente specificato lo pud danneggiare comportando

una misurazione non accurrata.

o AVVERTENZA: L'utilizzo di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore
di questo dispositivo pud causare un aumento nelle emissioni elettromagnetiche o una diminuzione
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dell'immunita elettromagnetica dello stesso comportando funzionamento inappropriato del dispositivo.

*  AVVERTENZA: Il mancato utilizzo del dispositivo nel tipo di indicato di sete protetta puo comportare la riduzione
delle prestazioni del dispositivo, I'interferenza con altre apparecchiature o interferenza con i servizi radio.

o |l dispositivo ME non & destinato all'uso insieme ad agenti infiammabili “II dispositivo ME non ¢ destinato
all'uso in un ambiente ricco di ossigeno”

o AWERTENZA: Durante la misurazione con il polsino, se il paziente sente una sensazione Seriamente sgradevole,
premere il pulsante del misuratore di pressione sanguigna per sgonfiare il polsino o rimuoverlo direttamente dal braccio.

* AVVERTENZA: L'operatore non deve utilizzare il sistema e deve informare I'assistenza clienti se la
PRESTAZIONE ESSENZIALE viene perduta o diminuita a causa di DISTURBI ELETTROMAGNETICI.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

* Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e conservarle in un luogo fresco
e asciutto a temperatura ambiente.

® NON mescolare batterie nuove con batterie scariche

_ Usare batterie alcaline.

® NON ricaricare le batterie se non ricaricabili

® NON eseguire Ia ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate nel manuale o con
apparecchiature non indicate.

® NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di questa indicazione
puo danneggiare e/o fare esplodere le batterie.

® NON gettare le batterie nel fuoco.
La rimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

o Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce pericolo mortale.
In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

*  L'acido contenuto nelle batterie & corrosivo.
Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e decresce ogni giorno, tende
a salire con I'eta e dipende dallo stile di vita dell'individuo. Al termine di ogni misurazione i dati pressori rilevati
vengono confrontati con la seguente tabella elaborata dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World
Health Organization), agenzia specializzata per le questioni sanitarie delle Nazioni Unite.
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| segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della pressione sanguigna.
CLASSIFICAZIONE PRESSIONE SANGUIGNA SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg)  COLORE SEGMENTO

OTTIMALE <120 <80 Verde
Normale 120-129 80 -84 Verde
Normale - Alta 130-139 85-89 Verde
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 - 159 90-99 Giallo
Ipertensione di 2°grado - Moderata 160 - 179 100-109 Arancio
Ipertensione di 3°grado - Grave 2180 2110 Rosso

Valori rilevati inferiori a 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano stato di ipotensione. Si consiglia
di consultare il medico, Questo apparecchio & in grado di rilevare i battiti irregolari, o aritmie, e le indica sul
display con il simbolo i( 31. L'aritmia puo essere causata da frequenti stati d'ansia, particolari stati emotivi,
uso eccessivo di alcol, predisposizione genetica, eta o altro. Essa pud essere sintomo di una particolare
condizione fisica o psichica (fastidio temporaneo) oppure di una vera e propria patologia cardiaca. Consultare
sempre il medico nel caso il misuratore visualizzi il simbolo di battito irregolare.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (VEDI FIG.1)

1) DISPLAY LCD 5) Vano Batterie
2) Tasto “M" 6) Batterie

3) Tasto “0/" 7) Scatola

4) Bracciale

GARATTEHISTICHE TECNICHE
Nome prodotto: misuratore di pressione
Nome commerciale: BM1006
Classificazione: Energia interna, parte applicata di classe BF, IP22, No AP o APG, Modo operativo continuo
Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e misura
Intervallo di misurazione: da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale),
da 30 a 180 pulsazioni/min.(frequenza cardiaca)

Precisione: sistolica, diastolica +3 mmHg

frequenza cardiaca +5% del valore rilevato
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Memorie: 60 memorie per zona (2 zone)

Circonferenza polso: compresa tra 135 e 215 mm circa

Alimentazione: 2 batterie alcaline 1,5V === tipo AAA (LRO3)

Autonomia batterie: circa 2 mesi considerando 3 misurazioni al giorno

Condizioni ambientali di funzionamento: da +10°C a +40°C; umidita relativa tra il 15% e il 93% RH
Condizioni ambientali di conservazione: da -25°C a +70°C; umidita relativa < 93% RH

Pressione atmosferica di funzionamento e di conservazione: 700 hPa - 1060 hPa

I misuratore di pressione € realizzato per mantenere le caratteristiche di prestazioni e sicurezza per circa 3
anni considerando 10 misurazioni al giorno.

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

II presente misuratore di pressione funziona con 2 batterie alcaline da 1.5V tipo AAA.

Al primo utilizzo, e quando il display mostra il simbolo della batteria X procedere con I'inserimento e /o la
sostituzione delle batterie.

Aprire il vano batterie attraverso la linguetta del coperchio, inserire le batterie tenendo presente la polarita indicata
e chiudere il coperchio. Smaltire le batterie scariche come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.

IMPOSTAZIONE ZONA DI MEMORIA E DATA/ORA

20N

5
6

7

Ad apparecchio spento premere il tasto “O/" per 3 secondi, sul display lampeggia I'ulima zona di memoria selezionata
(‘R"0"&"). Per selezionare la zona di memoria desiderata premere il tasto “M" e confermare la scefta premendo
il'tasto O/1. A questo punto sul display lampeggia il numero relativo all'anno (fig.2). Usare il tasto “M" per regolare
il dato, tenendolo premuto si accelera lo scorrimento dei numeri. Premere il tasto “O/I" per confermarlo.

Ora lampeggia il mese: regolare con il tasto “M” e confermare con il tasto “0/I"

Ora lampeggia il giorno: regolare con il tasto “M” e confermare con il tasto “0/1"

Ora lampeggiano le ore: regolare con il tasto “M" e confermare con il tasto “0/" (il display visualizza I'ora
nei formati 12 e 24 ore, vedi punto 6 per selezionare il formato desiderato).

Ora lampeggiano i minuti: regolare con il tasto “M" e confermare con il tasto “O/I".

A questo punto sul display compare la scritta “US” o “EU” che indica il formato di data e ora (US=formato
12 ore, EU= formato 24 ore). Selezionare il formato con il tasto “M” e confermare premendo il tasto “0/1".
Premere il tasto “O/1" per 3 secondi per confermare i dati e spegnere il display.

Quando si inseriscono o si sostituiscono le batterie & necessario impostare nuovamente la zona di memoria, la
data e I'ora come descritto nei puntida 1a7.
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AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE

1) Aprire la chiusura a strappo del bracciale.

2) Applicare il bracciale attorno al polso nudo come illustrato nelle figure “Awolgimento del bracciale” e fermarlo
con la chiusura a strappo. Il margine del bracciale deve essere circa 1-2 cm dal palmo della mano che deve
essere rivolto verso I'alto appoggiato sopra un tavolo. Il bracciale deve aderire al polso perd non deve stringere
in modo eccessivo, lasciare quindi lo spazio per inserire un dito tra il bracciale e il polso. Se il bracciale viene
awolto troppo stretto o troppo allentato i valori di pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi.

Non awolgere le maniche sopra il braccio altrimenti il flusso del sangue sara ostacolato e cid non
consentira di ottenere una misurazione accurata.

AVeriﬂcare che il bracciale in dotazione (13,5 — 21,5 cm) corrisponda alla propria circonferenza del polso.

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE

Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste indicazioni:

1) Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per almeno 5 minuti prima della rilevazione.

Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il bracciale.

Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della misurazione.

Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le misurazioni Appoggiare il

braccio sul tavolo in modo che il bracciale sia allo stesso livello del cuore. Usare la custodia o un oggetto

similare come supporto dell’avambraccio. Il braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante la

misurazione non muovere nessuna parte del corpo o il misuratore di pressione.

5) Appoggiare entrambi i piedi al pavimento senza accavallare le gambe o incrociare i piedi.

6) Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora per confrontare I'andamento

della proprla pressione.

Non fare riferi a una sola mi ione. Si di almeno 2

distanziate I'una dall’altra di almeno 10/15 minuti. E necessario lasciar rlposare il braccm per

tale periodo poiché la ione di sangue potrebb: i false il

Nel caso in cui si awertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione, spegnere immediatamente

I'apparecchio con il tasto “0/I".

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

1) Tenere premuto il tasto “0/I" fino a sentire un segnale acustico. Sul display, solo per pochi secondi, si
accendono tutti i simboli di funzione. Il simbolo 1 indica che I'apparecchio & pronto per la misurazione.
Nel caso in cui sia rimasta dell'aria nel bracciale dalla precedente misurazione, sul display lampeggia il
simbolo : per alcuni secondi.

o

7)

8)
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Il bracciale si gonfia automaticamente e si interrompe una volta raggiunto il livello ottimale. Cercare di
restare rilassati, senza parlare e senza muoversi. Se la pressione preimpostata (190 mmHg) viene ritenuta
insufficiente o se si compie un movimento della mano, I'unita eseguira nuovamente il gonfiaggio (fino ad un
massimo di 280 mmHg).

Il bracciale si sgonfia automaticamente e sul display appare la pressione sistolica, diastolica, le pulsazioni,
la data e I'ora della misurazione. Il simbolo (('gv appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei battiti
irregolari (aritmie). | segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della
pressione sanguigna.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti di non utilizzo oppure premendo il tasto
“0/I". £ possibile interrompere una misurazione premendo il tasto “0/1".

@

=

Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca carica diminuiscono I'efficienza
A della pompa, che non riesce a dare al misuratore pressione di gonfiaggio sufficiente nell'intervallo di
tempo pre-settato. Per questo motivo il misuratore indichera ERR. Sostituire quindi le batterie.

FUNZIONE MEMORIA

II presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 60 misurazioni in ogni zona di memoria (2 zone
di memoria).

Dopo ogni misurazione, verranno memorizzati at i 1te i seguenti valori: diastolica, sistolica, pulsazioni,
data e ora, n. di memoria, i segmenti di riferimento per la classificazione dei valori della pressione sanguigna
(vedi paragrafo “CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA") e I'eventuale presenza di
battiti irregolari (>(W®)=), Per richiamare le misurazioni memorizzate nell'ultima zona di memoria selezionata, &
necessario premere il tasto “M": sul display apparira @ 0 (@Y. Per scorrere i dati in memoria premere
nuovamente il tasto “M"(ogni pressione del tasto fa scorrere i dati) e in successione appariranno:

* lascritta “AVG" che indica la media delle ultime 3 misurazioni effettuate

o nel'angolo in basso a destra del display il numero di memoria

®  ivalori memorizzati.

I numero “60" corrisponde alla misurazione piti vecchia, mentre il numero “1" indica il valore pili recente.
Spegnere |'apparecchio premendo il tasto “0/1". Superate le 60 misurazioni, verranno annullati automaticamente
i dati piti vecchi. Per richiamare la propria zona di memoria, diversa dall'ultima selezionata prima dell’'ultima
misurazione, & necessario ad apparecchio spento tenere premuto il tasto “O/I" per 3 secondi, sul display
lampeggia I'ultima zona di memoria selezionata (8 o gy. Premere il tasto “M" per selezionare una delle due
zone di memoria e confermare la scelta premendo il tasto “0/I". A questo punto spegnere I'apparecchio tenendo
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premuto il tasto “O/I" per circa 3 secondi.
CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI
ione di tutti i dati izzati in una zona di

Ad apparecchio spento richiamare la propria zona di memoria premendo il tasto “O/I" per 3 secondi e

uccessi) 1te il tasto “M” per selezionare la zona di memoria e confermare premendo il tasto “0/1" Spegnere
quindi I'apparecchio tenendo premuto il tasto “O/I" per circa 3 secondi. A questo punto premere il tasto “M” e
successivamente il tasto “0/1" per circa 3 secondi, I'apparecchio emette un breve segnale acustico e il display
visualizza “---". Ora tutti i dati relativi alla zona di memoria precedentemente selezionata sono stati cancellati.

MANUTENZIONE

o Conservare I'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto senza awolgere eccessivamente il
tubo e senza appoggiare oggetti pesanti su di esso.

o Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o leggermente inumidito con acqua o
con un disinfettante liquido.

® Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.
NON lavare il bracciale in lavatrice e non sfregarlo energicamente ma strofinamne delicatamente la superficie
con un panno asciutto o leggermente inumidito di alcool etilico (75-90%) e lasciarlo asciugare all'aria.

® NON premere il tasto "0/I" quando il bracciale & awvolto intorno al polso.

® NON smontare I'apparecchio.

e Siraccomanda di verificare le prestazioni dell'apparecchio ogni 2 anni o dopo una riparazione. Contattare
I'assistenza Laica (attivita escluse dalla garanzia).

PROBLEMI E SOLUZIONI
Problema Dopo aver premuto il tasto “0/I” la |Le batterie sono scariche.
misurazione non ha inizio.
Dopo aver Le batterie non sono state inserite Verificare il corretto posizionamento
premuto il correttamente. delle batterie.
tasto “0/" la Problema Possibile causa
misurazione non | Fortj interferenze elettromagnetiche. Estrarre le batterie per 5 minuti e
ha inizio. riprovare ad effettuare la misurazione.|
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Problema

Dopo aver premuto

il tasto “0/1” la
misurazione non ha inizi

zI0.

Le batterie sono scariche.

Il display visualizza|

Le batterie sono scariche Se si usano normali

Sostituirle. Usare batterie alcaline

il simbolo della batterie zinco-carbone, sara necessario per aumentare 'autonomia di
batteria n[):(]. sostituirle con maggior frequenza funzionamento.

Le misurazioni | II bracciale non é stato posizionato Rileggere il paragrafo “Awolgimento
so0no correttamente. del bracciale”

estremamente

basse o elevate.

Postura errata durante la misurazione.

Durante la misurazione ci si & mossi, 0 si
ha parlato o si ¢ effettuata la misurazione
in un momento dove si era particolarmente
agitati e nervosi.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

I valori delle
pulsazioni
cardiache sono
troppo bassi o
troppo elevati

Ci si & mossi durante la misurazione.

Si & effettuata la misurazione dopo uno
sforzo fisico.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

Sul display

il simbolo ((@359

£ stata rilevata la presenza di battiti cardiaci
irregolari (aritmie).

Ripetere la misurazione, se compare
il simbolo

il medico.

Il display visualizza
“Err".

Il bracciale non si gonfia adeguatamente

Assicurarsi che il tubo sia allacciato
correttamente al bracciale e all'unita
di monitoraggio

Operazione scorretta

Leggere attentamente il manuale
utente e riprovare nel modo corretto

Il display visualizza|
“Err".

La pressurizzazione ¢ al di sopra della
pressione nominale del bracciale di 300
mmHg

Leggere attentamente il manuale
utente e riprovare nel modo corretto
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PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

Il simbolo nella parte inferiore del dispositivo indica che le apparecchiatura elettriche ed elettroniche
devono essere smaltite separatamente (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Al termine della vita utile
dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo presso un centro
di raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure riconsegnarlo al distributore all'atto
— dell'acquisto di un nuovo apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni
Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un
punto vendita con metratura superiore ai 400 m? senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare.
Questa procedura di raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in
visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita
dell'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in
queste apparecchiature o ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse.

Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare
sanzioni.Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie nei rifiuti
domestici ma smalttirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per il riciclo. Per maggiori
informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove é stato acquistato I'apparecchio
che conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

GARANZIA

| presente apparecchio & garantito 2 anni dal momento della consegna del bene, owero da altro maggiore termine
previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore. Tale previsione & conforme alla legislazione
italiana ed europea. | prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici
esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione e non & valida qualora il danno sia causato da evento
accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti;
I'utilizzo di accessori diversi puo comportare la decadenza della garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun
motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade definitivamente. La garanzia non si applica alle
parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dalla consegna, owvero da altro
maggiore termine previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore, la garanzia decade; in questo
caso gli interventi di assistenza tecnica verranno esequiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza
fecnica, siano essi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste contattando info@laica.com.
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Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini
della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA. Tutti gli interventi in
garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo
di garanzia originale del prodotto sostituito. La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni
che possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della
mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti, specialmente,
le awertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio. E facolta della ditta Laica, essendo
costantemente impegnata nel miglioramento dei propri prodotti, modificare senza alcun preawiso in tutto o in parte
i propri prodotti in relazione a necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della
ditta Laica o dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.it.

STANDARDS

II prodotto risponde ai seguenti standards: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Apparecchiature elettriche
medicali - Parte 1: Requisiti generali per la sicurezza di base e le prestazioni essenziali), IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/AC (Apparecchiature elettriche medicali - Parte 1-2: Requisiti generali per la sicurezza di base e
le prestazioni essenziali - Standard collaterale: Compatibilita elettromagnetica - Requisiti e test), IEC 80601-
2-30+AMD1/EN80601-2-30/A1 (Apparecchiature elettriche medicali — Parte 2-30: Requisiti speciali per la
sicurezza di base e le prestazioni essenziali di sfigmomanometri non invasivi automatici) EN 1060-1+ A2
(Sfigmomanometri non invasivi - Parte 1: Requisiti generali), ISO 81060-2, Sfigmomanometri non invasivi -
parte 2: indagine clinica per il tipo a misurazione automatica.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, Repubblica Popolare Cinese

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Svizzera

20537 Hamburg, Germania

Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China



COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA
Tavola 1 - Per tutte le APPARECCHIATURE ME e i SISTEMI ME

- emissioni

I DISPOSITIVO ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati di seguito.
Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga usato in un ambiente con tali caratteristiche.

Test sulle emissioni Conformita Ambiente ico -

1l DISPOSITIVO utilizza energia in radiofrequenza
Emissioni RF esclusivamente per il funzionamento interno. Pertanto, le
CSPR 11 Gruppo 1 sue emissioni RF sono molto ridotte e non comportano

alcuna interferenza con |'apparecchiatura elettronica posta
vicina allo stesso.

EE‘PSE‘%HW‘ RF Non applicabile
\EEWC”%SWH())’E)‘ Oa_rgjg"‘ﬂhe Non applicabile

1l DISPOSITIVO & idoneo all'uso in ogni tipo di ambiente
incluso quello domestico e quelli collegati direttamente
alla rete pubblica a bassa tensione che fornisce gli edifici

Fluttuazioni di tensione/flicker
IEC 61000-3-3

Non applicabile

adibiti ad uso residenziale.

Tavola 2 - Per tutte le APPARECCHIATURE ME e i SISTEMI ME

- immunita

I DISPOSITIVO ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati di seguito. Il cliente
o l'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga usato in un ambiente con tali

Test di immunita Livello test IEC 60601 | Livello di Ambiente eletiromagnetico -
| pavimenti devono essere in legno,
Scariche elettrostatiche + 8KV a contatto + 8 kV a contatto cemento o piastrelle di ceramica,
2KV £ 4K, £8KY, | £2kV, 4KV, +8kY, Se i pavimenti sono rivestiti di
IEC 61000-4-2 +15kVin aria +15kVin aria materiale sintetico, I'umidita relativa

deve essere aimeno pari al 30 %.

Frequenza della rete
(50/60 Ha)

Campo magnetico
IEC 61000-4-8

3 A/m; 50 Hz 0 60 Hz

3 A/m; 50 Hz 0 60 Hz

| campi magnetici di frequenza della
rete devono attestarsi sui livelli tipici
di una sede standard adibita a uso

0 ospedaliero,




Tavola 3 - Per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME che non sono di sostegno alla VITA

foni ¢ dichiarazione del
Immunita elettromagnetica

1 DISPOSITIVO & indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati di seguito. Il
cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga usato in un ambiente con tali caratteristiche.

ﬁml‘:li\iﬁ :‘é‘éeggég? ﬁsglflzrmila Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni
L di in portatile e mobile
385MHz, | 385MHz, non deve essere usata ad una distanza di ogni parte del DISPOSITIVO, ivi
27V/m 27V/m compresi cavi, inferiore rispetto alla distanza di separazione consigliata
calcolata in base all'equazione corrispondente alla frequenza del
450MHz, | 450MHz, | rasmetiore.
2BUm | 28Um Distanza di separazione consigliata:
710MHz, 710MHz,
M | 7 | d=[33 VP
780MHz 780MHz 3 tra 80 MHz e 800 MHz
m | v d=[L NP 180 ze27 Gt
1 A
) 278m§ g;gmi Laddove P &l coefficiente massimo i potenza in uscita del trasmettitore
RF radiata | gaouie" | 930MHz espresso in watt (W) secondo le informazioni fornite dal fabbricante, e d ¢ la
[EC 61000~ | ogy/m 28V/m distanza di separazione consigliata in meri (m).
4-3 Lmlenswta dei camp\ emessi da trasmettitori in radiofrequenza fissi,
1720MHz, | 1720MHz, dau in loco,a deve risultare
1845MHz, | 1845MHz, inferiore al \lve\lo d\ conformita corrispondente a ciascuna gamma di
1970MHz | 1970MH; | frequenzab -
28V/m 28V/m Possono verlficarsi interferenze in prossimita di apparecchiature recanti i
seguente simbolo:
2450MHz, | 2450MHz, o
28Vm | 28Vm (((‘)D
5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9V/m




Tavola 4 - Per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME che non sono di sostegno alla VITA

Distanza di separazione consigliata tra
I"apparecchiatura di comunicazione in RF mobile e portatile e il DISPOSITIVO
I DISPOSITIVO ¢ indicato per I'uso in ambienti elettromagnetici in cui le interferenze derivanti da RF radiata siano mmm\late
Il cliente o I'tente del DISPOSITIVO pud contribuire alla delle \merferenze
distanza minima tra I'apparecchiatura portatile & mobile per la

ell D\SPOS\TI\/O
in base alle indicazioni qui di seguito, rifacendosi alla potenza massimain uscna del’ perla
Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore
massimo m
in uscita di potenza del
lrasm‘;mtore tra 80 MHz a 800 MHz tra 800 MHz a 2,7 GHz
d=[35NP d=[-Z NP
] :
0,01 0,12 0,23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23
Nel caso di trasmettitor i cui coefficiente massimo di potenza in uscita non rientri nei parametri indicati, a distanza
di separazione consigliata d in metri (m) puo essere i

tramite ['equazione alla frequenza del
trasmettitore, laddove P & il coefficiente massimo di potenza in uscita del trasmettitore espressa in watt (W) secondo le
informazioni fornite dal fabbricante.

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, vale la distanza di separazione corrispondente alla gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida possono non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica &
influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione da parte di strutture, oggetti e persone
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WRIST BLOOD PRESSURE MONITOR
INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products, designed according to strict
performance and quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the product and must be kept for its
entire life. If the product is transferred to another owner, its documentation must also be transferred

in its entirety.

and maintenance instructions.

To ensure the safe and correct use of the product, the user must carefully read the instructions and
warnings contained in the manual insofar as they provide important information regarding safety, user

Should the instruction manual get mislaid or you require additional information or clarifications, please
fill in the relevant form on the website: https://www.laica.it/ in the FAQ and Support section.

The digital blood pressure monitor is intended for measurement the systolic and diastolic blood pressure and
pulse rate from wrist of adults and adolescents over the age of 12 by using a non-invasive technique. The device

can be reusable for clinical use and home use.

Al functions can be used safely and values can also be read out on the LCD DISPLAY. The measurement
position is placed only on the wrist of an adult. This PATIENT is an intended OPERATOR.

CONTENTS

KEY TO SVMBOLS pag. 22
SAFETY WARNINGS pag. 22
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE

INGS pag. 25
PRODUCT DESCRIPTION pag. 26
INSTRUCTIONS FOR USE pag. 27
MAINTENANCE pag. 30
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KET TO SYMBOLS

European

@ Hovel number Represemaﬂ\/e @ Seralnumer
Batch In compliance with

Country of :
production &I c € 0 1 23 European legislation
number manutacturer on medical devices
Symbol for “Type BF applied parts" Medical Unique device
(the cuff is type BF applied part) Device identifier
IP22: Degree of protection of electrical equipment covers, where the first figure indicates the

degree of protection against penetration by solid foreign bodies (from 0 to 6) and the
second figure the degree of protection against penetration by liquids (from O to 8).

Caution! Read the user instructions carefully.
Background colour of the symbol: blue. Colour of Warning Prohibition
graphic symbol: white

Importer

Batteries

SAFETY WARNINGS

o Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage. If in doubt, refrain from using
the product and contact the retailer that sold you the product.

o Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

e This device must be used only for its intended purpose and according to the user instructions. All other
types of use shall be considered inappropriate and therefore hazardous. The manufacturer shall not be
deemed liable for any damage caused by inappropriate or incorrect use

o People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may use and perform maintenance
on the product only under adult supervision. Children must not play with the device.

e To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away from children and avoid
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wrapping the cuff around the neck.

e Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme temperature fluctuations,
humidity, dust, direct sunlight and sources of heat.

* In the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without tampering with it. Always contact
your retailer for repairs.
Ensure hands are dry when using the on and off key.

® NEVER submerge the product in water or any other liquids.

‘ VAN CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE

o This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (wrist circumference from approx.
135 to 215 mm). To measure a child's blood pressure, consult your physician.
To measure a child's blood pressure, consult your physician.
® DO NOT use this device if you are affected by severe arrhytmias.
Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not be considered a diagnosis or
treatment.
Unusual readings must always be discussed with your physician. Under no circumstances should you alter
the dosages of any medication prescribed by your physician.
o Consult your physician prior to using the device in the following cases:
* patients with heart pacemakers,
patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),
e pregnant women,
* when applying the device on an arm wound or injury,
* whenapplying the device on a limb where there may be an intravascular access device or arteriovenous
shunt (A-V),
* when applying the device on a person that has had a mastectomy,
e when using the blood pressure monitor at the same time as other medical monitoring devices already
being used on the same limb,
*  when undergoing dialysis treatment,
when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids.
. In the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis, upper limb spasticity,
low blood circulation, cardiovascular system disorders, very low blood pressure, blood flow disorders,

23



English I

arrhythmias and other pre-pathological conditions.

The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or humidity levels outside the limits
indicated in the "Technical Specifications" paragraph.

Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away from radio or mobile phone systems (for
more information on interferences, see the paragraph “Electromagnetic compatibility”).

Use only with the original manufacturer’s cuff. Use of non-original cuffs may lead to incorrect readings.

ADDITIONAL NOTES

WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it
could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should
be observed to verify that they are operating normally.
WARNING: PORTABLE RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and
external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of Fully Automatic Digital
Blood Pressure Monitor, including cables specified by the MANUFACTURER. Otherwise, degradation of the
performance of this equipment could result.
Contraindications:Product is not intended for infants or individuals who cannot express their intentions.
It is recommended to check the performance of the device every 2 years or after repairs. Contact Laica
service assistance (activities excluded from the warranty).
Mechanical strength and resistance to heatThe resistance to heat will be retained by deviceduring the
EXPECTED SERVICE LIFE of the ME EQUIPMENT.
The cuff and the case of the blood pressure monitor have been tested for biocompatibility anddo not contain
allergenic or harmful materials.Please stop using it if allergy occurs during use.
WARNING:  Non-professionals do not modify the equipment, otherwise it will make the
equipmentmeasurement is not accurate.
WARNING: Do not expose the equipment for a long time, otherwise it will reduce the performance of
theequipment.
WARNING: This device is not used for children and pets1
WARNING: Do not use a damaged cuff for blood pressure measurement.
WARNING: This equipment is used outside the specified environment, may damage the equipment, and
may be inaccurate measurement.
WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by the
manufacturerof this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagneticimmunity of this equipment and result in improper operation.
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o WARNING: Failure to use this equipment in the specified type of shielded location could result in
degradationof the performance of this equipment, interference with other equipment or interference with
radioservices.

*  ME equipment not intended for use in conjunction with flammable agents “ME equipment notintended for
use in oxygen rich environment”

*  WARNING: When measuring with the cuff, i the tester feels seriously uncomfortable, press the button of
the blood pressure monitor to deflate the cuff, or remove the cuff directly from the arm.

o WARNING: The Operator should not use the system and should inform the customer service, if the
ESSENTIAL PERFORMANCE is lost or degraded due to EM DISTURBANCES.

SAFE USE OF BATTERIES

* Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and keep them in a well-ventilated
and dry place, at room temperature.

® Do NOT mix old and new batteries.

o Use alkaline batteries only.

® Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.

® Do NOT charge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the manual or using
unsuitable equipment.

® NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to observe these instructions may
result in damage to and/or the explosion of the batteries.
Do NOT throw the batteries into an open flame.

o Batteries must always be removed or replaced by adults only.

* Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause serious harm and death. If a
battery is swallowed, seek urgent medical care.

*  The acid in batteries is corrosive.
Avoid contact with the skin, eyes or garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual every day. It tends to rise
with age and also depends on the individual's lifestyle. After each blood pressure reading, the values will
be compared with the following table prepared by the World Health Organization (WHO), the United Nations
specialised health agency.
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The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings
BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION ~ SYSTOLIC (mmHg) DIASTOLIC (mmHg) ~ SEGMENT COLOR

OPTIMAL <120 <80 Green
Normal 120-129 80 -84 Green
Normal — High 130-139 8589 Green
Ipertension 1st grade - Light 140 -159 90 -99 Yellow
Ipertension 2nd grade - Moderate 160 - 179 100 - 109 Orange
Ipertension 3rd grade - Severe 2180 2110 Red

Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate hypotension. We recommend seeking
medical advice.Thjs device is able to detect irregular heartbeats, or arrhythmia, indicating them on the display
with the symbol (( ). Arrhythmia may be caused by frequent anxiety, certain emotional states, excessive
alcohol use, genetic predisposition, age or other. It can be a symptom of a particular physical or mental condition
(temporary disturbance) or an actual heart problem. Always seek medical advice if the monitor displays
the irregular heartbeat symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (SEE FIG.1)

1) LCD DISPLAY 5) Battery compartment
2) “M"key 6) Batteries

3) "O/N"key 7) Case

4) Cuff

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Product name: Blood pressure monitor
Commercial name:BM1006
Classification: Internally powered, Type BF applied part, P22, No AP or APG, Continuous operating mode
Method: Oscillometric, automatic air inflation and measurement
Measurement range: from 0 to 300 mmHg (cuff pressure),
from 30 to 180 beats/min (heart rate)
o Precision: systolic, diastolic +3 mmHg
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heart rate +5% of reading
Memories: 60 memories per area (2 areas)
Wrist circumference: between approx. 135 and 215 mm
Power supply: 2 x 1.5V === AAA alkaline batteries (LRO3)
Battery autonomy: approx. 2 months at 3 tests per day
Environmental conditions for use: from +10°C to +40°C; relative humidity between 15% and 93% RH
Environmental conditions for storage: from -25°C to +70°C; relative humidity <93% RH
Atmospheric pressure for use and storage: 700 hPa - 1060 hPa
The blood pressure monitor has been designed to maintain its performance and safety characteristics for
approx 3 years at 10 test per day.

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

The blood pressure monitor works with 2 disposable 1.5V AAA alkaline batteries.

At first use and when the display shows the battery symbol ©X, insert and/or replace the batteries.

Open the battery compartment using the tab on the cover, then insert the batteries according to the indicated
poles and close the cover. Dispose of worn batteries as described in the “Disposal procedure” paragraph.

SETTING MEMORY ZONE AND DATE/TIME
1) With the unit off, press the “0/I" button for 3 seconds, the display will flash the last memory zone selected

2
3
4

5
6

7)

(‘®" or "&"). To select the memory zone desired, press the “M" key and confirm your choice by pressing
the “O/" button. At this point, the display flashes the number for the year (fig.2). Use the “M" key to adjust
the figure, holding it down will speed up the scrolling of the numbers. Press the “0/1" button to confirm it.
Now the month flashes: adjust with the “M” key and confirm by pressing the “O/I" button.

Now the day flashes: adjust with the “M" key and confirm by pressing the “0/I" button.

Now the hour flashes: adjust with the “M" key and confirm by pressing the “0/I" button (the display shows
the time in 12 and 24 hour formats, see step 6 to select the desired format).

Now the minute flashes: adjust with the “M” key and confirm by pressing the “O/I" button.

At this point, the display shows “US” or “EU” that indicates the format of date and time (US = 12-hour
format, EU = 24-hour format). Select the format with the “M" key and confirm by pressing the “0/I” button.

Press the “0/I" button for 3 seconds to confirm the data and turn off the display.

When you insert or replace the batteries you need to reset the memory zone, date and time as described in
steps1to 7.
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WRAPPING THE CUFF

1
2

Open the velcro wrist strap.

Wrap the cuff around the bare wrist as shown in the “Wrapping the cuff" figure and block it by closing the
velcro strap. The edge of the cuff should be about 1-2 cm from the palm of your hand, which should be
facing upward, resting on a surface. The cuff should fit snugly around the wrist but should not be pulled too
tightly; leave enough room to insert a finger between the cuff and wrist. If the cuff is too tight or too loose,
the blood pressure readings will be inaccurate.

Never roll sleeves up or the blood flow will be obstructed and the reading will not be accurate.

AMake sure that the supplied cuff (13.5 — 21.5 cm) corresponds to the wrist circumference.

PROPER READING METHOD
For accurate blood pressure readings, follow these instructions:

1) Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading.

2) Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the cuff.

3) Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

4)  Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading. Rest the arm on a hard surface so that the
cuff is level with the heart. Use the case or similar object to support the forearm. The arm must be stretched out
and relaxed. When the reading is being taken, do not move any part of the body or the blood pressure monitor.

5) Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.

6) Readings should always be taken at the same time to allow a comparison of blood pressure readings.

7) Do not rely on a single reading. We recommend taking at least two readings at least 10/15
minutes apart. It is important to rest the arm during this time as blood congestion may result in
false readings.

8) If unpleasant sensations are experienced during a reading, immediately tumn the device off using the "0/1" button.

TAKING A READING

1) Keep the “0/1" key pressed until you hear an acoustic signal. On the display, all function symbols switch on,
just for few seconds. The symbol “ " indicates that the device is ready for the measurement. If there is
still air in the cuff from the previous reading, the ’ symbol will flash on the display for a few seconds.

2)  The cuff will automatically inflate and will stop when it reaches the right level. Try to stay relaxed, without
speaking or moving. If the preset pressure (190 mmHg) is considered insufficient or if a hand movement is
made, the device will start inflation over again (until @ maximum of 280 mmHg).

3) The cuff will automatically inflate and the display will show the systolic and diastolic pressure, heart rate,
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date and time of the reading. The () symbol appears only in the event of an irregular heartbeat
(arrhythmia). The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.

4)  The device will turn off automatically after about 3 minutes of non-use. Otherwise, it can be turned off by
pressing the “0/1" key. The reading can be interrupted by pressing the “0/1” key.

Make sure the batteries are charged: worn or low batteries compromise the efficiency of the pump,
& which is subsequently unable to provide sufficient inflation pressure within the preset time range. For
this reason, the monitor will display the ERR message. Therefore, replace the batteries.

MEMORY FUNCTION

This unit has the capacity to store up to 60 measurements in each memory zone (2 memory zones).

After each measurement, the following values will be stored automatically: diastolic, systolic, pulse rate, date
and time, memory number, segments for classifying blood pressure values (see “CLASSIFICATION OF BLOOD
PRESSURE VALUES” section) and the possible presence of irregular heartbeat (arrhythmias) ((¥)=) when the
heart symbol is shown. To recall the stored measurements in the last memory zone selected, you must press
the “M” key. On the display will appear (g§) or (). To scroll through the data in memory press the “M” key again
(each press of the key scrolls through the data) and there will appear in succession:

o the word “AVG” which indicates the average of the last 3 measurements

* inthe lower right of the display the memory number

o the stored values

The number “60" is the oldest measurement, while the number “1" indicates the most recent value

Switch off the appliance by pressing the “O/" button. After more than 60 measurements, the oldest data
are automatically cancelled. To recall the memory area other than the last one selected before the last
measurement, with the unit off it is necegsary to hold the “O/I” button for 3 seconds. On the display the last
memory zone selected will flash (g or é) Press the “M" key to select one of the two memory zones and
confirm the selection by pressing the “O/1" button. At this point, turn off the unit by pressing and holding the
“0/1" button for about 3 seconds.

DELETION OF STORED DATA

Deleting all data stored in a memory zone.

When the appliance is turned off recall your memory zone by pressing the “0/I" button for 3 seconds and then
the “M" key to select the memory zone and confirm by pressing the “O/I" button. Then switch off the unit,
holding down the “0/I” button for about 3 seconds. At this point, press the “M" key and then the “0/I” button for
about 3 seconds, the unit will emit a short beep and the display will show “---". Now all the data in the previously
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selected memory zone will have been deleted.

MAINTENANCE

e Store the device in its case in a well-ventilated and dry place without wrapping the hose too tightly and
without resting any heavy objects on top of it.
e Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened with water and a liquid

disinfectant.

Never use chemicals or abrasives.
NEVER wash the cuff in the washing machine and do not rub it vigorously, but rather delicately wipe the
surface with a soft cloth, either dry or moistened with ethyl alcohol (75-90%) and leave it to dry naturally.
® Do NOT press the “0/" key if the cuff is not wrapped around the wrisf.
® Do NOT disassemble the device.
e |t is recommended to check the performance of the device every 2 years or after repairs. Contact Laica
service assistance (activities excluded from the warranty).

the "O/I" key the
reading does not
start.

properly.

TROUBLESHOOTING
Problem Possible cause Solution
After pressing The batteries have not been inserted Check the correct positioning of

the batteries.

The batteries are worn.

Replace them.

Strong electromagnetic interference.

Remove the batteries for 5 minutes
and take the reading again.

The display shows
the dead battery
symbol 1.

The batteries are worn. If normal zinc-
carbon batteries are used, they will
need to be replaced more often

Replace them. Use alkaline batteries
to increase operating autonomy.
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Problem

Possible cause

Solution

The readings are
very low or very
high.

The cuff is not correctly positioned.

Re-read the “Wrapping the cuff”
paragraph.

Incorrect posture while taking the
reading.

During the reading, the person made
a movement or spoke, or the reading
was taken at a time when the person
was particularly anxious or nervous.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

The heart rate
readings are too low

A movement was made during the
reading.

Re-read the “Proper reading
method” paragraph.

or too high. N "

The reading was taken after exercise.
The | ) bol | Anirregular heartbeat was detected Repeat the reading, if the symbol
apseggzl ‘?/én 0 (arrhythmia) appears again, seek medical
display. advice.
The display reads Cuff fails to inflate properly Make sure hose is properly fastened
“Err". to cuff and monitor unit

Improper operation Read user manual carfully and

re-test properly

The display reads Pressurization is over cuff rated Read user manual carfully and
“Err. pressure 300 mmHg re-test properly
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DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric and electronic
equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). At the end of life of the device, do not dispose it as mixed
solid municipal waste, but dispose it referring to a specific collection centre located in your area or
returning it to the distributor, when buying a new device of the same type to be used with the same
W fynctions
If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail location that is over 400
m? without having to purchase a new, similar device. This procedure of separated collection of electric and
electronic devices is carried out forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting
and improving environment quality, as well as avoiding potential effects on human health due to the presence of
hazardous substances in such equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.

Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions.To correctly dispose
of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into household waste but rather dispose of them as
special waste at specialised recycling centres. For more information about disposal of used batteries, contact
the store where you purchased the equipment containing the batteries, the municipality or the local waste
disposal service.

WARRANTY

This appliance is guaranteed for 2 years from the time of delivery of the goods, or another longer term envisaged
by the national legislation of the consumer's residence. This provision complies with Italian and European
legislation. The Laica products are designed for home use and must not be used in public venues. The warranty
only covers manufacturing defects and does not apply if the damage is caused by an accidental event, incorrect
use, negligence or misuse of the product. Use only the accessories supplied; the use of different accessories
may result in invalidity of the warranty. Do not open the unit for any reason; in the case of opening or tampering,
the warranty is definitively voided. This warranty does not apply to parts subject to wear or to the batteries
when supplied. After 2 years from delivery, or another longer term envisaged by the national legislation of the
consumer's residence, the warranty expires; in this case, the technical assistance interventions will be carried
out against a fee. Information on technical assistance, whether under warranty or for a fee, can be requested
by contacting info@Iaica.com.

No payment will be due for repairs or replacements of products that fall within the terms of the warranty. In
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the event of faults, contact the retailer. Do NOT send the appliance directly to LAICA. All the operations under
warranty (including those of replacement of the product or part thereof) will not prolong the duration of the
original period of warranty of the product replaced. The manufacturer declines any liability for any damage that
may, directly or indirectly, be caused to persons, property or animals as a result of the non-observance of all the
requirements established in the relevant instructions manual and concerning, especially, warnings relating to
installation, use and maintenance of the appliance. Laica, in its constant commitment to improving its products,
is entitled to changing without any notice, in whole or in part, its products in relation to production requirements,
without this entailing any liability for Laica towards its dealers. For further information: www.laica.it.

STANDARDS

The product corresponds to the below standards: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2/
EN 60601-1-2/AC (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and
essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC
80601-2-30+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Medical electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-
1+ A2(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1:General requirements), ISO 81060-2, non-invasive
sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated measurement type.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, People's Republic of China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Switzerland

20537 Hamburg, Germany

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Made in China
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
Table 1 - For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and ion - ic emissions

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specmed below.
The customer or the user of the DEVICE shou\d assure that it is used in such an

Emissions test ic envi - guidance
The DEVICE is suitable for use in all establishments other
RF emissions Group 1 than domestic and those directly connected to the public
ISPR 11 P low-voltage power supply network that supplies buildings
used for domestic purposes.
RF emissions
ISPR 11 WA
The DEVICE is suitable for use in all establishments
Harmonic emissions N/A domestic included and those directly connected to the
IEC 61000-3-2 public low-voltage power supply network that supplies
Voltage fluctuations/flicker emissions NA builings used for domestic purposes
IEC 61000-3-3
Table 2 - For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and S ion - lic immunity

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the DEVICE
should assure that it is used in such an environment,

Immunity test IEC 60601 test level I level ~ guidance
Floors should be wood, concrete or

Electrostatic d\scharge €SD) | T g w Cfﬂsaf\t/ L8k T g x Cfri}a& +gky | ceramic tlle. If loors are covered
IEC 61000-4- i15 W;ir e L 15 K‘via\r ' ! with synthetic material, the relative

- - humidity should be at least 30 %.
Power frequency Power frequency magnetic fields.
(50/60 Hz) should be at levels characteristic
magnetic field 3Am;50Hzor 60z | 3 Am; 50 Hzor 60 H of atypical location in a typical
IEC 61000-4-8 ial or hospital
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Table 3 - For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration

electromagnetic immunity

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the DEVICE
should assure that it is used in such an environment.

Immunity | IEC 60601 I — aui
test testlevel | level guidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no
385MHz, 385MHz, closer to any part of the DEVICE, including cables, than the recommended
m | o separation distance calculated from the equation applicable to the frequency
of the transmitter.
gg\%z‘ ggwﬂm Recommended separation distance:
T10MHz, | 710MH =[35
L i =l NP 80 MHz 0 800 MHz
780MH; 780MH
V/m ‘ v/m ‘ d:[%]@ 800 MHz to 2,7 GHz
3
810MHz, 810MHz, Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
870MHz. | 870MHz (W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
Radiated RF | gaomz | 930MHz separation distance in meters (m).
[EC 61000- | Hg/m 28V/m Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
4-3 electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in
1 each frequency range.b
ﬁgmﬁ %igmi Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
1970MHz | 1970MHz following symbol
28V/m 28V/m («i)))
2450MHz, | 2450MHz,
28V/im 28V/m
5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9V/m
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Table 4 - For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the DEVICE

The DEVICE is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the DEVICE can help prevent electromagnetic interference by maintaining @ minimum distance
between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the DEVICE as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output m
power of transmitter
W 80 Mz to 800 Mz 800 MHz to 2,7 GHz
a=[33NP d=[- L VP
001 012 023
0 038 073
i 12 23
0 38 73
10 12 3

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m)
can be determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection

from structures, objects and peopl.
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TENSIOMETRE DE POIGNET
INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce produit, congu selon des criteres
de fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

Le mode d'emploi doit tre considéré comme faisant partie du produit et conservé pendant touit e cycle de
vie de celui-ci. En cas de cession de 'appareil & un autre propriétaire, lui remettre toute la documentation.
Pour une utilisation sire et correcte du produit, I'tilisateur doit lire attentivement les instructions
- et les avertissements contenus dans le manuel car ils fournissent des informations importantes
concernant la sécurité, les instructions pour I'utilisation et I'entretien.
En cas de perte du manuel d'instructions ou de nécessité d'obtenir plus d'informations, remplir le
formulaire prévu que I'on peut trouver sur le site https://www.laica.it/ dans la section Faq et Assistance.

Le tensiométre numérique est destiné & mesurer la pression artérielle systolique et diastolique ainsi que la
fréquence cardiaque au poignet des adultes et des adolescents agés de plus de 12 ans & I'aide d'une technique
non invasive. Le dispositif peut étre réutilisé a des fins cliniques et a domicile.
Toutes les fonctions peuvent étre utilisées en toute séourité et les valeurs peuvent également étre lues sur
I'ECRAN LCD. La position de mesure est uniquement le positionnement sur le poignet d'un adulte. Ce PATIENT

est 'UTILISATEUR prévu.

TABLE DES MATIERES
LEGENDE DES SYMBOLES page 38

MISES EN GARDE SUR LA SECURITE  page 38
CLASSEMENT DES VALEURS DE

PRESSION SANGUINE page 41
DESCRIPTION DU PRODUIT page 42
INSTRUCTIONS D'UTILISATION page 43
ENTRETIEN page 46
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Francais 13:
LEGENDE DES SYMBOLES
Représentant
Numéro de Représentant N .
IEI modéle m Suisse @ Numéro de série
Conformité a la

Numéro du lot Pays du Iégislation européenne

de production fabricant sur les dispositifs

médicaux

Symbole de « parties appliquées Disposiif Identifiant
sécurisées de type BF » (le brassard m Mégical m Unique de
est une partie appliquée type BF) Dispositif
IP22 : degré de protection des enveloppes pour appareils électriques, ol le premier chiffre

indique e degré de protection contre la pénétration de corps solides étrangers (de 0  6)
et le deuxieme chiffre le degré de protection contre la pénétration de liquides (de 0 @ 8).

Attention! Lire attentivement les instructions.
Couleur de fond du symbole : bleu. Couleur du Avertissement Interdiction
symbole graphique : blanc

Importateur

Batterie

MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

o Controler, avant I'utilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans dommages visibles. En cas de
doute, ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au revendeur.

o Garder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants: danger de suffocation.

o Cet appareil devra étre destiné exclusivement & I'utilisation pour laquelle il a été concu et de la fagon
indiquée dans la notice. Toute autre utilisation est non conforme et donc dangereuse. Le fabricant ne peut
étre retenu responsable pour les éventuels dommages dérivant d'usages impropres ou erronés.

o L'utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou par des personnes inexpérimentées, uniquement sous la
surveillance spéciale de la part d'un adulte. Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.
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o Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver |'appareil loin de la portée des enfants et ne
pas enrouler le brassard autour du cou.

o Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations de température extrémes,
I'humidité, la poussiere, le soleil et les sources de chaleur.

o Encas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre I'appareil sans I'altérer. Pour les réparations,
s'adresser toujours au revendeur de confiance.
S'assurer d'avoir les mains seches pour appuyer sur les touches de I'appareil.

® NE JAMAIS plonger I'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

A ATTENTION ! AVANT D'UTILISER CE DISPOSITIF

o Ce dispositif peut mesurer la tension d'une personne adulte, a partir de 18 ans (circonférence du bras de
135 a 215 mm environ). Pour mesurer la tension artérielle d'un enfant, consulter un médecin.
Pour mesurer la tension artérielle d'un enfant, consulter un médecin
® NE PAS utiliser ce dispositif sur les personnes souffrant d'arythmie grave.
Auto-mesure signifie controle et non diagnostic ou traitement
Les valeurs insolites doivent toujours étre communiquées au médecin traitant. Il ne faut en aucun cas
modifier les dosages d'un médicament prescrit par le médecin
o Consulter le médecin avant d'utiliser I'appareil dans les cas suivants :
* porteurs de pacemakers,
rythme cardiaque irrégulier (arythmie),
* pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une Iésion au bras,

application du brassard sur un membre concemé par un abces intravasculaire ou une anastomose

artério-veineux (A-V),

application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie,

usage simultané du tensiométre avec d'autres appareils médicaux de controle déja présents sur le

méme membre,

* pendant une thérapie de dialyse,
en cas de traitement d'anticoagulants, antiagrégants ou stéroides.

. Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions suivantes : artériosclérose,
spasmes musculaires des membres supérieurs, réduction de la circulation sanguine, pathologies de
I'appareil cardio-circulatoire, tension trés basse, troubles d'irrigation et autres états pré-pathologiques.
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L'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de température ou
d'humidité en-dehors des limites indiquées dans le paragraphe "Caractéristiques techniques".

® Ne pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin des installations radio ou des téléphones

mobiles pour de plus amples informations, consulter le paragraphe “Compatibilité Electromagnétique”)
Utiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage de brassards non originaux
peut fausser les résultats.

NOTES SUPPLEMENTAIRES

AVERTISSEMENT : II convient d'éviter d'utiliser cet équipement & proximité d'autres équipements ou empilé

avec ceux-ci, car cela pourrait entrainer un dysfonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, il convient

de surveiller cet équipement et les autres équipements afin de vérifier qu'ils fonctionnent normalement.

AVERTISSEMENT : Les équipements de communication RF PORTABLES (y compris les périphériques tels que les

cables d'antenne et les antennes externes) doivent étre utilisés a une distance minimale de 30 cm (12 pouces)

de toute partie du tensiomeétre numérique entiérement automatique, y compris les cables spécifiés par le FABRI-

CANT. Dans le cas contraire, cela pourrait entrainer une dégradation des performances de cet équipement.

Contre-indications : ce produit n'est pas destiné aux nourrissons ou aux personnes incapables d'exprimer

leurs intentions.

Il est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans ou suite & une réparation.

Contacter le service d'assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

Résistance mécanique et résistance  la chaleur. La résistance a la chaleur sera maintenue par le dispositif

pendant la DUREE DE VIE PREVUE de I'EQUIPEMENT ELECTROMEDICAL.

Le brassard et le boitier du tensiométre ont été testés pour leur biocompatibilité et ne contiennent pas de

mateériaux allergénes ou nocifs. Cesser de I'utiliser en cas d'allergie pendant I'utilisation.

AVERTISSEMENT : Les non-professionnels ne doivent pas modifier I'équipement, sinon les mesures ne

seront pas précises.

AVERTISSEMENT : Ne pas exposer I'équipement pendant une longue période, sinon ses performances

seront réduites.

AVERTISSEMENT : Ce dispositif n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou des animaux domestiques1

AVERTISSEMENT : Ne pas utiliser un brassard endommagé pour mesurer la pression artérielle.

AVERTISSEMENT : L'utilisation de cet équipement en dehors de I'environnement spécifié peut endommager

I'équipement et entrainer des mesures inexactes.

AVERTISSEMENT : L'utilisation d'accessoires, de transducteurs et de cables autres que ceux spécifiés ou fournis

par le fabricant de cet équipement peut entrainer une augmentation des émissions €lectromagnétiques ou une
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diminution de I'immunité électromagnétique de cet équipement et entrainer un fonctionnement incorrect.

o AVERTISSEMENT : Le non-respect des consignes d'utilisation de cet équipement dans le type
d'emplacement blindé spécifié peut entrainer une dégradation des performances de cet équipement, des
interférences avec d'autres équipements ou des interférences avec les services radio.

o Equipement EM non destiné a étre utilisé avec des agents inflammables « Equipement EM non destiné a
étre utilisé dans un environnement riche en oxygene ».

o AVERTISSEMENT : Lors de la mesure avec le brassard, si le testeur ressent une géne importante, appuyer
sur le bouton du tensiometre pour dégonfler le brassard ou retirer directement le brassard du bras.

o AVERTISSEMENT:L'opérateur ne doit pas utiliser | 0 doitinformer le service cli iles PERFORMANCES
ESSENTIELLES sont perdues ou dégradées en raison de PERTURBATIONS ELECTROMAGNETIQUES.

UTILISER DES PILES EN TOUTE SECURITE

o Enlever les piles de I'appareil quand il n'est pas utilisé pendant de longues périodes et le conserver dans
un endroit frais et sec a température ambiante.

® NE PAS mélanger des piles neuves avec des piles déchargées.

o Utiliser des piles alcalines.

® NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.

® NE PAS recharger les piles rechargeables de maniére différente de celle indiquée dans la notice ou avec
des appareils non conformes.

® NE JAMAIS exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumiére directe du soleil. Le non-respect de
cette consigne peut endommager et/ou faire exploser les piles.

® NE PAS jeter les piles dans le feu.
Laisser Ies adultes enlever ou remplacer les piles.

o Conserver les piles loin de la portée des enfants: I'ingestion des piles représente peut étre mortelle. En cas
d'ingestion, consulter immédiatement un médecin.

*  L'acide des piles est corrosif.
Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et diminue chaque jour, notamment
avec 'dge et le style de vie de chacun. A la fin de chaque relevé les données doivent étre comparées avec
tableau de I'Organisation Mondiale de la Santé (WHO, World Health Organization), institution spécialisée pour
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les questions de santé de I'Organisation des Nations Unies.
Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.

CLASSEMENT PRESSION SANGUINE SYSTOLIQUE (mmHg) DIASTOLIQUE (mmHg) COULEUR SEGMENT

OPTIMALE <120 <80 Verte
Normale 120-129 80 -84 Verte
Normale - Haute 130 -139 85 -89 Verte
Hypertension de 1er niveau - Légére 140 — 159 90-99 Jaune
Hypertension de 2éme niveau - Modérée 160 - 179 100 - 109 Orange
Hypertension de 3éme niveau - Grave 2180 2110 Rouge

Valeurs relevées inférieures a 105 mmHg (systolique) et 8 60 mmHg (diastolique) indiquent un état de hypotension.
Nous conseillons de consulter le médecin. Cet appareil est en mesure de relever les battements irréguliers ou
I'arythmie et les signale sur I'écran avec le symbole lf i L'arythmie peut étre provoquée par de fréquents états
d'anxiété, états d'ame, consommation excessive d'alcool, la prédisposition génétique, I'age... Elle peut étre le
symptome d'une condition physique ou psychique particuliére (trouble temporaire) ou d'une réelle pathologie
cardiaque. Consulter toujours le médecin si le tensiométre affiche le symbole du battement irrégulier.

DESCRIPTION DU PRODUIT (VORR FIG.1)

1) ECRAN LCD 5) Compartiment des piles
2) Touche « M » 6) Piles

3) Touche « 0/ » 7) Boitier

4) Brassard

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
e Nom du produit: Tensiometre
e Nom commercial: BM1006
e Classement: Energie interne, parties appliquées de type BF, IP22, n'appartient pas 4 la catégorie AP ou APG,

mode de fonctionnement continu.
o Méthode: oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure
o Plage de mesure:  de 0 a 300 mmHg (pression du brassard),

de 30 a 180 pulsations/min. (fréquence cardiaque)
o Précision: systolique, diastolique +3 mmHg
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fréquence cardiaque +5% de la valeur relevée
Mémoires: 60 mémoires par zone (2 zones)
Circonférence du poignet: comprise entre 135 et 215 mm environ
Alimentation: 2 piles alcalines 1.5V === type AAA (LRO3)
Autonomie des piles : environ 2 mois avec 3 prises de tension par jour
Conditions environnementales de fonctionnement: de +10°C +40°C; humidité relative entre 15% et 93% HR
Conditions environnementales de conservation : de -25°C +70°C ; humidité relative <93% HR
Pression atmosphérique de fonctionnement et de conservation: 700 hPa - 1060 hPa
Le tensiométre est congu pour maintenir les caractéristiques de fonctionnement et de sécurité pendant
environ 3 ans avec 10 prises de tension par jour.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiométre fonctionne avec 2 piles alcalines de 1.5V type AAA.

Au premier éclairage et quand I'écran affiche le symbole de la pile '[):(] introduire et /ou remplacer les piles.
Ouvrir le compartiment par la languette du couvercle, insérer les piles en respectant la polarité et refermer le
couvercle. Jeter les piles épuisées en suivant les instructions du paragraphe “Procédure pour I'élimination”.

CONFIGURATIONS ZONE DE MEMOIRE ET DATE/HEURE

229 2o

=

Avec I'appareil éteint appuyer sur la touche “0/I" pendant 3 secondes, sur I'afficheur clignote la deriére
zone de mémoire sélectionnée ("R ou “&"). Pour sélectionner la zone de mémoire souhaitée appuyer sur la
touche “M"” et confirmer le choix en appuyant sur la touche 0/1. A ce point sur I'afficheur clignote le numéro
relatif & I'année (fig.2). Utiliser la touche “M" pour régler la donnée, en la tenant enfoncée on accélére le
defilement des numeéros. Appuyer sur la touche “0/1" pour la confirmer.

A présent clignote le mois: régler avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/.”

Aprésent clignote le jour: régler avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/1."

A présent clignote les heures: régler avec la touche “M" et confirmer avec la touche “O/L." (afficheur
vigualise I'heure dans les formats 12 et 24 heures, voir point 6 pour sélectionner le format souhaité)

A présent clignotent les minutes: régler avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/1.”

A ce point sur I'afficheur apparait le message “US” ou “EU" qui indique le format de date et heure (US = format
12 heures, EU = format 24 heures). Sélectionner le format avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/1."
Appuyer sur la touche “0/I" pendant 3 secondes pour confirmer les données et éteindre I'afficheur.
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Lorsqu’on introduit ou I'on remplace les piles il faut configurer & nouveau la zone de mémoire, la date et I'heure
comme décrit dans les points de 14 7.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

1) Ouvrir la fermeture & scratch du bracelet.

2) Enfiler le bracelet autour du poignet comme illustré dans les figures du paragraphe “Mise en place du
brassard” puis le fermer avec le scratch. La marge du brassard doit étre d'environ 1 & 2 cm au-dessus de
la main, la paume de la main tournée vers le haut et posée sur une table. Le bracelet doit bien adhérer tout
autour du poignet sans trop serrer, il faut laisser au moins I'espace d'un doigt entre le brassard et le poignet.
Sile brassard est trop serré ou trop large, les valeurs de pression sanguine pourraient étre erronées.

Ne pas couvrir le brassard avec la manche car le flux de sang en sera géné et ne permettra pas d‘obtenir
une mensuration precise.

AVériﬂer que le brassard fourni (13.5 - 21.5 cm) correspond a la circonférence du poignet.

METHODE CORRECTE POUR MESURER LA PRESSION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

1) S'asseoir, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5 minutes avant la mensuration.

2)  Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le brassard.

) Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

) Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension. Poser le bras sur la table pour
qu'il soit & la méme hauteur que le cceur. Utiliser I'étui ou un autre objet similaire pour poser I'avant-bras. Le bras
doit étre tendu naturellement. Il ne faut bouger aucune partie du corps ni le tensiométre pendant le relevé.

5) Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds.

6) Prendre la tension si possible toujours a la méme heure pour comparer I'évolution de la tension.

7) Ne jamais se fier a une seule ion. Nous d'effectuer au moins 2
mensurations espacées d'au moins 10 a 15 minutes I'une de I'autre. Il faut laisser reposer le
bras le temps indiqué car la congestion du sang pourrait déterminer de fausses mensurations.

8) Encas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre immédiatement I'appareil avec la touche
"on".

EFFECTUER UNE MESURE

1) Maintenir la touche “0/I" enfoncée jusqu'a I'émission d'un signal sonore. L'écran affiche (seulement pour
quelques secondes) tous les symboles de fonction. Le symbole « t » indique que I'appareil est prét pour
la prise de tension. Si de I'air est resté dans le brassard lors de la prise de tension précédente le symbole
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« t » clignote & I'écran pendant quelques secondes

Le brassard se gonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau optimal. Essayer de vous
relaxer, sans parler et sans bouger. Si la tension prédéfinie (190 mmHg) est insuffisante ou si I'on bouge la
main, le brassard se gonfle & nouveau (jusqu'a un maximum de 280 mmHg)

Le brassard se gonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique, diastolique, le pouls, la date
et I'heure. Le symbole (@) s'affiche seulement en cas de battements irréguliers (arythmie) Les segments
qui s'affichent & gauche de I'écran indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.
L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 3 minutes d'inutilisation ou bien en appuyant sur la
touche “0/1". Il est possible d'interrompre une prise de tension en appuyant sur la touche “0/1"

o

@

=

Controler que les piles sont chargées : les piles presque ou complétement déchargées diminuent |'efficacité
A de la pompe qui ne fournit pas au tensiométre suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le
délai programmé. Dans ce cas le tensiometre affiche le message ERR. Remplacer les piles.

FONCTION MEMOIRE
Cet appareil a la capacité de mémoriser jusqu'a 60 mesures dans chaque zone de mémoire (2 zones de mémoire).
Aprés chaque mesure, automatiquement seront mémorisés les valeurs suivantes: diastolique, systolique,
pulsations, date et heure, n° de mémoire, les segments de référence pour la classification des valeurs de
pression sanguine (voir paragraphe “CLASSIFICATION DES VALEURS DE LA PRESSION SANGUINE") et
I'éventuelle présence de battements iréguliers ((W)<). Pour rappeler les mesures mémorisées dans_la
demniére zone de mémoire sélectionnée il faut appuyer sur la touche “M": sur I'afficheur apparaitra
Pour défiler les données en mémoire appuyer a nouveau sur la touche “M” chaque pression sur la touche fait
deéfiler les données) et apparaitront en succession:
* |e message “AVG” qui indique la moyenne des 3 derniéres mesures effectuées
o dans I'angle en bas a droite de I'afficheur le numéro de mémoire
* les valeurs mémorisées.
Le numéro “60” correspond & la mesure plus ancienne, tandis que le numéro “1” indique la valeur la plus récente.
Eteindre I'appareil en appuyant sur la touche “0/1”. Une fois dépassées les 60 mesures, les données les
plus anciennes seront automatiquement annulées. Pour rappeler la propre zone de mémoire, différente de la
derniére sélectionnée avant la derniére mesure, il faut avec I'appareil éteint maintenir la touche “0/I” enfoncée
pendant 3 secondes, sur I'afficheur la derniére zone de mémoire sélectionnée clignote (a ou g). Appuyer sur la
touche “M” pour sélectionner une des zones de mémoire et confirmer le choix en appuyant sur la touche “0/1”.
A ce point éteindre I'appareil en tenant la touche “0/I” enfoncée pendant environ 3 secondes.
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SUPPRESSION DES DONNEES MEMORISEES

Suppression de toutes les données mémorisées dans une zone de mémoire.

Avec I'appareil éteint rappeler la propre zone de mémoire en appuyant sur la touche “0/1" pendant 3 secondes
et ensuite sur la touche “M” pour sélectionner la zone de mémoire et confirmer en appuyant sur la touche
“0/I". Ensuite éteindre I'appareil en maintenant la touche “0/1" enfoncée pendant environ 3 secondes A ce
point appuyer sur la touche “M” et ensuite sur la touche “0/1" pendant environ 3 secondes, 'appareil émet un
signal sonore bref et I'afficheur visualise “---". A présent toutes les données relatives a la zone de mémoire
sélectionnée précédemment ont été effacées.

ENTRETIEN

o Conserver I'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec, sans trop enrouler le tuyau le tuyau et sans
I'écraser avec des objets lourds

»  Nettoyer le tensiométre avec un chiffon doux et sec ou légerement imbibé d'eau et de désinfectant liquide.
Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

® [I'NE faut PAS laver le brassard au lave-linge ni le frotter trop énergiquement; passer un chiffon sec ou
Iégérement imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la surface et laisser sécher.

® NE PAS appuyer sur la touche « O/1 » si le brassard n'est pas correctement positionné autour du poignet.

® NE PAS démonter I'appareil.

o |l est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans ou suite & une réparation.
Contacter le service d"assistance Laica (activité non comprise dans la garantie)

DEPANNAGE
Probléme Cause possible Solution
La mensuration Les piles ne sont pas installées Vérifier que les piles sont bien
n'est pas lancée correctement. mises.
apres avoir appwyé || gg piles sont épuisées. Remplacer les piles.
sur la touche "0/1". " P P - P - P -
Présence de forts brouillards Enlever les piles, patienter 5
électromagnétiques. minutes puis réessayer.
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Probleme

Cause possible

Solution

Le symbole de la
pile X7 s'affiche
al'écran.

Les piles sont épuisées. Les piles
standards au zinc-carbone doivent étre
remplacées plus fréquemment.

Remplacer les piles. Utiliser des
piles alcalines pour augmenter la
durée de fonctionnement.

Les mensurations
sont extrémement
basses ou élevées

Le brassard est mal mis.

Relire le paragraphe “Mise en place
du brassard”.

Mauvaise position pendant le relevé.

Il ne faut pas bouger, parler pendant
ni utiliser I'appareil si 'on est
particuligrement agité ou énervé.

Relire le paragraphe "Méthode
correcte de mensuration”

Les valeurs

des pulsations
cardiaques sont
trop basses ou trop
élevées.

La mensuration n'a pas été prise en
restant immobile.

La mensuration a été prise aprés un
effort physique.

Relire le paragraphe "Méthode
correcte de mensuration”

Le symbole (@)

s'affiche.

L'appareil a détecté la présence de
battements cardiaques irréguliers
(arythmie).

Reprendre la tension et consulter
un médecin si le symbole
apparait de

L'écran affiche le
message “Err”

Le brassard gonfle pas correctement

Vérifier que le tuyau est fixé
correctement au brassard et au
moniteur

Fonctionnement incorrect

Lire attentivement le manuel
d'utilisation et réessayer
correctement

L'écran affiche le
message “Err”

La pressurisation est supérieure a la
pression nominale du brassard de
300 mmHg.

Lire attentivement le manuel
d'utilisation et réessayer
correctement
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PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils électriques et
électroniques (Dir. 2012/19/UE-DEEE). A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer
comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé
dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au moment de I'achat d'un nouveau appareil du
W 16me type et prévu pour les mémes fonctions.
Dans le cas ot I'appareil & éliminer serait de dimensions inférieures a 25 cm, on peut le rendre a un point
de vente ayant un métrage supérieur & 400 m? sans I'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire
Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d'une
politique de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets
potentiels sur la santé humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien a un
emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties

Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer des pénalités.Pour éliminer
correctement les piles (Dir. 2013/56/UE), ne pas jeter les piles dans les déchets domestiques mais
comme déchet special dans les points de collecte indiqués pour le recyclage. Pour plus d'informations
concernant I'élimination des piles déchargées contacter le magasin ol a été acheté I'appareil qui contenait les
piles, la commune ou bien le service local d'élimination des déchets

GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans a compter de la livraison du bien, ou pour une durée supérieure prévue par la
Iégislation nationale de résidence du consommateur. Cette prévision est conforme a la Iégislation italienne
et européenne. Les produits Laica sont congus pour un usage domestique et ne sont pas autorisés dans les
établissements publics. La garantie ne couvre que les défauts de fabrication et n'est pas valable si les dommages
sont causés par un événement accidentel, une utilisation incorrecte, une négligence ou une mauvaise utilisation du
produit. Utiliser seulement les accessoires fournis ; I'utilisation d'accessoires différents peut entrainer I'annulation
de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil ; en cas d'ouverture ou d'altération, la garantie expire définitivement.
La garantie ne s'applique pas aux pieces sujettes a I'usure et aux batteries lorsqu'elles sont fournies. La garantie
déchoit lorsque 2 années, ou toute autre durée supérieure prévue par la égislation nationale de résidence du
consommateur, se sont écoulées apres la livraison ; dans ce cas, les interventions d'assistance technique seront
effectuées sur paiement. Des informations sur les interventions d'assistance technique, prises en garantie ou
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payantes, pourront étre demandées en contactant info@laica.com.

Les réparations et les remplacements de produits qui entrent dans les termes de la garantie sont gratuits. En cas
de pannes, s'adresser au revendeur ; NE PAS expédier directement a LAICA. Toutes les interventions en garantie
(y compris le remplacement du produit ou d'une piéce de celui-ci) ne prolongeront pas la période de garantie
d'origine du produit remplacé. Le fabricant décline toute responsabilité pour tout dommage pouvant découler
directement ou indirectement de personnes, d'objets et d'animaux de compagnie, par le non-respect de toutes
les instructions figurant dans ce mode d'emploi et en ce qui concerne, de maniére particuliére, les mises en
garde sur I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. La société Laica a le droit, en étant constamment
engagée dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans préavis, en tout ou en partie, ses produits en
fonction des besoins de production, sans que cela n'implique aucune responsabilité de la part de Laica ou de
ses revendeurs. Pour plus d'informations : www.laica.it.

NORMES

Le produit répond aux normes suivantes: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Appareils électromédicaux -
Partie 1 : exigences générales pour la sécurité de base et les performances essentielles), IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/AC (Appareils électromédicaux - Partie 1-2 : Partie 1-2: Régles générales pour la sécurité de base
et les performances essentielles — Norme collatérale : Compatibilité électromagnétique — Exigences et essais
), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Appareils électromédicaux - Partie
2-30: Exigences particulieres de sécurité de base et de performances essentielles des sphygmomanométres non
invasifs automatiques) EN 1060-1+ A2(Tensiomeétres non-invasifs - Partie 1 : Exigences générales), ISO 81060-2
Sphygmomanomeétres non invasifs Partie 2 : Investigation clinique pour type ponctuel @ mesurage automatique.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, province de Zhejiang, République Populaire de Chine

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Suisse

20537 Hamburg, Allemagne

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Made in China
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COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE N
Tableau 1 - Pour tous les APPAREILS ME et les SYSTEMES ME

et ion du fabricant - émissions
Le DISPOSITIF est indiqué pour une utilisation dans des ol les paraméires €/ étiques sont compris dans
les plages spécifiées ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur du DISPOSITIF doit s'assurer qu'il soit utilisé dans un aces
Tests sur les émissi ité i é étique -
Le DISPOSITIF utilise I'énergie a fréquence radio
. " exclusivement pour son fonctionnement interne. Ses
EE‘PS;‘OGS dondes radio Groupe 1 émissions d'ondes radio sont donc réduites et ne créent
aucune interférence avec les appareils électroniques placés
pres de lui.

Emissions d'ondes radio .
Non applicable
CISPR11 " Le DISPOSITIF est adapté a une utilisation dans tous les

Courants harmoniques - y compris dans les
IEC 61000-3-2 Non applicable et dans ceux religs aux
Fluctuations de tension et du publiques basse tension qui fournissent I'énergie aux
papilotement Non applicable batiments résidentiels.
IEC 61000-3-3
Tableau 2 - Pour tous les APPAREILS ME et les SYSTEMES ME
et dé ion du fabricant - immunité é

Le DISPOSITIF est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les parametres électromagnétiques sont
compris dans les plages spécmées cw-desspus._Le client ou I'utilisateur du DISPOSITIF doit s'assurer qu'il soit utilisé dans un

aces
Test d'immunité Niveau test CEI 60601 | Niveau de C

3 " Les sols doivent étre en bois, en ciment
R)eé:harges electrostatiques f g w Df;wticg W f g x Eamoctima W, |ouen carrglage Si Igs_ sols sont revéﬁus
IEC 61000-4-2 L15KVdenstar |« 15K danslar | Cune matiere synthétique, Mhumidie

- B relative doit étre d'au moins 30 %.

3 . Les champs magnétiques de fréquence
gg%g'ﬁg duéseau du réseau doivent correspondre aux
Champ magnéique 3A/m;50Hzou60Hz | 3A/m; 50 Hz ou 60 Hz | niveaux typiques d'un lieu standard
EC 61p0007g478q destiné a une utiisation commerciale

ou médicale (hdpitauy).
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Tableau 3 - Pour les APPAREILS et les SYSTEMES ME qui ne sont pas de soutien aux fonctions VITALES

Recommandations et déclaration du fabricant
€émissions électromagnétiques

Le DISPOSITIF est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les parameétres électromagnétiques sont
compris dans les plages spécifiées ci-dessous. Le client ou 'utilisateur du DISPOSITIF doit s'assurer qu'il soit utilisé dans un
i aces éri

Test Niveau test
d'immunité | CEI 60601 | niveau

Les apparels de communication par fréquence radio portables et mobiles

385MHz, | 385MHz, ne doivent pas étre utilisés si la distance les séparant de chaque coté
27V/m 2//m de I'EQUIPEMENT (cables compris) est inférieure & celle conseiliée, qui

est calculée en fonction de I'équation correspondant & la fréquence de
450MHz, 450MHz, I'émetteur.

28V/m 28V/m

Distance de séparation conseillée :
710MHz, 710MHz,

745MHz, | 745MHz, _[3.5
780MHz d‘[*.]@

780MHz 80 MHz et 800 MHz
oV/m 9/m 7 WP
=L 800 MHz et 2,7 GHz
810MHz, 810MHz, d [ E ] P
Ondes radio | 870MHz, | 870MHz, La ol P est le coefficient maximum de puissance en sortie de I'émetteur
rayonnées | 930MHz 930MHz exprimé en watt (W), selon les informations fournies par le fabricant, et ol d
IEC 61000- | 28V/m 28V/m est la distance de séparation conseillée en métres (m).
Lintensité des champs de force émis par des émetteurs de fréquence radio
1720MHz, | 1720MHz, fixes, déterminée par une mesure électromagnétique effectuée sur place

1845MHz, | 1845MHz, a, doit étre inférieure au niveau de conformité correspondant a chaque
1970MHz | 1970MHz gamme de fréquence b.

28V/m 28V/m Des interférences peuvent se vérifier a proximité d'appareils portant le
symbole suivant

2450MHz, | 2450MHz,

28Vm | 28Vm (((R))

5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9V/m
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Tableau 4 - Pour les APPAREILS et les SYSTEMES ME qui ne sont pas de soutien aux fonctions VITALES

Distance de séparation conseillée entre I'appareil de communication par
ondes radio mobile et portable et PEQUIPEMENT

Le DISPOSITIF est indiqué pour une utilisation dans des environnements électromagnétiques oll les interférences dérivant
d'ondes radio rayonnées sont controlées. Le client ou I'utilisateur du DISPOSITIF peut contribuer & la prévention des
interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre les appareils portables et mobiles de
communication par fréquence radio (émetteurs) et le DISPOSITIF en fonction des indications reportées ci-dessous, en se
référant a la puissance maximale en sortie de I'appareil de communication.

Distance de séparation en fonction de la fréquence de I’émetteur
Coefficient maximum de m
puissance en sortie de
rémetteur entre 80 MHz et 800 MHz entre 800 MHz et 2,7 GHz
d[35NP d-[-L NP
0,01 0,12 0,23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

Dans le cas d'émetteurs pour lesquels le coefficient maximum de puissance en sortie ne rentre pas dans les parametres

indiqués, la distance de séparation conseillée d en métres (m) peut étre déterminée par I'équation correspondant ala

fréquence de I'émetteur, ol P est le coefficient maximum de puissance en sortie de I'émetteur exprimé en watt (W), selon les

informations fournies par le fabricant.

REMARQUE 1 : & 80 MHz et a 800 MHz, la distance de séparation valide correspond & celle de la gamme de fréquence

supérieure.

REMAROUE 2. ces lignes directrices pourraient ne pas étre applicables dans toutes les situations. La propagation des ondes
est influencée par les effets d'absorption et de réflexion par des structures, des objets et des personnes.
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TENSIOMETRO DE MUNECA
INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto, disefiado segun criterios de

fiabilidad y calidad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEA ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El manual de instrucciones debe considerarse parte integrante del producto y debe conservarse du-
rante toda su vida (til. Si el producto se transfiere a otro propietario, su documentacién también debe

transferirse integramente.

Para garantizar el uso seguro y correcto del producto, el usuario debe leer atentamente las instruc-
ciones y advertencias contenidas en el manual, ya que proporcionan informacién importante sobre

seguridad, instrucciones de uso y mantenimiento.

Si el manual de instrucciones se extravia o necesita informacion adicional o aclaraciones, rellene el formula-
rio correspondiente en el sitio web: https:/Avww.laica.it/ en la seccion de preguntas frecuentes y asistencia.
El tensiometro digital estd disefiado para medir la presion arterial sistdlica y diastdlica asf como la frecuencia
del pulso, en la muiieca de adultos y adolescentes mayores de 12 afios, mediante una técnica no invasiva. El

aparato puede reutilizarse para uso clinico y doméstico.

Todas las funciones pueden utilizarse de forma segura y los valores también pueden leerse en la PANTALLA LCD. La
medicion debe realizarse tinicamente en la murieca de un adulto. EI PACIENTE es un USUARIO previsto del dispositivo.

iNDICE

ACLARACION DE LOS SIMBOLOS pég. 54
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD pag. 54
CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA a0, 57
PRESION SANGUIN pag.

DESCRIPCION DEL PRODUGTU pag. 58
INSTRUCCIONES DE USO pag. 59
MANTENIMIENTO pag. 62
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ACLARACION DE LOS SiMBOLOS

Representante
€europeo

Nimero de Representante .
IEI modelo m de Suiza @ Numero de serie
En conformidad con
Numero de lote Pais del la legislacion europea
de produccién fabricante sobre los dispositivos

médicos

Simbolo de "piezas aplicadas de . " Identificador
tipo BF" (el manguito es una pieza m E{jg?cso“s‘vos m (inico del
aplicada de tipo BF) aparato
IP22: Grado de proteccion de los aparatos eléctricos, donde la primera cifra indica el
grado de proteccion contra la penetracién de cuerpos extraos solidos (de 0 a 6) y la

segunda cifra el grado de proteccion contra la penetracion de liquidos (de 0 a 8).
Precaucién! Lea atentamente las instrucciones

de uso. -
Color de fondo del simbolo: azul. Color del &Advenenma ® Prohibido

simbolo gréfico: blanco

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

o Antes de usar el producto verifique que esté integro y sin dafios visibles. En caso de duda, no utilice el
producto y péngase en contacto con el minorista que le vendi el producto

e Mantenga la bolsa de plastico fuera del alcance de los nifios: peligro de asfixia.

e Este aparato sélo debe utilizarse para los fines previstos y de acuerdo con las instrucciones de uso.
Cualquier otro tipo de uso se considerara inadecuado y, por tanto, peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios causados por un uso inadecuado o incorrecto.

e Elusoy el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas con las capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o por personas inexpertas, siempre y cuando estén sometidos a
la vigilancia adecuada de un adulto. Los nifios no deben jugar con el aparato.
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* Para evitar la posibilidad de i el aparato fuera del alcance de los
nifos y evite enrollar el manguito alrededor del cuello.

* Manipule el producto con cuidado, protéjalo de golpes accidentales, fluctuaciones extremas de
temperatura, humedad, polvo, luz solar directa y fuentes de calor.

* En caso de averfa y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Péngase siempre en contacto
con su distribuidor para las reparaciones.
Asegurese de tener las manos secas cuando utilice la tecla de encendido y apagado.

® NUNCA sumerja el producto en agua u otros liquidos.

‘ A ‘ {PRECAUCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO

o Este aparato puede medir la presién arterial en adultos mayores de 18 afios (perimetro de la mufieca de
aprox. 135 a 215 mm). Para medir la tensién arterial de un nifio, consulte a su médico.
Para medir la tension arterial de un nifio, consulte a su médico.
® NO utilice este aparato si padece arritmias graves.
Medirse la presion arterial es una forma de controlarla y no debe considerarse un diagndstico ni un tratamiento.
Las lecturas inusuales deben consultarse siempre con su médico. En ningin caso debe modificar las dosis
de ningtn medicamento prescrito por su médico.
o Consulte a sumédico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:
*  pacientes con marcapasos,
pacientes con ritmo cardiaco irregular (arritmia),
*  mujeres embarazadas,
al aplicar el aparato sobre una herida o lesién en el brazo,
cuando se aplique el aparato en una extremidad en la que pueda haber un dispositivo de acceso
intravascular o una derivacion arteriovenosa (A-V),
cuando se aplique el aparato a una persona que se haya sometido a una mastectomia,
cuando se utilice el tensiémetro al mismo tiempo que ofros dispositivos de control médico que ya se
estén utilizando en la misma extremidad,
e durante el tratamiento de didlisis,
* cuando se tomen anticoagulantes, antiagregantes plaquetarios o esteroides.
* En los siguientes casos, la lectura puede ser inferior o imprecisa: arteriosclerosis, icidad de las
extremidades superiores, baja circulacion inea, trastornos del sistema cardiovascular, tension arterial
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muy baja, trastornos del flujo sanguineo, arritmias y otras afecciones prepatoldgicas.

El aparato puede dar lecturas inexactas si se utiliza a temperaturas o niveles de humedad fuera de los
limites indicados en el apartado "Especificaciones técnicas".

No lo utilice cerca de campos magnéticos intensos Y, por o tanto, manténgalo alejado de sistemas de radio o
telefonia mévil (para més informacién sobre interferencias, consulte el apartado "Compatibilidad electromagnética’).
Utilizar sélo con el manguito original del fabricante. El uso de manguitos no originales puede dar lugar a
lecturas incorrectas.

NOTAS ADICIONALES

ADVERTENCIA: El uso de este equipo adyacente o apilado con otros dispositivos debe evitarse, ya que
podria provocar un funcionamiento inadecuado. Si tal uso es necesario, este equipo y los otros equipos
deben ser observados para verificar que funcionan normalmente

ADVERTENCIA: Los equipos portétiles de comunicaciones por radiofrecuencia (incluidos los periféricos como
cables de antena y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier
parte del monitor digital de presién arterial totalmente automatico, incluidos los cables especificados por el
FABRICANTE. De lo contrario, podria producirse una degradacién del rendimiento del equipo.
Contraindicaciones:El producto no esta destinado para uso en bebés o personas que no puedan expresar
sus intenciones.

Se recomienda comprobar el funcionamiento del aparato cada 2 afios o después de cualquier reparacion
Contacte con el servicio de asistencia técnica de Laica (actividades excluidas de la garantia). |
Resistencia mecdnica y al calor: El dispositivo conservara su resistencia al calor durante la VIDA UTIL
ESPERADA del EQUIPO MEDICO

El manguito y el estuche del tensiémetro han sido sometidos a pruebas de bioce ibilidad y no contienen
materiales alergénicos o nocivos.

ADVERTENCIA: No modifique el equipo si no es un profesional, ya que esto podria afectar la precision de
las mediciones.

ADVERTENCIA: No exponga el equipo a la intemperie durante periodos prolongados, ya que esto podria
reducir su rendimiento.

ADVERTENCIA: Este aparato no debe utilizarse en nifios ni mascotas?

ADVERTENCIA:  Para medir la presion arterial, no utilice un manguito dafiado.

ADVERTENCIA: El uso de este equipo fuera del entorno especificado podria dafiarlo y provocar mediciones inexactas.
ADVERTENCIA: El uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados o suministrados
por el fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una
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disminucion de la inmunidad electromagnética de este equipo, y causar un funcionamiento incorrecto.

*  ADVERTENCIA: No utilizar este equipo fuera de un lugar protegido, segun lo especificado, ya que podria
degradar su rendimiento, interferir con otros equipos o con los servicios de radiofrecuencia

o Este equipo médico no estd disefiado para usarse junto con agentes inflamables. “Equipo médico no
disefiado para usarse en entornos ricos en oxigeno”.

*  ADVERTENCIA: Al medir la presion con el manguito, si el usuario siente una incomodidad intensa, presione
el botén del monitor para desinflar el manguito o retirelo directamente del brazo.

o ADVERTENCIA: Si el RENDIMIENTO ESENCIAL del equipo se pierde o se degrada debido a interferencias
electromagnéticas (EM), el operador no debe seguir usando el sistema y debe informar al servicio de
atencion al cliente.

USO SEGURO DE LAS PILAS

 Retire las pilas si no va a utilizar el aparato durante mucho tiempo y guardelas en un lugar seco y bien
ventilado, a temperatura ambiente.

® NO mezcle pilas viejas y nuevas.

o Utilice solo pilas alcalinas.
NO recargue las pilas si no son recargables.

® NO cargue las pilas recargables utilizando métodos distintos a los indicados en el manual o utilizando
equipos inadecuados.

® NUNCA exponga las pilas a fuentes de calor o a la luz directa del sol. El incumplimiento de estas
instrucciones puede provocar dafios y/o la explosién de las pilas.

® NO arroje las pilas al fuego.
La remocién o la sustitucién de las pilas se debe realizar por personal adulto.

* Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios: la ingestion de pilas puede causar dafios graves e incluso
la muerte. En caso de ingestion de una pila, acuda urgentemente al médico.

* El4cido de las pilas es corrosivo.
Evitar el contacto con la piel, los ojos o la ropa.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion arterial varia de persona a persona, sube y baja cada dia. Suele aumentar con la edad y también
depende del estilo de vida del individuo. Después de cada lectura de la presion arterial, los valores se
comparardn con la siguiente tabla elaborada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el organismo
sanitario especializado de las Naciones Unidas.
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Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.
CLASIFICACION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA (mmHg) DIATOLICA (mmHg) SEGMENTO COLOR

OPTIMA <120 <80 Verde
Normal 120-129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130-139 85-89 Verde
Hipertensién de 1°grado - Leve 140 - 159 90 -99 Amarillo
Hipertension de 2°grado - Moderada 160 - 179 100 - 109 Naranja
Hipertension de 3°grado - Grave 2180 2110 Rojo

Los valores inferiores a 105 mmHg (sistdlica) y 60 mmHg (diastdlica) indican hipotension. Se recomienda
consultar con el médjco. Este aparato puede detectar latidos irregulares, o arritmias, y los indica en la pantalla
con el simbolo i '31 La arritmia puede ser causada por frecuentes estados de ansiedad, particulares estados
emotivos, uso excesivo de alcohol, predisposicidn genética, edad u otros factores. Puede ser un sintoma de una
afeccion fisica 0 mental concreta (alteracion temporal) o un problema cardfaco real. Consulte siempre con el
médico si el medidor muestra el simbolo de latido irregular.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (VEASE FIG.1)

1) PANTALLALCD 5) Compartimento de las pilas
2) Tecla"M" 6) Pilas

3) Tecla"0/I" 7) Estuche

4)  Manguito

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Nombre producto: Tensiometro de mufieca
Nombre comercial:BM1006
Clasificacién: Alimentacion interna, pieza aplicada tipo BF, IP22, sin AP ni APG, modo de funcionamiento continuo
Método: Oscilométrico, inflado de aire automético y medicién
Rango de medicién: de 0 a 300 mmHg (presion del manguito),
de 30 a 180 latidos/min (frecuencia cardiaca)
Precision: sistdlica, diastdlica +3 mmHg
frecuencia cardiaca 5% del valor detectado
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Memoria: 60 memorias por drea (2 dreas)

Circunferencia de la mufieca: entre 135y 215 mm aprox

Alimentacion: 2 pilas alcalinas AAA de 1,5V === (LR03)

Autonomia pilas: aprox. 2 meses, considerando 3 mediciones al dia

Condiciones ambientales de uso: de +10°C a +40°C; humedad relativa entre 15% y 93% HR
Condiciones ambientales de conservacion: de -25°C a +70°C; humedad relativa < 93% HR

Presion atmosférica para uso y almac iento: 700 hPa - 1060 hPa

El tensiémetro ha sido disefiado para mantener sus caracteristicas de funcionamiento y seguridad durante
aprox. 3 afios, considerando 3 mediciones al dia.

INSTRUCCIONES DE USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION PILAS

El tensiémetro funciona con 2 pilas alcalinas AAA desechables de 1.5V.

En el primer uso la pantalla muestra el simbolo de la bateria X, introduzca y /o sustituya las pilas.

Abra el compartimento de las pilas con la lenglieta de la tapa, introduzca las pilas segun los polos indicados
y cierre la tapa. Elimine las pilas gastadas como se describe en el apartado "Procedimiento de eliminacion”.

AJUSTE DE LA ZONA DE MEMORIA Y DE LA FECHA/HORA

20N

5
6

7

Con el aparato apagado presione el botén “0/I" durante 3 segundos, en la pantalla parpadeara la Ultima
zona de memoria seleccionada ('®" o "&'"). Para seleccionar la zona de memoria deseada pulse Ia tecla
“M"y confirme la eleccion presionando el botén O/, A este punto en la pantalla parpadea el nimero
correspondiente al afio (fig.2). Use la tecla “M” para regular el dato, si la mantienes pulsada se acelera el
deslizamiento de los nimeros. Presione el boton “0/1" para confirmarlo.

Ahora parpadea el mes: regule con la tecla “M” y confirme presionando el botén “0/1"

Ahora parpadea el dia: regule con la tecla “M” y confirme presionando el boton “0/1".

Ahora parpadean las horas: regule con la tecla “M" y confirme presionando el botén “O/1" (la pantalla
visualiza la hora en los formatos 12 y 24 horas, véase el punto 6 para seleccionar el formato deseado)
Ahora parpadean los minutos: regule con la tecla “M” y confirme presionando el botn “0/I".

Aeste punto en la pantalla aparece el mensaje “US” o “EU” que indica el formato de fecha y hora (US=formato
12 horas, EU= formato 24 horas). Seleccione el formato con la tecla "M" y confirme presionando el botdn "0/1".
Presione el botén “0/1” durante 3 segundos para confirmar los datos y apague la pantalla.

Cuando se introducen o se sustituyen las pilas, es necesario formular de nuevo la zona de memoria, la fecha y
la hora como se ha descrito en los puntos 1a 7.
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COLOCACION DEL MANGUITO

1) Abra la correa de cierre de velcro.

2) Colocar el manguito alrededor de la mufieca descubierta como se muestra en las figuras “Colocacion del
manguito” y sujételo con la correa de cierre de velcro. El borde del manguito debe estar a unos 1-2 cm
de la paima de la mano, que debe estar hacia arriba, apoyada en una superficie. El manguito debe quedar
ajustado a la mufieca, pero sin apretar demasiado; deje espacio suficiente para introducir un dedo entre el
manguito y la mufieca. Si el manguito estd demasiado apretado o demasiado flojo, las lecturas de la tension
arterial serdn inexactas.

No se suba la manga, ya que puede obstruir el flujo sanguineo y afectar la medicion.
AAsegu'rese de que el manguito suministrado (13,5 - 21,5 cm) sea adecuado para el contorno de su mufieca.

METODO CORRECTO DE MEDICION
Para obtener lecturas precisas de la presion arterial, siga estas instrucciones:

1) Siéntate, reldjate y permanece quieto durante al menos 5 minutos antes de realizar la lectura.

2) Retire las mangas y las joyas del brazo y de la mufieca antes de colocar el manguito.

3)  Evite comer, fumar, beber y hacer ejercicio antes de realizar la lectura.

4)  Utilice siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para realizar la lectura. Apoye el brazo sobre
una superficie dura de modo que el manguito quede a la altura del corazon. Utilice el estuche o un objeto
similar para apoyar el antebrazo. El brazo debe estar estirado y relajado. Cuando se esté tomando la lectura,
no mueva ninguna parte del cuerpo ni el tensiémetro.

5) Apoye ambos pies en el suelo sin cruzar las piernas ni los pies.

6) Las mediciones deben realizarse siempre a la misma hora para poder comparar los valores de

forma fiable.

No se base en una unica lectura. Se recomienda realizar al menos dos mediciones, con un

intervalo minimo de 10/15 minutos. Es importante mantener el brazo en reposo durante este

tiempo, ya que la congestion sanguinea podria provocar lecturas erréneas.

8) Si durante la medicién experimenta molestias, apague inmediatamente el aparato presionando el botén “0/1".

REALIZAR UNA MEDICION

1) Mantenga presionada la tecla “0/1" hasta escuchar una sefial actstica. En la pantalla se encienden todos los simbo-
los de funcién durante unos segundos. El simbolo " " indica que el aparato esta listo para la medicion. Si queda
aire en el manguito de una medicion anterior, el simbolo " 3 parpadeard en la pantalla durante unos segundos.

2) El manguito se inflard autométicamente y se detendrd al alcanzar el nivel de presion adecuado. Intente
permanecer relajado, sin hablar ni moverse. Si la presién predefinida (190 mmHg) es insuficiente o si se

60

7)




Espanol

detecta movimiento de la mano, el aparato reiniciard el inflado (hasta un méximo de 280 mmHg).

El manguito se inflaré automaticamente y a pantalla mostrard la presidn sistdlica y diastdlica, la frecuencia
cardiaca, la fecha y la hora de la medicion. El simbolo de irregularidad cardiaca (arritmia) (@) aparecera
solo en caso de detectarse un ritmo cardiaco anormal. Los segmentos de la izquierda de la pantalla indican
la clasificacion de los valores de presion arterial.

El aparato se apagara autométicamente después de unos 3 minutos sin uso. También puede apagarse manualmen-
te presionando la tecla “0/1". La medicion puede interrumpirse en cualquier momento presionando la misma tecla.

@

=

Asegirese de que las pilas estén cargadas: unas pilas gastadas o débiles afectan la eficiencia de la

A bomba, que no podra generar la presion de inflado necesaria dentro del tiempo estipulado. En este
caso, el monitor mostrard el mensaje ERR. Sustituya las pilas cuando sea necesario. |

FUNCIGN DE MEMORIA

Este dispositivo tiene capacidad para almacenar hasta 60 mediciones en cada zona de memoria (2 zonas en total).

Después de cada medicion, se almacenaran automaticamente los siguientes datos: presién diastdlica, presion

sistolica, frecuencia del pulso, fecha y hora, nimero de memoria, segmentos de clasificacion de los valores de

presion arterial (ver seccion “CLASIFICACION DE LOS VALORES DE PRESION ARTERIAL") y la posible presencia

de latidos cardiacos irregulares (arritmias), (>(¥)=) indicada mediante el simbolo del corazon. Para recuperar

las mediciones memorizadas en la Ultima zona de memoria seleccionada, debe pulsar la tecla "M". En la

pantalla aparecerd (ﬁ) 0 (#§). Para desplazarse por los datos de la memoria, pulse de nuevo la tecla "M" (cada

vez que pulse la tecla se desplazard por los datos) y sucesivamente apareceran:

® lapalabra "AVG" que indica el promedio de las 3 tltimas mediciones

* enlaparte inferior derecha de la pantalla el nimero de memoria

* los valores memorizados

El'ndmero “60" corresponde a la medicion més antigua, mientras que el nimero “1” indica el valor més reciente.

Apague el aparato presionando el botén“0/1". Después de registrar mas de 60 mediciones, los datos mas

antiguos se eliminaran automaticamente. Para acceder a la otra zona de memoria (diferente de la Ultima

utilizada antes de la medicion), con el dispositivo apagado, mantén presionado el boton “O/" durante 3

segundos. En la pantalla parpadeard la Ultima zona de memoria seleccionada (a o gy). Pulse la tecla "M" para

seleccionar una de las dos zonas de memoria y confirme la seleccion presionando el botén "0/1". Luego, apague

¢l aparato manteniendo presionado el boton "0/1" durante unos 3 segundos.

ELIMINACION DE DATOS ALMACENADOS

Eliminar todos los datos almacenados en una zona de memoria.

Cuando el aparato esté apagado, acceda a tu zona de memoria presione el botén "0/1" durante 3 segundos y
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después latecla "M" para seleccionar la zona de memoria y confirme presionando el botén "0/1". A continuacién,
apague el aparato manteniendo presionado el botén "0/1" durante unos 3 segundos. A continuacion, pulse la
tecla "M" y luego presione el boton "0/1" durante unos 3 segundos, la unidad emitird un breve pitido y la pantalla
mostrard "---". En ese momento, todos los datos de la zona de memoria seleccionada se habrén eliminado.

MANTENIMIENTO

o Conserve el aparato en su estuche, en un lugar fresco y seco sin envolver excesivamente la manguera y sin
apoyar objetos pesados sobre €.

o Limpie el tensiémetro con un pafio suave, seco o humedecido con agua y un liquido desinfectante.
Nunca utilice productos quimicos ni abrasivos.
NUNCA lave el manguito en la lavadora y no lo frote enérgicamente; limpie delicadamente la superficie con
un pario suave, seco 0 humedecido con alcohol etilico (75-90%) y déjelo secar al aire libre.

® NO pulse la tecla "0/I" si el manguito no estd colocado alrededor de la mufieca.
NO desmonte el aparato.

e Se recomienda comprobar el funcionamiento del aparato cada 2 afios o después de cualquier reparacion.
Contacte con el servicio de asistencia técnica de Laica (actividades excluidas de la garantia)

SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Solucion

Tras pulsar la tecla
"0/1" no se inicia la
lectura.

Las pilas no se han colocado
correctamente.

Compruebe la correcta colocacion
de las pilas.

Las pilas estén gastadas.

Sustitlyelas.

Fuertes interferencias
electromagnéticas.

Retire las pilas durante 5 minutos y
vuelva a realizar la lectura

En la pantalla
aparece el simbolo
de pila agotada
X1

Las pilas estén gastadas. Si se utilizan
pilas normales de zinc-carbono, habra
que cambiarlas mas a menudo

Sustittyelas. Utilice pilas alcalinas
para aumentar la autonomia de
funcionamiento.
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Problema

Posible causa

Solucién

Las lecturas son
muy bajas o muy
altas.

El' manguito no estd colocado
correctamente.

Vuelva a leer el parrafo "Colocacion
del manguito”.

Postura incorrecta al tomar la lectura.

Durante la medicion la persona se

ha movido, 0 ha hablado o se ha
efectuado la medicion en un momento
en el cual estaba particularmente
agitada o nerviosa.

Vuelva a leer el parrafo "Método
correcto de medicidn".

Las lecturas de
frecuencia cardiaca
son demasiado
bajas o demasiado
altas.

Se realizo un movimiento durante
la lectura.

La lectura se realizd después de
ejercicio fisico.

Vuelva a leer el parrafo "Método
correcto de medicidn".

En la pantalla Se ha detectado un ritmo cardiaco Repita la medicion, si el simbolo
aparece el simbolo | irregular (arritmia). aparece de nuevo, acuda al
(()' ). médico.

En la pantalla El manguito no se infla correctamente | Asegurese de que la manguera

aparece "Err".

esta bien sujeta al manguito y a la
unidad del monitor

Funcionamiento incorrecto

Lea atentamente el manual del
usuario y vuelva a realizar las
pruebas correctamente

En la pantalla
aparece "Err".

La presurizacion es superior a la
presién nominal del manguito 300
mmHg

Lea atentamente el manual del
usuario y vuelva a realizar las
pruebas correctamente
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PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo en la parte inferior del aparato indica la recogida selectiva de aparatos eléctricos y
electrénicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Al término de la vida Util del aparato, no eliminar como
residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en
vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y
W estinado a las mismas funciones.
Si el aparato a desechar mide menos de 25 cm, puede devolverse a un punto de venta con una superficie
superior a 400m? sin necesidad de comprar un nuevo dispositivo similar. Este procedimiento de recogida
selectiva de aparatos eléctricos y electronicos forma parte de la politica medioambiental europea, orientada
a salvaguardar, proteger y mejorar la calidad del medio ambiente, asf como a evitar posibles efectos sobre la
salud humana debidos a la presencia de sustancias peligrosas en dichos equipos o al uso inadecuado de los
mismos o de Sus componentes.

Precaucion! La eliminacion incorrecta de aparatos eléctricos y electronicos puede acarrear sanciones.Para
desechar correctamente las pilas (Dir. 2013/56/UE) no las tires junto con los residuos domésticos sino
entrégalas como residuos especiales en centros de reciclaje especializados. Para més informacion sobre
la eliminacion de pilas usadas, contacta con la tienda donde compraste el equipo que las contiene, con el
ayuntamiento o con el servicio local de gestion de residuos.

GARANTIA

Este aparato tiene una garantia de 2 afios a partir de la entrega de la mercancia, u otro plazo mas largo previsto
por Ia legislacion nacional del lugar de residencia del consumidor. Esta disposicion se ajusta a la legislacién
italiana y europea. Los productos Laica estén disefiados para uso domeéstico y no deben utilizarse en lugares
publicos. La garantfa cubre solo los defectos de produccion y no es valida en caso que el dafio sea causado por
un evento accidental, uso errado, negligencia o uso inadecuado del producto. Utilice Unicamente los accesorios
suministrados; el uso de accesorios diferentes puede invalidar la garantia. No abrir el aparato por ningtin motivo;
en caso de apertura o manipulacion, la garantia queda anulada definitivamente.. Esta garantia no se aplica a
las piezas sujetas a desgaste ni a las pilas suministradas. Transcurridos 2 afios desde la entrega, u otro plazo
superior previsto por la legislacion nacional de residencia del consumidor, la garantia expira; en este caso, las
intervenciones de asistencia técnica se realizarén previo pago de una tasa. Puede solicitar informacion sobre
asistencia técnica, ya sea bajo garantia 0 a cambio de una tarifa, dirigiéndose a info@laica.com
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No se cobrard ninglin pago por reparaciones o sustituciones de productos que entren dentro de los términos
de la garantia. En caso de averia, pongase en contacto con el distribuidor. NO envie el aparato directamente
a LAICA. Todas las intervenciones en garantia (incluidos los de sustitucién del producto o de una parte) no
prolongardn la duracion del periodo de garantia original del producto sustituido. EI fabricante declina toda
responsabilidad por los dafios que, directa o indirectamente, puedan causarse a personas, bienes o animales
como consecuencia de la inobservancia de todas las prescripciones establecidas en el correspondiente manual
de instrucciones y, en especial, a las advertencias relativas a la instalacién, uso y mantenimiento del aparato.
Laica, en su constante empefio por mejorar sus productos, se reserva el derecho de modificar sin previo
aviso, total 0 parcialmente, sus productos en funcion de las necesidades de produccion, sin que ello implique
responsabilidad alguna para Laica frente a sus distribuidores. Para mayor informacién: www.laica.it.

NORMAS

El producto cumple las siguientes normas: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Equipos electromédicos
- Parte 1: Requisitos generales para la seguridad basica y el funcionamiento esencial.), IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/AC (Equipos electromédicos - Parte 1-2: ): Requisitos generales para la seguridad basica y el
funcionamiento esencial — Norma colateral: Compatibilidad electromagnética — Requisitos y ensayos.), IEC
80601-2-30+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Equipos electromédicos - Parte 2-30: Requisitos particulares para la
seguridad bésica y el funcionamiento esencial de los esfigmomanémetros automaticos no invasivos.) EN 1060-
1+ A2(Esfigmomanémetros no invasivos - Parte 1:Requisitos generales), IS0 81060-2, Esfigmomanémetros no
invasivos — Parte 2: Validacién clinica de los dispositivos automaticos de medicién.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Provincia de Zhejiang, Republica Popular China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europa) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Suiza

20537 Hamburgo, Alemania
Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA B
Tabla 1 - Para todos los EQUIPO ELECTROMEDICO y SISTEMAS ELECTROMEDICOS

del fabricante -

y

£l APARATO esté destinado a utilizarse en el entorno
El cliente o el usuario del APARATO debe asegurarse de que se utiiza en un entorno de este l\po

Prueba de emisiones Entorno -
EI APARATO es adecuado para su uso en todos los
Emisiones RE entornos, excepto en los domésticos y aquellos conectados
CSPR 11 Grupo 1 directamente a la red publica de suministro eléctrico de
baja tension que alimenta edificios destinados a fines
domésticos.
EE‘PS‘ROq?S RF No aplicable
EI APARATO es apto para su uso en todo tipo de
Emisiones arménicas No aplicable establecimientos, incluidos los entornos domésticos y
IEC 61000-3-2 P aquellos conectados directamente a la red publica de
Fluctuacionss de fension/emisiones suministro eléctrico de baja tension que alimenta edificios
de parpadeo No aplcable destinados a uso doméstico
IEC 61000-3-3

Tabla 2 - Para todos los EQUIPO ELECTROMEDICO y SISTEMAS ELECTROMEDICOS

y on del fabricante - i
EI APARATO esté destinado a utiizarse en el entorno ¢ a ion. El cliente o el usuario del
APARATO debe asegurarse de que se utiliza en un entorno de este tipo.
Prueba de inmunidad Nivel de ensayo IEC | e g Entorno elect etico -
60601

Los suelos deben ser de madera,
Descarga electrostatica + 8KV contacto + 8 kV contacto hormigén o baldosas de ceramica.
(ESD) 2KV £ 4K, £8KY, | £2KkV, 4KV, 8k, Silos suelos estan recubiertos de
IEC 61000-4-2 +15kV aire +15kV aire material sintético, la humedad relativa

debe ser del 30 % como minimo.

Frecuencia de alimentacion
(50/60 Hz)

campo magnético

IEC 61000-4-8

3A/m; 50 Hz 0 60 Hz

3 A/m; 50 Hz 0 60 Hz

Los campos magnéticos de frecuencial
de alimentacion deben estar a

niveles caracterfsticos de una sede
estandar destinada a uso comercial

u hospitalario
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Tabla 3 - Para los EQUIPO y SISTEMAS ELECTROMEDICOS que no son DE SOPORTE VITAL

Recomendaciones y declaracién del fabricante

inmunidad electromagnética
EI APARATO esté destinado a utilizarse en el entorno i a 6n. El cliente 0 el usuario del
APARATO debe asegurarse de que se utiliza en un entorno de este tipo.
Prueba de | Nivel de ensayo .
H < E nivel Entorno -

Los equipos de comunicaciones por radiofrecuencia (RF) portatiles y
385MHz, moviles deben utiizarse manteniendo una distancia minima con respecto
27Vim a cualquier parte del APARATO, incluidos los cables, segtin la distancia de

separacion recomendada calculada mediante la formula correspondiente a

385MHz, 27V/m | g5y, la frecuencia del transmisor.
4500z, 28v/m |2V Distancia de separacion recomendada:
710MHz,
710MHz, _[3.5
g (M A=l I\ Cp—
780MHz 9V/m i
d=[-ZJVP 800NHza27 6Hz
810MHz, 310MHz E
) 70MHz, g70MHz | Donde P es la potencia méxima de salida del transmisor, en vatios (W),
RF radiada | 930MHz 28V/m | 9oy segun o indicado por el fabricante, y d es la distancia de separacion
IEC 61000- 28V/m recomendada, en metros (m).
43 1720MHz, Los niveles de campo generados por transmisores de RF fijos,
1846MHz, determinados mediante un estudio electromagnético del lugar, deben
1720MHz, y - :
1970MHz 1845MHz | ser inferiores al nivel de conformidad correspondiente en cada intervalo
28V/m 1970MHz | de frecuenciab
28V/m Puede producirse interferencia en las proximidades de equipos marcados
2450MHz, con el siguiente simbolo:
28Uim 2500, | ()
soaomr, | 28Vm i
5500MHz,
'y | 5240MHz,
5785MHz 9V/m 5500MHz
5785MHz
9V/m
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Tabla 4 - Para los EQUIPO y SISTEMAS ELECTROMEDICOS que no son DE SOPORTE VITAL

i ias de i entre
los equipos portatiles y mviles de comunicaciones por radiofrecuencia y el APARATO

EI APARATO et destinado a utilizarse en un entorno ético en el cual las p: por RF radiadas esla’n
controladas. EI cliente o el usuario del APARATO puede contribuir a evitar i
distancia minima entre los equipos de comunicacion por RF (transmisores) portatiles o méviles y el APARATO, conforme a \a
tabla siguiente, en funcion de la potencia maxima de salida del equipo de comunicacion.

Distancia de separacion en funcion de la frecuencia del transmisor
Potencia maxima de salida m
potencia del transmisor
w 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
a=[33NP d=[- L VP

0,01 0,12 0,23

0.1 0,38 0,73

1 12 23

10 38 73

100 12 23

Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacién
recomendada d en metros (m) puede determinarse utilizando la ecuacion correspondiente a la frecuencia del transmisor,
donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W), segtin lo especificado por el fabricante del transmisor.
NOTA 1 A'80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion correspondiente al rango de frecuencia superior.

NOTA 2 Estas directrices pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por

Ia absorcion y Ia reflexion de estructuras, objetos y personas.
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MONITOR DE PRESSAO ARTERIAL DE PULSO
INSTRUGOES E GARANTIA

Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo por ter escolhido este produto, projetado consoante os critérios de
fiabilidade e de qualidade para assegurar uma completa satisfacao.

IMPORTANTE .
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

0 manual de instruces deve ser considerado parte integrante do produto e deve ser conservado
durante todo o ciclo de vida do mesmo. Em caso de cessdo do aparelho a outro proprietario, entregue
também toda a documentagao.

Para uma utilizagdo segura e correta do produto, o utilizador deverd ler atentamente as instrucdes
e adverténcias contidas no manual uma vez que fornecem informagdes importantes relativas a
seguranga, instrucdes de utilizacdo e manutencao.

Em caso de extravio do manual de instrucdes ou de necessidade de receber mais informacdes ou esclareci-
mentos, preencha o formulério para o efeito presente no sftio https:/Awww.laica.it/ na segdo FAQ e Assisténcia.

0 medidor de pressdo arterial digital destina-se para a medico da pressao arterial sistlica e diastdlica e a
taxa de pulsacéo dos pulsos de adultos e adolescentes com mais de 12 anos, com uma técnica néo invasiva. O
dispositivo pode ser reutilizvel para utilizacdo clinica e doméstica. B

Todas as fungdes podem ser utilizadas em seguranga e os valores podem ser também lidos no ECRA LCD. A
posicdo de medigao é s no pulso de um adulto. Este PACIENTE é o OPERADOR.

iNDICE
LEGENDA DOS SIMBOLOS pag.70  PROBLEMAS E SOLUCOES pag. 30
eLDXEEITF%Eg}\SU %EOEE\?BLRO‘}IN ADA pag.70  PROCESSO DE ELIMINAGAO pég. 80
PRESSAO_ART pag.73  GARANTIA pag. 80
DESCRIGAO DO PRODUTO pag. 74 ggl\’}lyll\\TSIBILIDADE pag. 81
INSTRU(}OE? DE UTILIZAGAO pag. 27 ELETROMAGNETICA pag. 82
MANUTENGAO pég. 30

69



Portugués I

LEGENDA DOS SiMBOL0S

Representante
Nimero do Representante . "
modelo SU‘CO @ Himero de sée
Conformidade com a
Namero lote de Pais do legislagéo europeia em
produgéo fabricante malena de dispositivos

dicos

Simbolo de “tipo BF pegas |dentificador
aplicadas” (a bragadeira é de tipo BF m %Zg?s&wo m tnico do
peca aplicada) dispositivo

IP22: Grau de protecdo dos invdlucros dos equipamentos elétricos, onde o primeiro digito
indica o grau de protegdo contra a penetragao de corpos sélidos estranhos (de 0 a 6),
€ 0 segundo, 0 grau de protegao contra a penetragao de liquidos (de 0 a 8).
Cuidado! Ler atentamente as instrugdes de utiizagao
Cor do plano de fundo do simbolo: azul. Cor do AAdvenenma Proibicdo
simbolo gréfico: branco

ADVERTENCIAS DE SEGURANGA

o Antes de utilizar o produto, verificar se o aparelho se encontra em boas condicdes, sem danos visiveis. Em
caso de duvida, néo utilizar o produto e contatar o revendedor.

*  Guardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criancas: perigo de sufocacdo.

o Este produto destina-se exclusivamente a utilizaco para a qual foi concebido e da forma indicada nas instrugdes
de utilizagdo. Qualquer outra utilizacdo deve ser considerada imprdpria e, portanto, perigosa. O fabricante nao
pode ser considerado responsavel por eventuais danos causados por usos impréprios ou incorretos.

¢ Autilizagdo e a manutencéo deste produto s6 podem ser efetuadas por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou por pessoas inexperientes se sob a supervisdo adequada de um adulto.
Este aparelho ndo deve ser utilizado como brinquedo por criangas.

o Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta unidade fora do alcance de
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criancas e evitar enrolar a bragadeira ao redor do pescogo.

e Tratar o aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variacdes extremas de temperatura,
humidade, poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

*  Emcaso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adulterd-lo. Para reparacdes, contatar
sempre o revendedor.
Assegurar-se que as maos estejam secas ao utilizar a tecla LIG e DESL.

® NUNCA submergir o produto em dgua ou em qualquer outro liquido.

‘ A ‘ CUIDADO! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARELHO

o Este aparelho pode medir os valores da pressdo de uma pessoa adulta, a partir dos 18 ano (com circunferéncia
do pulso a cerca de 135 a 215 mm). Para medir a pressao arterial de criancas, consultar o médico.
Para medir a presséo arterial de criancas, consultar o médico.
® NAO utilizar o aparelho se sofrer de arritmias graves.
A automedicdo de sua prépria presso arterial € uma forma de monitoragdo e ndo deve ser considerada
um diagndstico ou tratamento.
Valores andmalos devem sempre ser discutidos com o seu médico. Em nenhuma circunsténcia deve-se
alterar a dosagem de qualquer medicamento prescrito pelo médico.
o Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a seguir:
* pacientes com estimulador cardiaco,
pacientes com uma batimentos cardfacos irregulares (arritmia),
e mulheres gravidas,
aplicacdo da bracadeira sobre feridas ou lesdes no brago,
aplicacdo da bracadeira em um membro onde houver um acesso intravascular ou uma derivagao
arteriovenosa (A-V),
aplicacdo da bracadeira em pessoas que tenham sido submetidas a mastectomia,
utilizacdo do medidor de pressdo contemporaneamente a outros dispositivos de monitorizagao médica
j& presentes no mesmo membro,
e durante terapias de dia’lise‘
e durante 0 uso de anticc antiagregantes ou
*  Nos casos a seguir, podem ser verificados erros ou uma reducao da precisdo de medicdo: arteriosclerose,
espasmos musculares nos membros superiores, reducdo da circulacdo arterial, patologias do aparelho
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cardiovascular, pressdo muito baixa, distdrbios vasculares, arritmias e outros estados pré-patoldgicos.

0 aparelho pode fornecer medicdes imprecisas se utilizado em condicdes de temperatura ou humidade
fora dos limites indicados na se¢ao “Especificagdes técnicas”.

Néo utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter afastado de sistemas de radio
ou teleméveis (para mais informacdes sobre as interferéncias, ver secao “Compatibilidade eletromagnética”)
Utilizar exclusivamente com a bracadeira original do fabricante. A utilizaco de bracadeiras néo originais
pode resultar em erros de medicéo.

NOTAS ADICIONAIS

ADVERTENCIA: Recomenda-se evitar a utilizacdo desse equipamento nas proximidades de outros
equipamentos ou empilhado neles, pois podia ndo funcionar corretamente. Se tal utilizagdo é necessaria,
este equipamento e 0 outro equipamento deve ser observado para verificar se estao a operar normalmente.
ADVERTENCIA: Os equipamentos de comunicagdo PORTABLE RF (incluidos os periféricos como cabos de
antena e antenas externas) nao devem ser utilizados a uma distancia inferior a 30 cm (12 polegadas) de
qualquer parte do Monitor de Pressdo Arterial Totalmente Automatico, que inclui cabos especificados pelo
FABRICANTE. De outro modo, pode ocorrer a degradagao da prestacdo desse equipamento.
Contraindicagdes: O produto néo é destinado a criangas ou pessoas que ndo podem expressar as suas intenes.
E recomendavel verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos ou apds uma reparagéo. Contatar o
servico de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da garantia). .

A resisténcia mecanica e a resisténcia ao calor serd retida pelo dispositivo durante a VIDA UTIL do
EQUIPAMENTO ME.

Abracadeira e a caixa do monitor de pressdo arterial foram testados por biocompatibilidade e nao contém
alergénicos ou materiais nocivos. Parar de utiliza-los, se ocorrer alguma alergia durante a utilizagao.
ADVERTENCIA: Pessoal ndo profissional ndo deve modificar o equipamento, de outro modo, faré com que
a medicdo do equipamento nao seja precisa.

ADVERTENCIA: Néo expor o equipamento por um longo periodo, de outro modo, reduzira o desempenho do
equipamento.

ADVERTENCIA: Este dispositivo ndo deve ser utilizado em criangas e animais domeésticos

ADVERTENCIA: Nao utilizar uma bragadeira danificada para a medigdo da pressao arterial.
ADVERTENCIA: Se este equipamento é utilizado fora do ambiente especificado, pode danifica-lo e ele
podera fornecer uma medigdo incorreta.

ADVERTENCIA: A utilizagdo de acessdrios, transdutores e cabos diferentes daqueles especificados ou
fornecidos pelo fabricante desse equipamento pode causar emissdes eletromagnéticas aumentadas ou
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imunidade eletromagnética diminuidas desse equipamento e causar uma operagéo inadequada.

o ADVERTENCIA: Falhas na utilizagdo deste equipamento no tipo especificado de local blindado pode
provocar a degradagdo do desempenho desse equipamento, interferéncia com outro equipamento ou
interferéncia com servicos de rédio.

¢ 0 equipamento ME ndo é destinado & utilizacdo em conjunto com agentes inflaméveis “equipamento ME
néo destinado para utilizagao em ambientes ricos em oxigénio”

o ADVERTENCIA: Ao efetuar a medicdo com a bragadeira, se o teste causa um desconforto grave, premir o botdo
do monitor de pressao arterial para descarregar o ar da bragadeira ou remové-la diretamente do brago.

* ADVERTENCIA: O Operador néo deve utilizar o sistema e deve informar o servigo de assisténcia, se o
DESEMPENHO ESSENCIAL for perdido ou degradado devido a DISTURBIOS EM.

UTILIZAGAO SEGURA DAS BATERIAS

* Se o produto ndo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as baterias e conservé-las em local
fresco e seco a temperatura ambiente.

® NAO misturar as baterias novas com baterias gastas.

¢__ Utilizar baterias alcalinas.
NAO recarregar as baterias que ndo forem recarregéveis.

® NAQ fazer a recarga das baterias recarregaveis de modo diferente daquele indicado no manual ou com
aparelhagens ndo indicadas.
NUNCA expor as baterias a fontes de calor e & luz direta do sol. A inobservancia desta indicagdo pode
danificar as baterias e/ou causar sua explosao
NUNCA expor as baterias a fontes de calor e a luz direta do sol.

*  Aremogéo ou substituigéo das baterias deve ser feita por um adulto.

* Manter as baterias fora do alcance de criancas: a ingestdo das baterias constitui um perigo mortal. Em caso
de ingestéo, consultar imediatamente um médico.

* 0 4cido contido nas baterias € corrosivo.
Evitar o contato com a pele, 0s olhos ou as roupas.

CLASSIFICACAO DOS VALORES DA PRESSAQ ARTERIAL

A pressao do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo, aumenta e diminui todos os dias,
Ela tende a subir com a idade e depende do estilo de vida do individuo. Ao fim de cada medicdo, os dados
de pressao detetados sdo comparados com a seguinte tabela, elaborada pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), a agéncia especializada das Nagdes Unidas para as questdes de satide.
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0s segmentos exibidos & esquerda do ecra indicam a classificacéo dos valores da presso arterial.
CLASSIFICAGAO DA TENSAO ARTERIAL SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg) COR SEGMENTO

IDEAL <120 <80 Verde
Normal 120-129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 -139 8589 Verde
Hipertensao de 1°grau - Leve 140 - 159 90 - 99 Amarelo
Hipertensdo de 2°grau - Moderada 160 - 179 100 - 109 Alaranjado
Hipertenséo de 3°grau - Grave 2180 2110 Vermelho

Valores detetados inferiores a 105 mmHg (sistdlica) e 60 mmHg (diastdlica) indicam um estado de hipotensao.
Aconselha-se consultar um médicq. Este aparelho é capaz de detetr batimentos irregulares, ou arritmias, e
indica-los no ecra com o simbolo ‘?.3’ A arritmia pode ser causada por estados frequentes de ansiedade,
estados emocionais particulares, utilizacdo excessiva de dlcool, predisposicdo genética, idade etc. Consultar
sempre 0 médico caso o medidor exiba o simbolo de batimento irregular. Procurar sempre ajuda médica se
0 monitor exibir um simbolo de batimentos cardiacos irregulares.

DESCRIGAO DO PRODUTO (VER AFIG.1)

1) ECRALCD 5) Compartimento da bateria
2) Tecla“M" 6) Baterias

3) Tecla“0/" 7) Caixa

4) Bracadeira

CARAGTEHISTICAS TECNICAS

Nome produto: medidor da tensao
Nome comercial: BM1006
Classificacdo: Energia interna, peca aplicada de classe BF, IP22, No AP ou APG, Modo operativo continuo
Método: oscilométrico com entrada de ar automatico e medida
Intervalo de medicao: de 0 a 300 mmHg (presséo da bragadeira),
de 30 a 180 pulsacdes/min (frequéncia cardiaca)

Precisdo: sistdlica, diastdlica +3 mmHg

frequéncia cardiaca +5% do valor detectado
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Memdrias: 60 memérias por zona (2 zonas)

Circunferéncia do pulso: entre 135 e 215 mm aproximadamente

Alimentagdo: 2 baterias alcalinas 1,5Y,=== tipo AAA (LRO3)

Autonomia das baterias: cerca de 2 meses, tendo em conta 3 medicdes ao dia

Condicdes ambientais de funcionamento: de +10°C +40°C; humidade relativa entre 15% e 93% RH
Condicdes ambientais de conservacdo: de -25°C +70°C; humidade relativa < 93% RH

Pressao atmosférica de funcionamento e conservacao: 700 hPa - 1060 hPa

0 medidor de pressao € produzido para manter as caracteristicas de rendimento e seguranca durante cerca
de 3 anos, tendo em conta 10 medicdes ao dia.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSERGAO/SUBSTITUIGAO DAS baterias

Este medidor de pressao funciona com 2 baterias alcalinas de 1,5V tipo AAA.

Na primeira utilizacdo e quando o display exibir o simholo da pilha O:(]‘ inserir e/ou substituir as baterias
Abrir 0 compartimento das baterias com a lingueta da tampa, inserir as baterias prestando atencdo a polaridade
indicada e fechar a tampa. Eliminar as baterias gastas conforme indicado na segao “Procedimento de eliminagéo”.

DEFINIR A AREA DE MEMORIA E A DATA E A HORA

2
3
4

5
6

7)

Com o aparelho desligado, premir a tecla “O/1" durante 3 segundos, a tela piscard a (ltoima zona de
memoria selecionada (‘®" ou "8'"). Para selecionar a érea de memoria pretendida, premir a tecla "M"
e confirmar com o botdo 0/I: A esse ponto, a tela pisca o nimero do ano (fig.2). Utilizar a tecla “M” para
configurar os dados e manté-la premida para rolar rapidamente os nimeros. Premer “0/I" para confirmar.
Agora, 0 més pisca: ajustar com a tecla “M” e premir o botdo “0/1" para confirmar.

Agora, o dia pisca: ajustar com a tecla “M" e premir o botdo “0/I" para confirmar.

Agora, a hora pisca: ajustar com a tecla “M" e premiro botdo “/I" para confirmar (o ecra mostra a hora em
formato de 12 €24 horas; ver o passo 6 para selecionar o formato pretendido).

Agora, 0s minutos piscam: ajustar com a tecla “M” e premir o botdo “O/I" para confirmar.

Aesse ponto, 0 ecrd mostra “EUA" ou “UE” que indica o formato da data e da hora (EUA= formato de 12 horas,
UE= formato de 24 horas). Selecionar o formato com a tecla “M” e premir o botéo “O/I" para confirmar.
Premer o botdo "0/1" durante 3 segundos para confirmar a data e desligar o ecra.

Sempre que as baterias sdo inseridas ou substituidas, é necessario redefinir a drea de memdria, a data e a
hora, como descrito nos passos 1a 7.
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COLUCA(}AD DA BRAGADEIRA

Abrir a faixa que prende a bracadeira.

Posicionar a bracadeira ao redor do pulso nu conforme ilustrado nas figuras “Colocacéo da bracadeira” e fechd-la
com a faixa de fixacéo. A borda da bracadeira deve estar a cerca de 1-2 cm da paima da mao, que deve estar
voltada para cima, apoiada sobre uma superficie. A bracadeira deve aderir ao pulso, entretanto, ndo deve-se apertar
excessivamente; deixar portanto um espago suficiente para inserir um dedo entre a bragadeira e o pulso. Se a
bracadeira for fechada apertada ou frouxa demais, 0s valores de pressao arterial podem se mostrar imprecisos.
Néo enrolar as mangas sobre 0 braco, pois o fluxo de sangue serd obstruido e isso impedird uma medicao precisa.
AAssegurar—se que a bracadeira fornecida (13,5 — 21,5 cm) corresponde @ circunferéncia do pulso.

METODO DE LEITURA ADEQUADA

Para obter leituras precisas da pressdo arterial, seguir as indicacdes abaixo:

Sentar, relaxar e permanecer parado por ao menos 5 minutos antes da leitura.

Remover camisetas e joias do brago e do pulso antes de posicionar a bragadeira.

Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medicao.

Utilizar sempre o mesmo braco (de preferéncia o esquerdo) para fazer as medicdes Apoiar o braco sobre a
mesa de modo que a bracadeira esteja no mesmo nivel do corag&o. Usar o estojo ou um objeto semelhante
como suporte para o antebrago. O braco deve estar estendido de modo natural. Durante a medicdo, ndo
mover nenhuma parte do corpo nem o medidor de pressao.

5) Apoiar ambos 0s pés no chdo, sem cruzar as pernas ou 0s pés.

6) Se possivel, fazer a medicdo sempre no mesmo horario, para comparar as leituras da pressao.
7) Nao tomar uma tinica medigdo como referéncia. Recomenda-se efetuar ao menos 2 medices
a um intervalo de pelo menos 10/15 minutos entre si. E necessério deixar o brago repousar
durante esse intervalo, pois a congestéo do sangue pode determinar falsas leituras.

Caso sejam notadas sensacdes desagradaveis durante uma medicéo, desligar imediatamente o aparelho
com o botdo “0/1".

EFETUAR UMA LEITURA

1) Manter premida a tecla “O/I" até ouvir um sinal aclstico. No ecrd, todos os simbolos de funcionamento
acenderao durante alguns segundos. O simbolo x |nd\ca que o dispositivo estd pronto para a medicéo.
Se ainda houver ar na bragadeira da leitura anterior, 0 “ 3" simbolo piscard no ecrd por alguns segundos.
A bragadeira infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez atingido o nivel ideal. Procurar
permanecer relaxado, sem falar e sem mover-se. Se a pressao predefinida (190 mmHg) for considerada
insuficiente ou se for efetuadoo algum movimento com a méo, a unidade inflar-se-& novamente (até um
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maximo de 280 mmHg)
3 A azi automati e 0 ecrd exibe as pressdes sistdlica e diastdlica, as pulsacoes
cardiacas, a data e a hora da leitura. O simbolo () s6 aparece no caso de batimentos cardiacos irregulares
(arritmia). Os segmentos exibidos a esquerda do ecra indicam a classificagéo dos valores da pressao arterial.
0 aparelho desliga automaticamente apds cerca de 3 minutos sem utilizagdo ou ao premer a tecla “0/I". E
possivel interromper uma medic&o ao premer a tecla “0/1".

=

Assegurar-se de que as baterias estdo carregadas. Baterias gastas ou com pouca carga diminuem a
& eficiéncia da bomba, que ndo consegue dar ao medidor a pressdo de enchimento necessaria no intervalo
de tempo pré-definido. Por esse motivo, o medidor indicard ERR. Desse modo, substituir as baterias.

FUNGAO MEMORIA

Este aparelho memoriza até 60 registos em cada drea de memdria (2 dreas de memoria).

Apés cada medicdo, sdo automaticamente memorizados os seguintes valores: pressao diastdlica e sistdlica,
pulsages, data e hora da medigéo, nimero registado na memdria, segmentos de referéncia para a classificagao
dos valores da pressao arterial (ver capitulo “CLASSIFICAGAO DOS VALORES DA PRESSAQ ARTERIAL") e,
eventuaimente, os batimentos cardiacos irregulares (arritmias) (S(W)<). Para visualizar_as medicdes
memorizadas na Ultima érea de memoria selecionada, premir a tecla “M”: No ecra serd exibido (@) ou (g§). Para
rolar pelos dados armazenados na memdria, premer novamente a tecla “M" (cada pressao da tecla rola através
dos dados) e eles aparecerdo na sucessao:

e apalavra “AVG" que indica a média das Ultimas 3 medicdes efetuadas

* no canto direito do ecra o numero da memdria

0 valores memorizados.

0 ndmero “60" corresponde & medicdo mais antiga, ao passo que o nimero “1" indica o registo mais recente.
Premer o botdo “O/" para desligar o aparelho. Apés mais de 60 medicdes, os dados mais antigos sdo automaticamente
apagados. Para visualizar outra drea de memdria diferente da tltima selecionada antes da titima medic&o, com a unidade
desligada se necessario para manter o botao“0/1" durante 3 segundos. No ecrd, a tittima drea da memoria selecionada
piscard ﬁ ou g§). Premer a tecla “M" para selecionar uma das duas dreas de meméria e premer "0/ para confirmar. A
esse ponto, desligar a unidade com a presséo e ao manter premida o botéo “O/1" por cerca de 3 segundos.
EXCLUSAO DOS DADOS ARMAZENADOS

Apagar todos os dados armazenados em uma area da memdria.

Com o aparelho desligado, premer o botao*0/1" por 3 segundos para chamar a drea de sua memoéria e entdo
atecla “M” para selecionar a zona da meméria e confirmar ao premer o boto “0/1". Entdo, desligar a unidade,
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manter premido o botdo “0/I"por cerca de 3 segundos. A esse ponto, premer a tecla "M" e em seguida o botdo
“O/I" por cerca de 3 segundos, a unidade emitird um breve sinal actstico breve e serd visualizado no ecra “---".
Agora, todos os dados na zona da memdria selecionada tero sido excluidos.

MANUTENGAO

o Conservar o aparelho dentro de sua caixa em um local fresco e seco, sem enrolar excessivamente o tubo
€ sem apoiar qualquer objeto pesado sobre ele.
e Limpar o monitor de pressao arterial com um pano macio e seco ou ligeiramente humedecido com dgua
ou um desinfetante liquido.
Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos.
® NUNCA lavar a bragadeira na maquina de lavar e nao esfregé-la com forca; ao invés disso, passar delica-
damente sobre a superficie um pano seco ou levemente humedecido com dlcool etilico (75-90%) e deixd-la

$secar no ar.

® NAO premer a tecla “0/I" quando a bragadeira néo estiver posta ao redor do pulso.

 NAO desmontar o aparelno.

o E recomendével verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos ou apds uma reparacéo. Contatar o
servico de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da garantia).

medicdo nao inicia.

PROBLEMAS E SOLUGOES
Problema Causa possivel Solucao
Depois de premer As baterias ndo foram inseridas Verificar o posicionamento correto
atecla “0/I", a corretamente. das baterias.

As baterias estdo gastas.

Substituir.

Fortes interferéncias eletromagnéticas.

Extrair as baterias por 5 minutos
e tentar realizar a medicdo
novamente.

0 display exibe 0
simbolo da pilha

As baterias estdo gastas. Se forem
usadas baterias normais de zinco-
carbono, serd necessario substitui-las
com frequéncia superior.

Substitui-las. Utilizar baterias
alcalinas para aumentar a
autonomia de funcionamento.
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Problema Causa possivel Solucao
As medices sdo A bracadeira ndo foi posicionada Reler o pardgrafo “Colocacdo da
extremamente corretamente. bracadeira”.

baixas ou altas.

Postura incorreta durante a medicéo.

Durante a medicao, a pessoa
moveu-se ou falou, ou a medicéo foi
feita em um momento em que estava
particularmente agitada ou nervosa.

Reler o pardgrafo “Método correto
de medicéo”.

0s valores de

A pessoa moveu-se durante a

Reler o pardgrafo “Métodode leitura

batimento cardiaco | medicao correto”

estdo baixos ou - - - -

altos demais. A leitura foi efetuada apds exercicios.

0 ((.), simbolo ¢ | Foi detetada a presenca de batimentos | Repetir a leitura, se o simbolo é

exibido no ecré.

cardiacos irregulares (arritmias).

exibido novamente, procurar
um médico.

0 ecré exibe “Err”

A bragadeira ndo infla adequadamente

Assegurar-se que a mangueira esta
adequadamente fixada a bracadeira
€ & unidade do monitor

Operacdo inadequada

Ler o manual do utilizador
cuidadosamente e voltar a testar
adequadamente

0 ecra exibe “Err”.

A pressurizacdo nominal sobre a
bracadeira é de 300 mmHg

Ler o manual do utilizador
cuidadosamente e voltar a testar
adequadamente
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PROCESSO DE ELIMINAGAO

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de equipamentos elétricos
e eletronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Ao final da vida Util do dispositivo, ndolancar a misturas de
resfduos urbanos sélidos, elimind-la entregando a um centro de recolha colocados especiais em
sua drea ou entregue ao comerciante, quando comprar um novo dispositivo do mesmo tipo e para
B s mesmas fungdes
Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel levé-lo até um ponto de venda
com tamanho superior a 400 m2 sem ter que comprar um outro dispositivo novo, similar. Este procedimento
de recolha separada de equipamentos elétricos e eletronicos € efetuado com o objetivo de uma politica
ambiental, objetivos comunitérios de salvaguarda, protegdo e melhoria da qualidade ambiental e evitar os
efeitos potenciais para a satide humana devido a presenca de substancias perigosas nesse equipamento ou
utilizacao inadequada do mesmo ou de algumas de suas partes.

Cuidado! Eliminagdo incorreta do equipamento elétrico e eletronico pode envolver sancdes.para eliminar
corretamente as baterias, ver (Dir. 2013/56/Eu) ndo deitar as baterias nos detritos domésticos, elimind-
las como detrito especial nos pontos de recolha indicados para a reciclagem. Para mais informacdes sobre a
eliminacao das baterias, contatar a loja onde comprou o equipamento com as baterias, a municipalidade ou
centro de recolha de residuos.

GARANTIA

0 presente aparelho ¢ garantido durante 2 anos a partir do momento da entrega do bem, ou de outro prazo
superior previsto pela legislagdo nacional de residéncia do consumidor. Tal disposicdo esté em conformidade
com a legislaco italiana e europeia. Os produtos da Laica destinam-se a utilizagdo doméstica e ndo é permitida
a utilizagdo em estabelecimentos publicos. A garantia s6 cobre defeitos de fabrico e nao aplica-se se o dano for
causado por um evento acidental, utilizagdo incorreta, negligéncia ou utilizagdo indevida do produto. Usar s 0s
acessorios fornecidos; a utilizagao de acessdrios diferentes poderd invalidar a garantia. N&o abrir a unidade por
nenhum motivo; em caso de abertura ou manipulagéo, a garantia é anulada de forma definitiva. A garantia ndo
aplica-se as pecas sujeitas ao desgaste e as baterias, quando fornecidas. Apds 2 anos da entrega, ou de outro
prazo superior previsto pela legislagdo nacional de residéncia do consumidor, a garantia expira; neste caso,
as intervencdes de assisténcia técnica serdo efetuadas mediante pagamento. Poderd solicitar informagdes
sobre intervencdes de assisténcia técnica, quer dentro quer fora da garantia, contatando o seguinte email
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info@laica.com.

Nao ¢ devida nenhum pagamento devido a reparagdes e substituigdes de produtos que estejam cobertos
pela garantia. Em caso de avarias, contatar o fabricante; NAO enviar o aparelho diretamente & LAICA. Todas
as intervencdes dentro da garantia (incluindo as de substituicdo do produto ou de uma das suas pegas) ndo
prolongam a duragdo do periodo de garantia original do produto substituido. O fabricante declina todas as
responsabilidades por eventuais danos que possam, diretamente ou indiretamente, ser causados a pessoas,
objetos e animais de estimacdo na sequéncia da ndo observancia de todas as prescrigdes indicadas no
respetivo livreto de instrucdes e relativas, em especial, as adverténcias sobre o tema da instalacdo, utilizagéo
e manutencdo do aparelho. Laica, em seu constante empenho na melhoria dos seus produtos, pode modificar
sem qualquer aviso, no todo ou em parte, seus produtos em relacao aos requisitos de produgéo, sem que tal
implique nenhuma responsabilidade para a Laica ou seus revendedores. Para mais informagcdes: www.laica.it.

NORMAS
0 produto atende as seguintes normas: IEC 60601-1 +A1 (E)/EN 60601- 1/Aﬂ (Equipamento elétrico médico
- Parte 1: Requisitos gerais para a basica e p IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2/

AC (Equipamento elétrico médico - Parte 1-2: Requisitos gerais para para a seguranca bésica e prestacdes
essenciais - Norma colateral: Compatibilidade eletromagnética - Requisitos e testes), IEC 80601-2-30+AMD1/
EN 80601-2-30/A1 (Equipmento elétrico médico - Parte 2-30: Requisitos particulares para a seguranca
bésica e prestagdes essenciais dos esfigmomanémetros ndo invasivos automatizados) EN 1060-1:1995 +
A2:2009 (Esfigmomandmetros ndo invasivos - Parte 1: Requisitos gerais), EN 1060-3:1997+A2:2009(
Esfigmomandmetros ndo invasivos - Parte 3:

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, People's Republic of China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Switzerland

20537 Hamburg, Germany

Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Made in China
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COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA
Tabela 1 - Para todos os EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME

e a0 do fabricante - emissdes

0 DISPOSITIVO esté indicado para utilizagdo em ambientes eletromagnéticos especificados abaixo.
0 cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO deve assegurar que ele seja utilizado em um ambiente como o citado.

Teste de emissdes Ambiente ético - 0

0 DISPOSITIVO é adequado para utilizagdo em todos
- os ambientes, exceto aqueles domésticos e aqueles

Emistos de iF Grupo 1 dietamente lgados 2 rede de almentagao pibiica de
baixa tensdo que abastece os prédios destinados a fins
domésticos

ET\PSEUﬁ de RF WA

= "y 0 DISPOSITIVO ¢ adequado para utilizagao em todos 0s

Fég\s@ogg&r_rgomoas Néo aplicavel ambientes, incluidos os domésticos e os diretamente
ligados a rede de 30 publica de baixa tenso que

0Oscilagdes de tenséo/emisses abastece os prédios destinados a fins domésticos.

intermitentes Néo aplicavel

IEC 61000-3-3

Tabela 2 - Para todos os EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME

e do fabricante - i

0 DISPOSITIVO esté indicado para utilizagdo nos ambientes eletromagnéticos especificados abaixo. O cliente ou o utilizador
do DISPOSITIVO deve assegurar que ele seja utilizado em tais ambientes.

Teste de imunidade 25\&:1“ teste IEC Nivel de Ambiente eletromagnético -

0s pavimentos devem ser de madeira,
+ 8 kV contato + 8 kV contato concreto ou telhas ceramicas. Se
2KV £ 4K, £8KY, | £2kV + 4 KV, + 8KV, | os pavimentos forem revestidos a
+15kVar +15 material sintético, a humidade relativa
deve ser de ao menos 30%.

Descargas eletrostaticas
IEC 61000-4-2

Frequéncia da rede 0Os campos magnéticos de frequéncia
(50/60 Ha)

. . da rede devem estar em niveis
Campo magnético 3A/m; 50Hzou B0 Hz | 3 A/m; 50 Hz ou 60 He caracteristicos de uma local tipico

IEC 61000-4-8 comercial ou ambiente hospitalar
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Tabela 3 - Para os EQUIPAMENTOS ME e os SISTEMAS ME que ndo sejam de SUPORTE A VIDA

0es e do fabri
imunidade eletromagnética

0 DISPOSITIVO € indicado para utilizagio em ambientes eletromagnéticos especificados abaixo. O cliente ou o utilizador do
DISPOSITIVO deve assegurar que ele seja utilizado em um ambiente como o citado.

Testede | Nivel teste | Nivel de " - "
imunidade | IEC 60601 idade| Ambente -
0s equi de licacdo de éncia portateis e moveis
385MHz, | 385MHz ndo devem ser utilizados a uma distancia de qualquer uma das partes do
2 oW DISPOSITIVO, incluindo cabos, inferior & disténcia de separagdo aconselhada
calculada pela equagao aplicvel & frequéncia do transmissor.
gg\%”z‘ ggemz Disténcia de separacéo aconselhada:
7I0MHz, | 710MH =[3.3
T T =By NP 80 MHz 2 800 MHz
780MH; 780MH
v/m ‘ 9V/m ‘ d:[%]@ 800 MHza 2,7 GHz
i
810MHz, 810MHz, Onde P ¢ a poténcia nominal de saida méxima do transmissor em watts (W),
870MHz. | 870MHZ consoante as informacdes fornecidas pelo fabricante, e d é a distncia de
RF iradiada | gaovi | 930MHz separacdo aconselhada em metros (m).
[EC 61000- | Hg/m 28V/m Avintensidade dos campos dos issores de éncia fixos, como
4-3 por uma pesquisa ética no local, a deve ser inferior
1720MHz, | 1720MHz, ao nivel de conformidade em cada faixa de frequéncia.
1845MHz. | 1845MHz. Podem ocorrer interferéncias nas proximidades de equipamentos que tragam
1970MHz | 1970MHz 0 simbolo seguinte:
28V/m 28V/m («i)))
2450MHz, | 2450MHz,
28V/m 28V/m
5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9V/m
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Tabela 4 - Para os EQUIPAMENTOS ME e os SISTEMAS ME que ndo sejam de SUPORTE A VIDA

Distancias de separacdo aconselhadas entre o
equipamento de comunicagdo em RF de portateis e moveis e o DISPOSITIVO

0 DISPOSITIVO é indicado para utilizagéo em ambientes eletromagnéticos nos quais as interferéncias derivadas das RF
irradiadas sejam controladas. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO pode contribuir para a prevencéo das interferéncias
e\elromagneucas a0 manter uma distancia minima entre equi de de éncia de portdteis e
moveis (transmissores) e o DISPOSITIVO como recomendado abaixo, segundo a poténcia maxima de saida do equ\pamentos
de comunicacao.

Disténcia de cdo em funcdo da éncia do
Poténcia nominal m
maximade de saida do
"ﬂﬂswlss‘" 80 MHz a 800 MHz 00 MHz a 2,7 GHz
d=32NP d=L- L NP
0,01 012 0,23
01 0,38 073
1 12 23
10 38 73
100 12 23

No caso de transmissores com uma poténcia de saida méxima nominal néo listada acima, a distancia de separagéo
aconselhada d em metros (m) pode ser determinada através da equaco aplicével a frequéncia do transmissor, onde P é
a poténcia de saida méxima nominal do transmissor expressa em watts (W), consoante as informacdes fornecidas pelo
fabricante.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separagao correspondente a gama de frequéncia superior.

NOTA 2 Estas linhas guia podem ndo ser aplicéveis em todas as situacdes. A propagacao elefromagnética ¢ afetada pela

absorcéo e pela reflexdo das estruturas, objetos e pessoas.
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HANDGELENK-BLUTDRUCKMESSGERAT
ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Ihnen, dass Sie sich fiir dieses Produkt, das nach Kriterien der Zuverléssigkeit
und Qualitét zur vollsten Zufriedenheit gestaltet wurde, entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG SICHER AUFBEWAHREN

Das Benutzerhandbuch ist als Bestandteil des Produkts zu betrachten und muss fiir die gesamte
Lebensdauer des Geréts aufbewahrt werden. Sollte das Gerdt den Eigentiimer wechseln, so sind
diesem auch alle Begleitunterlagen auszuh&ndigen.
Zur sicheren und korrekten Verwendung des Produkts ist der Anwender dazu aufgerufen, die im
Handbuch i und Hinweise sorgfaltig zu lesen, da diese wichtige Informatio-
nen in Bezug auf Sicherheit, Gebrauch und Wartung liefern.
Bei Verlust der Bedienungsanleitung oder wenn Sie weitere Informationen oder Klarstellungen bendtigen, fiillen
Sie bitte das entsprechende Formular auf der Website hitps:/nww.laica.it/ im Abschnitt FAQ und Support aus.

Das digitale Blutdruckmessgerét ist zur Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie der
Pulsfrequenz am Handgelenk von Erwachsenen und Jugendlichen iiber 12 Jahren mittels einer nicht-invasiven
Technik vorgesehen. Das Gerdt ist fiir den klinischen Gebrauch und fiir den Heimgebrauch wiederverwendbar.

Alle Funktionen kdnnen sicher verwendet werden und die Werte konnen auch auf dem LCD-DISPLAY abgelesen
werden. Die Messposition befindet sich ausschlieBlich am Handgelenk eines Erwachsenen. Der PATIENT ist

der vorgesehene BEDIENER.

INHALTSVERZEICHNIS
LEGENDE SYMBOLE S.86
SICHERHEITSHINWEISE S.86
KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE S. 89
PRODUKTBESCHREIBUNG S.90
GEBRAUCHSANLEITUNGEN s.91
WARTUNG s.94
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LEGENDE SYMBOLE

Europaischer
Modellnummer Sohweizer Seriennummer
Vertreter

Nummer des Gemé der europai-
Produktions- &I hz?sd‘g‘fsys c € O 1 23 schen Gesetzgebung
loses {iber Medizinprodukte
Symbol vom “Typ BF Anwendungs- Medizi- Eindeutige
teile” (die Manschette ist vom Typ BF m nisches m Gerétekgnnun
Anwendungsteil) Gerat 9

IP22: Schutzgrad von elektrischen Betri wobei die erste Ziffer den Schutzgrad
gegen das Eindringen von festen Fremdkdrpern (von 0 bis 6) und die zweite Ziffer den
Schutzgrad gegen das Eindringen von Fliissigkeiten (von O bis 8) angibt.

Vorsicht! Lesen Sie aufmerksam die Gebrauchs:

anleitungen.
Hintergrundfarbe des Symbols: Blau. Farbe des AW””“”Q ® Verbot

grafischen Symbols: WeiB

SICHERHEITSHINWEISE

Versichern Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerat sich als unversehrt ohne sichtbare
Schaden erweist. Sollten Sie Zweifel daran haben, verwenden Sie das Produkt nicht und nehmen Sie
Kontakt mit Ihrem Handler auf

o Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren: Erstickungsgefahr.

o Dieses Produkt ist ausschiieBlich fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und in der, in der Gebrauchsanweisung
beschriebenen Art vorgesehen. Jeder andenweitige Gebrauch ist unsachgemaB und somit gefahrlich. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch entstehen.

o Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit beeintrachtigten krperlichen,
geistigen Fahigkeiten bzw. eingeschrénkter Wahrnehmung oder durch Personen mit unzureichender

Erfahrung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen. Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden, diese Einheit von Kindern
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fern und vermeiden Sie es, die Manschette um den Hals zu wickeln.

Gehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StdBen, extremen Temperaturschwankungen,
Feuchtigkeit, Staub, direkter Sonnenei Ing und Wa

Schalten Sie das Gerat im Falle eines Defekts und/oder bei eingeschrankter Funktionstiichtigkeit aus, ohne
es dabei zu beschédigen. Wenden Sie sich fiir Reparaturen immer an Ihren Handler.

Versichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Geréts betétigen.

® Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Flissigkeiten.

| A\ | ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

Dieses Gerat kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Handgelenkumfang von

ungefahr 135 bis 215 mm messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck eines Kindes zu messen, Ihren Arzt.

Konsultieren Sie, um den Blutdruck eines Kindes zu messen, Ihren Arzt.

Das Gerét DARF NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusstdrungen verwendet werden.

Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung.

Ungewdhnliche Werte miissen stets mit dem eigenen Hausarzt besprochen werden. Die vom Hausarzt

verschriebenen Dosierungen diirfen keinesfalls gedndert werden

Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Geréts in den folgenden Fallen:

Trager von Herzschrittmachern,

Herzrhythmusstorungen (Arrhythmien),

Schwangere,

Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuléren Zugang oder ein arteriovendser

Shunt (A-V) vorhanden ist,

Anwendung der Manschette an Personen, die eine Mastektomie erlitten haben,

Gebrauch des Blutdruckmessgeréts gleichzeitig mit anderen medizinischen Uberwachungsgeréten, die

bereits am selben Glied vorhanden sind,

* wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

* wenn Antikoagulanzien, Thrombozylenaggregationshemmer oder Steroide eingenommen werden.

In den folgenden Féllen kdnnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit auftreten:

Arteriosklerose, dmpfe der oberen Gli Reduktion des Blutkreislaufs, Erkrankungen

des Herz-Kreislauf-Systems, sehr niedriger Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Arrhythmien und andere,

Krankheiten vorausgehenden Pathologien.

Das Gerat konnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von Temperatur oder Feuchtigkeit
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verwendet wird, die sich auBerhalb der im Abschnitt "Technische Eigenschaften" angegebenen Grenzen befinden.
Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Magnetfeldern, halten Sie es fern von Funkanlagen oder Handys
(fiir weitere Informationen {iber die Interferenzen siehe Abschnitt “Elektromagnetische Vertraglichkeit”).
Verwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die Verwendung von
Manschetten, die keine Original-Manschetten sind, konnte falsche Messungen zur Folge haben.

ZUSATZLICHE HINWEISE

WARNUNG: Die Verwendung dieses Geréts in der Néhe oder in Stapelung mit anderen Geraten sollte vermieden

werden, da dies zu Fehlfunktionen fiihren kann. Ist eine solche Verwendung erforderlich, sollten dieses Gerét und

die anderen Geréte beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgemé funktionieren.

WARNUNG: TRAGBARE HF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripheriegeréte wie Antennenkabel und

externe Antennen) diirfen nicht néher als 30 cm (12 Zoll) an einem Teil des vollautomatischen digitalen

Blutdruckmessgeréts verwendet werden, einschlieBlich der vom HERSTELLER angegebenen Kabel.

Andernfalls kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung dieses Gerats kommen.

Kontraindikationen: Das Produkt ist nicht fiir Sauglinge oder Personen bestimmt, die ihre Absichten nicht

AuBern konnen.

Es wird empfohlen, die Leistungen des Gerdts alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu priifen. Nehmen

Sie Kontakt mit dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

Mechanische  Festigkeit und  Hit andigkeit Die  Hit andigkeit  bleibt wahrend  der

VORAUSSICHTLICHEN LEBENSDAUER des GERATS erhalten.

Die Manschette und das Gehduse des Blutdruckmessgerats wurden auf Biokompatibilitat gepriift und

enthalten keine allergieauslosenden oder schédlichen Materialien. Bitte stellen Sie die Verwendung ein,

wenn wahrend des Gebrauchs Allergien auftreten.

WARNUNG: Das Gerét darf nicht von Laien veréndert werden, da dies zu ungenauen Messungen fiihren kann.

WARNUNG: Setzen Sie das Gerét nicht tiber Idngere Zeit einer hohen Temperatur aus, da dies die Leistung

des Gerats beeintréchtigen kann.

WARNUNG: Dieses Gerat ist nicht fur Kinder und Haustiere geeignet.

WARNUNG: Verwenden Sie keine beschéadigte Manschette zur Blutdruckmessung.

WARNUNG: Die Verwendung dieses Gerdts auBerhalb der angegebenen Umgebung kann zu Schéden am

Gerét und zu ungenauen Messungen fiihren.

WARNUNG: Die Verwendung von Zubehdr, Wandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Geréts

angegeben oder mitgeliefert wurden, kann zu erhohten elektromagnetischen Emissionen oder einer verminderten

elekiromagnetischen Stcrfestigkeit dieses Geréts fiihren und einen unsachgeméaBen Betrieb zur Folge haben.

WARNUNG: Wird dieses Gerdts nicht an einem abgeschirmten Ort verwendet, kann dies zu einer
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Verschlechterung der Leistung dieses Gerdts, zu Storungen anderer Gerédte oder zu Stérungen von
Funkdiensten fiihren.

*  ME-Geréte, die nicht fiir die Verwendung in Verbindung mit brennbaren Stoffen bestimmt sind ,ME-Geréte,
die nicht fiir die Verwendung in sauerstoffreicher Umgebung bestimmt sind*

o WARNUNG: Wenn Sie bei der Messung mit der Manschette ein starkes Unwohlsein verspiiren, driicken Sie
die Taste des Blutdruckmessgeréts, um die Manschette zu entleeren, oder entfernen Sie die Manschette
direkt vom Arm.

o WARNUNG: Der Bediener darf das System nicht verwenden und muss den Kundendienst informieren,
wenn die WESENTLICHEN LEISTUNGSMERKMALE aufgrund von EM-STORUNGEN verloren gehen oder
beeintrachtigt sind.

SICHERER GEBRAUCH DER BATTERIEN

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fiir langeren Zeitraum nicht verwendet wird und bewahren
Sie sie an einem kiihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.
Neue Batterien NICHT mit entladenen Batterien mischen.

_ Alkaline-Batterien verwenden.
Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.

® Fiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitdten aus, die verschieden von den im
Handbuch angegebenen sind oder mit nicht angegebenen Geréten.

® Setzen Sie NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direktem Sonnenlicht aus. Die Nichtbeachtung dieser
Hinweise kann die Batterien beschadigen und/oder explodieren lassen.
Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

o Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von erwachsenen Personen durchgefiihrt werden.

*  Das Verschlucken von Batterien kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

*  Die Séure in Batterien ist &tzend.
Daher den Kontakt mit der Haut, den Augen oder der Kleidung unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt téglich, neigt im Alter zur Erhéhung und hangt
vom Lebensstil der Menschen ab. Am Ende jeder Messung werden die Blutdruckwerte mit folgender Tabelle
verglichen, die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization), der auf die Gesundheit
spezialisierten Organisation der Vereinten Nationen, erstellt wurde.
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Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.
KLASSIFIZIERUNG DES BLUTDRUCKS SYSTOLISCH (mmHg) DIASTOLISCH (mmHg)  FARBANZEIGE

OPTIMAL <120 <80 Griin
Normal 120-129 80 -84 Griin
Normal - Hoch 130 - 139 85-189 Grin
Hypertonie 1. Grad - Leicht 140 — 159 90-99 Gelb
Hypertonie 2. Grad - Mittelschwer 160 - 179 100 - 109 Orange
Hypertonie 3. Grad - Schwer 2180 2110 Rot

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) an.
Man empfiehlt, den Arzt zu konsultieren.Dieses Gerat ist in der Lage, unregelméBige Herzschlage oder Arrhythmien
2u erfassen, und zeigt sie auf dem Display mit dem Symbol &'J an. Die Arrhythmie kann durch héufige
Angstzustinde, besondere emotionale Zusténde, tiberméBigen Konsum von Alkohol, genetische Veranlagung, Alter
oder anderem verursacht werden. Sie kann Symptom eines besonderen kdrperlichen oder psychischen Zustands
(vortibergehende Beschwerden) oder einer echten Herzkrankheit sein. Konsultieren Sie immer den Arzt im
Falle, dass das Messgerét das Symbol des unregelmaBigen Herzschlags visualisiert.

PRODUKTBESCHREIBUNG (SIEHE ABB.1)

1) LCD DISPLAY 5) Batteriefach
2) Taste ,M” 6) Batterien
3) Taste “0/I" 7) Gehéuse

4)  Manschette

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Name des Produkts: Blutdruckmessgerat

¢ Handelshezeichnung: BM1006
o Einstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, IP22, No AP oder APG, kontinuierlicher Betriebsmodus
o Methode: Oszillometrisch, mit automatischer Lufteinlass und Messung
® Messbereich: von 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck),

von 30 bis 180 Pulsschlage/Min.(Herzfrequenz)
o Prézision: systolisch, diastolisch +3 mmHg

Herzfrequenz +5% des erfassten Werts
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Speicher: 60 Speicher pro Bereich (2 Bereiche)

Handgelenkumfang: ungefahr zwischen 135 und 215 mm

Stromversorgung: 2 x 1,5-V-Alkalibatterien === vom Typ AAA (LRO3)

Batteriedauer: circa 2 Monate bei 3 Messungen pro Tag

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: von +10°C bis +40°C; relative Luftfeuchtigkeit zwischen 15% und 93% RH
Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung: von -25°C bis +70°C; relative Feuchtigkeit <93% RH
Atmosphérendruck von Betrieb und Aufbewahrung: 700 hPa - 1060 hPa

Das Blutdruckmessgerat wurde so erstellt, dass die Leistungs- und Sicherheitseigenschaften mindestens 3
Jahre lang bei 10 Messungen pro Tag erhalten bleiben.

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerat funktioniert mit 2 1,5-V-Alkalibatterien Typ AAA.

Beim Erstgebrauch und wenn das Display das Symbol X1 der Batterie anzeigt, die Batterien einsetzen und/
oder ihren Austausch vornehmen.

Das Batteriefach mit der Lasche des Deckels 6ffnen, die Batterien unter Beachtung der angegebenen Polaritét einsetzen
und den Deckel schiieBen. Entsorgen Sie die leeren Batterien entsprechend dem Abschnitt , Entsorgungsverfahren”.

EINSTELLUNG SPEICHERZONE UND DATUM/STUNDE

1

29 S0m

=)

Mit ausgeschaltetem Gerét, driicken Sie die Taste “O/" fiir 3 Sekunden, auf dem Display blinkt die zuletzt
gewahite Speicherzone (,&" oder ,8&"). Um die gewtinschte Speicherzone zu wahlen, driicken Sie die Taste “M”
und bestétigen Sie die Wahl durch Driicken der Taste /1. An diesem Punk blinkt auf dem Display die bezigliche
Nummer des Jahres (fig.2). Beniitzen Sie die Taste “M", um die Daten einzustellen, durch anhaltendes Driicken
wird der Ablauf der Nummern beschleunigt. Driicken Sie die Taste “O/1", um sie zu bestatigen.

Jetzt blinkt der Monat: stellen Sie ihn mit der Taste “M” ein und bestétigen Sie ihn mit der Taste “0/I".
Jetzt blinkt der Tag: stellen Sie ihn mit der Taste"M” ein und bestétigen Sie ihn mit der Taste “0/1"

Jetzt blinken die Stunden: stellen Sie sie mit der Taste “M" ein und bestétigen Sie sie mit der Taste “0/1"
(das Display visualisiert die Stunde in den Formaten 12 und 24 Stunden, siehe Punkt 6, um das gewiinschte
Format einzustellen).

Jetzt blinken die Minuten: stellen Sie sie mit der Taste “M" ein und bestétigen Sie sie mit der Taste “0/1".
An diesem Punkt erscheint auf dem Display die Schrift “US” oder “EU”, die das Format des Datums und der
Stunde (US= Format 12 Stunden), EU= Format 24 Stunden) anzeigt. Wéhlen Sie das Format mit der Taste
“M" und bestatigen Sie es mit der Taste “0/I"

Driicken Sie die Taste “0/1" fir 3 Sekunden, um die Daten zu bestétigen und schalten Sie das Display aus.
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Wenn die Batterien eingesetzt oder ausgetauscht werden, ist es notwendig, die Speicherzone, das Datum und
die Unrzeit wie in den Punkten von 1 bis 7 beschrieben, erneut einzustellen.

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

2

Den Klettverschluss der Manschette dffnen.

Die Manschette an das nackte Handgelenk wie in den Abbildungen ,Umwicklung der Manschette" dar-
gestellt, anlegen. Der Rand der Manschette muss sich ungeféhr 1-2 cm von der Handfléche befinden, die
auf einem Tisch aufliegend und nach oben gerichtet sein muss. Die Manschette muss gut um das Hand-
gelenk anliegen, darf aber nicht ibermaBig eng sein, lassen Sie daher den Zwischenraum, um einen Finger
zwischen die Manschette und das Handgelenk einfihren zu kdnnen. Wenn die Manschette zu eng oder zu
locker umwickelt wird, kénnten die Blutdruckwerte sich als ungenau erweisen.

Krempeln Sie die Armel nicht auf dem Arm hoch, andernfalls wird der Blutfluss behindert und dies erlaubt
es nicht, eine genaue Messung zu erhalten.

A Priifen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (13.5 — 21.5 cm) lhrem Handgelenkumfang entspricht.

KORREKTE METHODE DER MESSUNG
Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, diese Anweisungen:

2
3
4

5
6)

7

8)

Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fiir mindestens 5 Minuten ruhig.
Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die Manschette anlegen.
Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen, zu trinken und kérperliche Tétigkeiten auszuiiben.
Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die Messungen auszufiihren. Legen Sie
den Arm auf den Tisch, so dass die Manschette sich auf der gleichen Héhe des Herzens befindet. Verwenden Sie
das Gehduse oder einen &hnlichen Gegenstand, um den Unterarm abzustiitzen. Der Arm muss auf natirliche Art
ausgestreckt sein. Bewegen Sie wéhrend der Messung weder Iren Korper noch das Blutdruckmessgerét.
Stellen Sie beide FiiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine (ibereinanderzuschlagen.
Fiihren Sie die Messung moglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus, um den Verlauf Ihres
Blutdrucks zu vergleichen.
Nehmen Sie nicht nur auf eine einzige Messung Bezug. Es wird empfohlen, mindestens zwei
im Abstand von mi 10/15 Minuten durchzufiihren. Es ist noMendlg, den Arm
fiir diesen Zeitraum ausruhen zu lassen, da die Bl falsche konnte.
Im dem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wahrend einer Messung auftreten, muss das Gerat
umgehend mit der Taste “0/I" abgeschaltet werden.

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

1)

Taste “0/1" solange gedriickt halten, bis ein akustisches Signal erklingt. Auf dem Display erscheinen nur fiir
einige Sekunden alle Funktionssymbole. Das Symbol 1 zeigt an, dass das Gerét zur Messung bereit ist.
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Falls sich nocf Luft in der Manschette von der vorhergehenden Messung befindet, blinkt am dem Display
das Symbol , 3" einige Sekunden lang auf

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und stoppt beim Erreichen des optimalen Niveaus.
Versuchen Sie entspannt zu sein, ohne zu sprechen und ohne sich zu bewegen. Wenn der voreingestellte
Druck (190 mmHg) als unzureichend betrachtet wird oder wenn man die Hand bewegt, fiihrt die Einheit
erneut das Aufpumpen durch (bis maximal 280 mmHg).

Die Manschette lasst automatisch die Luft ab und am Display erscheint der systolische und diastolische
Blutdruck, der Pulsschlag, das Datum und die Uhrzeit der Messung. Das Symbol (@) erscheint nur im
Fall, in dem unregelmaBige Herzschlége (Arrhythmie) erfasst werden. Die Segmente, die links auf dem
Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.

Das Gerét schaltet automatisch nach ungefahr 3 Minuten ab. Andernfalls kann es durch Driicken der Taste
,0/1 ausgeschaltet werden. Es ist mdglich, die Messung durch Druck der Taste "0/1" zu unterbrechen.

D

@

=

Versichern Sie sich, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach geladene Batterien

A verringern die Leistung der Pumpe, die dem Messgerét nicht ausreichend Aufblasdruck innerhalb
des voreingestellten Zeitintervalls zufiihren kann. Deswegen zeigt das Messgerat ERR an. Wechseln

Sie die Batterien in diesem Fall aus.

FUNKTION SPEICHER

Das vorliegende Gerat hat die Fahigkeit bis zu 60 Messungen in jeder Speicherzone (2 Speicherzonen) zu speichern.

Nach jeder Messung werden automatisch die folgenden Werte gespeichert: diastolischer Wert, systolischer Wert, Puls-

frequenz, Datum und Uhrzeit, Speichernummer, Segmente zur Klassifizierung der Blutdruckwerte (siehe Abschnitt ,KLAS-

SIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE") und das mégliche Vorliegen von Herzrhythmusstdrungen (Arrhythmien) (3(W

), wenn das Herzsymbol angezeigt wird. Um die gespeicherten Mess&ngen in der zuletzt gewahiten Speicherzone abzu-

rufen, die Taste ,M" driicken. Auf dem Display erscheint (g@§) oder Um die Daten im Speicher ablaufen zu lassen,

driicken Sie erneut die Taste “M” (jieder Druck der Taste 4sst die Daten ablaufen) und nacheinander erscheinen:

o die Schrift ,AVG", die den Durchschnitt der letzten 3 ausgefiihrten Messungen anzeigt.

o die Nummer des Speichers in der unteren, rechten Ecke des Display

o die gespeicherten Werte.

Die Nummer 60" entspricht der ltesten Messung, wéhrend die Nummer , 1" den neuesten Wert anzeigt.

Schalten Sie das Gerdt durch Driicken der Taste ,0/1" aus. Bei Ubersteigen von 60 Messungen werden

automatisch die &ltesten Daten geloscht. Um die eigene Speicherzone, die verschieden von der zuletzt

gewdhiten vor der letzten Messung ist, abzurufen, ist es notwendig, bei abgeschaltetem Gerét die Tagte ,0/1" fiir

3 Sekunden gedriickt zu halten; Auf dem Display blinkt die zuletzt gewahlte Speicherzone (a oder g§). Driicken

Sie die Taste ,M“, um eine der beiden Speicherzonen zu wahlen und bestatigen Sie die Wahl durch Druck
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der Taste 0/1. An diesem Punkt schalten Sie das Gerat ab und halten Sie dabei die Taste ,0/1" fiir ungefahr

3 Sekunden gedriickt.
LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN
Ldschen aller icherten Daten in einer

Rufen Sie bei abgeschaltetem Gerat die eigene Speicherzone durch Driicken der Taste , 0/ fiir 3 Sekunden ab
und driicken Sie folgend die Taste ,M“, um die Speicherzone zu wéhlen und bestétigen Sie durch Driicken der
Taste ,0/1". Schalten Sie anschlieBend das Gerat aus, indem Sie die Taste ,0/1 etwa 3 Sekunden lang gedriickt
halten. An diesem Punkt driicken Sie die Taste ,M* und folgend die Taste “0/I" fiir ungeféhr 3 Sekunden, das
Gerét gibt ein kurzes akustisches Signal ab und das Display zeigt ,---* an. Jetzt sind alle Daten beziglich der
vorgehend gewahlten Speicherzone geldscht.

WARTUNG

¢ Bewahren Sie das Gerat in seinem Futteral an einem kiihlen und trockenen Ort auf, ohne den Schlauch
{iberméBig zu umwickeln und ohne schwere Gegenstande darauf zu stellen.

¢ Reinigen Sie das Messgerat unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht mit Wasser oder
fliissigem Desinfektionsmittel befeuchteten Tuchs.
Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

® Waschen Sie die | NICHT in der Waschmaschine und reiben Sie sie nicht zu energisch, sondern
nur leicht an der Oberflédche mit einem trockenen oder leicht mit Alkohol (75-90%) befeuchteten Tuch ab

und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

® Driicken Sie NICHT die Taste , 0/, wenn die Manschette nicht um das Handgelenk gelegt ist.

(S Das Gerét darf NICHT zerlegt werden.

e Es wird empfohlen, die Leistungen des Gerats alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu priifen. Nehmen
Sie Kontakt mit dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

PROBLEME UND LOSUNGEN
Problem Mogliche Ursache Losung
Nach dem Druck  |Die Batterien wurden nicht korrekt Die korrekte Positionierung der Batterien
der Taste “0/I" eingesetzt. kontrollieren.
beginnt die Die Batterien sind leer. Austauschen.
Messung nicht. Starke elektromagnetische Nehmen Sie die Batterien fiir 5 Minuten
Interferenzen heraus und wiederholen Sie die Messung.
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J4 Deutsch
Problem Mogliche Ursache Ldsung
Das Display Die Batterien sind leer. Wenn normale |Austauschen. Verwenden Sie Alkali-

visualisiert das
Symbol der Batterie
X1

Zink-Kohle-Batterien verwendet
werden,kdnnte man sie ofters
laustauschen miissen

Batterien, um die Betriebsautonomie zu
erhohen.

Die Messungen
sind sehr niedrig
oder sehr hoch.

Die Manschette wurde nicht korrekt
positioniert.

Lesen Sie erneut den Abschnitt
LUmwicklung der Manschette”.

Falsche Korperhaltung wahrend der

Lesen Sie erneut den Abschnitt ,Korrekte
Methode der Messung*“.

Man hat sich wéhrend der Messung
bewegt oder hat gesprochen oder eine
Messung in einem Moment ausfiihrt,
in dem man besonders aufgeregt oder
nervos ist.

Die Werte des
Herzschlags sind
zu niedrig oder zu
hoch.

Man hat sich wéhrend der Messung
bewegt.

Lesen Sie erneut den Abschnitt ,Korrekte
Methode der Messung*.

Die Messung wurde nach einer
korperlichen Anstrengung ausgefiihrt.

Auf dem Display
erscheint das,

Es wurde die Anwesenheit von
unregelméBigen Herzschldgen

\Wiederholen Sie die Messung,
konsultieren Sie den Arzt, falls das

Symbol ((.)J. (Arrhythmien) erfasst. Symbol erneut erscheint.

Das Display zeigt ~ |Die Manschette lasst sich nicht \Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch

LJErr*an. ordnungsgemas aufpumpen ordnungsgeman an der Manschette und
dem Messgerat befestigt ist

UnsachgemaBe Verwendung Lesen Sie die Gebrauc Ing

sorgfaltig durch und wiederholen Sie
den Test

Das Display zeigt  [Der Druck in der Manschette liegt tiber |Lesen Sie die Gebrauc ing

LJEm an. dem Nennwert von 300 mmHg sorgfaltig durch und wiederholen Sie

den Test
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DeutschId

ENTSORGUNGSVERFAHREN

Das Symbol auf der Unterseite des Gerats weist auf die getrennte Sammlung von Elektro- und
Elektronikgeréten hin (Richtl. 2012/19/EU-WEEE). Entsorgen Sie das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht als gemischten Hausmiill, sondern geben Sie es an einer speziellen
Sammelstelle in lhrer Nahe ab oder bringen Sie es zum Héndler zurtick, wenn Sie ein neues Gerét
W josselben Typs mit denselben Funktionen enwerben.
Im Falle, dass das zu entsorgende Gerét von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht die Mdglichkeit, es an
eine Verkaufsstelle von mehr als 400 m? ohne Pflicht des Erwerbs einer ahnlichen Vorrichtung zuriickzugeben
Dieses Verfahren zur getrennten Sammlung von Elektro- und Elektronikgerdten wird im Rahmen einer
europaischen Umweltpolitik durchgefiihrt, deren Ziel es ist, die Umweltqualitét zu erhalten, zu schiitzen und zu
verbessern sowie mogliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit durch gefahrliche Stoffe in solchen
Geréten oder durch unsachgeméBe Verwendung derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden.

Vorsicht! Die unsachgeméBe Entsorgung von Elektro- und Elektronikgerdten kann mit Sanktionen geahndet werden
Um Batterien ordnungsgeméB zu entsorgen (Richtlinie 2013/56/EU) dieselben nicht in den Hausmiill, sondern
entsorgen Sie sie als Sondermiill bei fiir das Recycling angegebenen Sammelstellen. Fiir weitere Informationen
beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen Sie mit dem Héndler, bei dem das Gerét, das die Batterien
enthielt, erworben wurde, der Gemeinde oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

GARANTIE

Die Garantielaufzeit des vorliegenden Geréts betrégt 2 Jahre ab dem Lieferdatum der Ware oder einer anderen
langeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist. Diese
Bestimmung entspricht der italienischen und européischen Gesetzgebung. Die Produkte von Laica sind fiir
den Haushaltsgebrauch konzipiert und ihre Verwendung in 6ffentlichen Einrichtungen ist nicht gestattet. Die
Garantie deckt nur Produktionsfehler ab und gilt nicht fiir Schéden aufgrund unfallbedingter Ereignisse, falscher
Verwendung, Fahrlassigkeit oder unsachgeméBem Gebrauch des Produkts. Verwenden Sie ausschlieBlich das
mitgelieferte Zubehtr; die Verwendung von anderem Zubehdr kann zum Erldschen der Garantie fiihren. (ffnen
Sie das Gerat niemals; das Offnen oder die Manipulation des Geréts fiihrt definitiv zum Erléschen der Garantie.
Die Garantie gilt nicht fiir Teile, die dem VerschleiB ausgesetzt sind, und fiir mitgelieferte Batterien. Nach Ablauf
von 2 Jahren ab Lieferdatum oder einer anderen ldngeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des
Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist, erlischt die Garantie; In diesem Fall wird jegliche technische
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Unterstiitzung gegen eine Gebtihr durchgefiihrt. Informationen zum Kundendienst, im Rahmen der Garantie oder
kostenpflichtig, kdnnen schriftlich unter info@laica.com angefordert werden

Fiir Reparaturen und den Austausch von Produkten, fiir die ein Garantieanspruch besteht, fallen keine Gebiihren
an. Bei Defekten wenden Sie sich an den Handler. Senden Sie das Gerat NICHT direkt an LAICA. Alle im Rahmen
der Garantie durchgefiihrten Leistungen (einschlieBlich des Austauschs des Produkts oder eines Teils davon)
verlangern nicht die urspriingliche Garantiezeit des ausgetauschten Produkts. Der Hersteller entzieht sich
jeglicher Der Hersteller lehnt jegliche Haftung fiir Schaden ab, die direkt oder indirekt an Personen, Sachen oder
Tieren entstehen kdnnen, wenn die in der entsprechenden Gebrauchsanweisung aufgefiihrten Anforderungen
nicht vollsténdig erfilllt werden, insbesondere die Warnhinweise zur Installation, Verwendung und Wartung des
Geréts. Laica st in seinem sténdigen Bestreben, seine Produkte zu verbessern, berechtigt, seine Produkte ohne
vorherige Ankiindigung ganz oder teilweise entsprechend den Produktionsanforderungen zu &ndern, ohne dass
Laica gegeniiber seinen Handlern daraus haftbar gemacht werden kann. Fiir weitere Informationen: www.laica.it.

NORMEN

Das Produkt erfilllt die folgenden Normen: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Medizinische elektrische
Geréte — Teil 1: Allgemeine Festlegungen fiir die grundlegende Sicherheit und wesentliche Leistungsmerkmale),
IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2/AC (Medizinische elektrische Gerédte — Teil 1-2: Allgemeine Anforderungen
an die grundlegende Sicherheit und wesentliche Leistungsmerkmale — Begleitnorm: Elektromagnetische
Vertrdglichkeit — Anforderungen und Priifungen), IEC 80601-2-30-+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Medizinische
elektrische Geréte — Teil 2-30: Besondere Anforderungen an die grundlegende Sicherheit und wesentliche
Leistt automati nicht-invasiver Blutdruckmessgerate) EN 1060-1+ A2 (Nicht-invasive
Blutdruckmessgeréte — Teil 1: Allgemeine Anforderungen), ISO 81060-2, Nicht-invasive Blutdruckmessgerate —
Teil 2: Klinische Validierung automatischer Messverfahren.

JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, People's Republic of China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Switzerland

20537 Hamburg, Germany

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
% Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (V1) - ltalia
Made in China
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ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT
Tafel 1 - Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

und Erkléirung des :

Das GERAT ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen.
Der Kunde oder Benutzer des Geréts muss sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet
wird.

Test der Emissi Konformitét i Umfeld -

Das GERAT ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet,
HF-Emissionen Gruone 1 mit Ausnahme von Haushalten und Einrichtungen, die direkt an
CISPR 11 PP das 6ffentliche Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das

Gebaude fiir t versorgt.
HF-Emissionen Nicht
CISPR 11 anwendbar

- Das GERAT ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet,

Oberuelenemisionen Mol er | enscliedich Hauslaten und solhen, e ekt an cas

offentliche sind, das
Spannungsschwankungen/ Nicht Gebéude fiir Haushaltszwecke versorgt.
Flickeremissionen a;wendbar
IEC 61000-3-3

Tafel 2 - Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME
und Erklarung des - i (]
Das GERAT ist fiir den Einsatz in der unten i Umgebung Der Kunde oder
Benutzer des Gerats muss sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen Ei verwendet wird.
Stirfestigkeitstest Teststufe [EC 60601 | Konformititsstufe | Elektromagnetisches Umfeld -
L8k Die Boden miissen aus Holz, Zement

Elektrostatische Entladungen e oder bestehen. Wenn

+=8KV
2KV, £ 4KV, £ 8KV, die Boden mit synthetischem Material
+ 15KV Luftentladung f 2K £ 4K, & 8 KY, verkleidet sind, muss die relative

(ESD)
IEC 61000-4-2
15KV Luftentiadung Feuchtigkeit mindestens 30 % sein.

Netzfrequenz Die Magnetfelder der Netzfrequenz
(50/60 Hz) . 3 A/m; 50 Hz oder missen sich auf ein typisches Niveau
Magnetfeld 3 A/m; 50 Hz oder 60 Hz 60 Hz filr einen Standardsitz als Geschafts-
IEC 61000 4-8 oder festlegen
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Tabelle 3 - Fiir MEDIZINISCHE GERATE und MEDIZINISCHE SYSTEME, die nicht LEBENSERHALTEND sind

Empfehlungen und Erklérung des Herstellers
elektromagnetische Storfestigkeit

Das GERAT ist fiir den Einsatz in der unten Umgebung Der Kunde oder
Benutzer des Geréts muss sich versichern, dass sie in einer Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet wird

Storfestig- | Teststufe | Konformitat "
keitstest | IEC 60601 | Stufe Umfeld -

Tragbare und mobile Funkgeréte dirfen nicht naher an einem Teil des
385MHz, | 385MHz GERATS, einschiieBlich Kabeln, verwendet werden als der empfohlene
v | 2tvim Abstand, der anhand der fir die Frequenz des Senders geltenden Gleichung
berechnet wird.

gg\f}mz‘ ggemz Empfohlener Trennungsabstand:

T10MHz, | 710MHz, d=[35 WP

T45MHz, 745MHz, '

am | d:[%]@ awischen 800 MHz und 2.7 GHz
"

810MHz, | 810MHz, Dabei ist P die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaB
Abgestrahl- | 870MHz, | 870MHz Angabe des Herstellers und d der empfohiene Abstand in Metern (m).

te HF 930MHz | 930MHZ Die Feldstarken von fest installierten HF-Sendern, die durch eine

IEC 61000- | 28V/m 28V/m elektromagnetische Standortuntersuchung ermittelt wurden, sollten unter
43 dem Grenzwert in jedem Frequenzbereich liegen.

1720MHz, | 1720MHz, In der Néhe von Geréiten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet
1845MHz, | 1845MHz, sind, kénnen Stérungen auftreten:

1970MHz | 1970MHz <</,)))

28V/m 28V/m i

2wischen 80 MHz und 800 MHz

2450MHz, | 2450MHz,
28V/m 28V/m

5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9V/m
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Tabelle 4 - Fiir MEDIZINISCHE GERATE und MEDIZINISCHE SYSTEME, die nicht LEBENSERHALTEND sind

Empfohlener Trennungsabstand zwischen dem
tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgerét und dem GERAT

Das GERAT ist fiir die Verwendung in elektromagnetischem Umfeld, in dem die von HF-Abstrahlung stammenden
Interferenzen kontrolliert werden, geeignet. Der Kunde oder Benutzer des GERATS kann elekiromagnetische Stérungen
verhinder, indem er einen Mindestabstand zwischen tragbaren und mom\en HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem
GERAT einhét, wie unten der maximalen empfohlen.

Trennungsabstand entsprechend der Frequenz des Senders
: - m
Ausgangsleistung deger
Serﬁers zwischen 80 MHz und 800 MHz zwischen 800 MHz und 2,7 GHz
=3P d=[- L WP
0,01 0,12 0,23
0.1 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

Fiir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die nicht oben aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Abstand d in Metern
(m) anhand der fir die Frequenz des Senders geltenden Gleichung ermittelt werden, wobei P die maximale Ausgangsleistung
des Senders in Watt (W) gemaB den Angaben des Herstellers ist.

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der dem oberen Fr

ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien kdnnen nicht in allen Situationen anwendbar sein. Die e\ek\mmagnel\suhe Ausbrewlung wird

durch die Absorption und Reflexion von Strukturen, Gegensténden und Personen beeinflusst
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EAAnvVIKaG

NIEZOMETPO KAPMOY

OAHTIEZ KAI EFTYHZH
Ayamnté meAdm, n Laica oag euxapioTei yia mv Tportiunon mou eifate aTo Tpoiov pag To omoio
OYeSIAOTNKE Pe KpITAIa agloTIOTIAg KOl aTTTEPO GKOTIO VAl IKAVOTIOICOUE TIG aTaITAOEIS 00,

IHMANTIKO
MEAETHZTE NPOZEXTIKA MPIN TH XPHZH
NA ®YAAZZETAI FIA MEAAONTIKH ANAGOPA

To eyyelpidio odnyiiv TpéMer va Bewpeital avamoaTraaTo épog Tou TPOIGVTOG Kal TIPEMEl va
Siamnpeitar kad' 6An m didipkela {wig Tou TPoiovTog. Ze MepiTTwon peTaBifaong Tg ouokeurg
0t aMo karoxo, TapadwoTe Kal 6Aa Ta GUVOBEUTIKG Eyypaga.

Tt pia ao@aAd Kal GwoTA Xpran Tou ToiGvTog, 0 XpAaTng uToxpeoUTal va BIaBAoE! TIPOTEKTIKG
TIG 0BMNyieg Kal TIPOEISOTIOIGEIS TIOU TIEPIEKOVTaN GTO EYXEIPIBIO KABL)G TTIPEXOUY OMaVTIKEG
TANpoQopieg OXETIKA e TV ao@akeia, odnyieg Xprang kal auviApnang.

Ze TePITTWON TOU YAOETE TO EYEIpidIo odnyiiv A XpelaleaTe TiepIoOOTEPEG TANPOQOPIES 1
SIEUKpIVIOEIG CUPTIANPLIOTE TO OXETIKO évTUTIO TIoU BpickeTal oV 10T00EAiDM https:/www.laica.
it/ oV evomra Faq kai Ymoompign.

To Yneiako TETOPETPO TTPOOpIZETal yia T PETPNOTN TG GUGTOAIKAG Kail BIAOTONIKAG apTnpIakig Trieang kar
TOU OQUYHOU armTd ToV KapTT6 evnAiKwy Kal EQABwY avw Twv 12 ETQV We T XpAoN pn ETERATIKAG TEXVIKAG.
H ouokeur| ymmopei va emavaypnaipommoinBei yia KAIVIkr kai olkiakr xprion.

‘Oheg 01 Aermoupyieg pmopodv va xpnaipoTroinBolv e aopaeia kot ol TIE pmopolv eTTiong va SiaaaTolv amy 086vn
LCD. H Béon pérpnong eivan pévo aov kaprid evég eviika. Autdg o AZOENHE eival o poAemopevog XEIPIZTHE.

NEPIEXOMENA
ENEZHHEH EYMBOAQN oeh. 102 ANTIMETOIIEH NIPOBAHMATON e, 110
MPOEIAOMOIHEEIE 1A THN AFOAAEIA 05 102 AIAAIKAZIA ATTOPPIVHE oeh 112
K oroTOWaH TANTIMONTHE  ge) 105 ErTYHEH oeM. 112
MEPIFPAGH POIONTOE o106 mPOTYEA oeh 113
OAHTIEE XPHEHE oeh 107 TEKTROMATA oeh 114
EYNTHPHEH oe. 110
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EAAnvika

AEZANTEZ ZYMBOAQN

Karaokeu- Eupwraikég ‘
ApiBuog AvtipdowTog ZeIpIaKog
HovtEhou EABeriag apBudg

4 ZuppdpQwon pe TV
ﬁg"g};ggg Xapa Kara- c € 0 1 23 gupwaiki vopoBeaia
TTapayayic ( ZJ OKEUaOTH Yia Ta 1aTpoTEXVOAoyI-

K@ mpoidvTa

Z0pBoAo '10Trog BF, egapuoaTéwy larpore- Movadiko
Hepwv' (1o TrepIBpayIovio eival m XvoAoyIkd m avayvwpIoTIKO
TUTI0U BF £QapUOOTEWY PEPIV) TIpOi6V OUOKEURS

IP22:  BaBuodg mpoaTaciag Twv TepIBANUATWY yia NAEKTPIKES BIaTEEIS, GTToU TO TTPWTO
ynoio uTrodelkvUel To BaBud TpooTaciag aTmé Ty diEicduaT ESWTEPIKWV OTEPEWV
owparwy (amé 0 wg 6) kal To deUTePo Wngio uTrodeikvUel To Babud TpoaTaciag
amo 1 dieicduan uypwv (amo 0 wg 8)

Hpqaoxﬁ{mnﬁdmz He ﬂpoaoxr] TIg oﬁnyisg. MpoeiSoroi- )
Xpwypa @oviou Tou cupBoAou: PTTAE. Xpwpa g Amayopeuon
YpagikoU oupBoAou: Aeukd non

Mrara-
pieg

MPOEIAOMOIHZEIZ FIA THN AZOAAEIA

«  Tpiv amé T xpron Pefaiwdeite 6T N ouokeur eival aképain Xwpig eupavig PAaBeS. Ze mepimwon
ap@iBoAiag, un xpnotpoTIolEiTe To P06V Kal aTeubuvBeite aTo anpeio TWANONG.

+ ®uhagre 1o AOTIKG GaKOUAGKI pakpia aTtd Traidid. Kivauvog Trviyuou.

« Auto 10 oIV Ba TPETEN vl XN OTHOTIOIETa ATTOKAEIOTIKG Yia T XpriaT yia Ty oTroia el axediaoTei
kal pe Tov TpoTro Tou uTrodeikvUouv ol odnyieg xpriong. Kade dlagopetiki prion Ba mpémel va
Bewpeitan akardAAnAn kai emikivouvn. O kaTaokeuaaTAg dev TTopE va BewpnBei uTTelBuvog yia TUX6V
BAGBeg Tou TpokUTITOUV AT TV akardAAnAn i ecpahuévn xpron

+  HxpAon kar n ouviipnon autol Tou TIPOTGVTOG HTTOpET Vet YiVEl KAl a6 GTOpN e HEIWMEVES KIVATIKEG
Kal aloBnmpiakég 1y vonTIKEG IKAVOTNTEG 1 amo aTopa Xwpig epmelpia povo utrd TV KatAnAn
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EAAnvVIKaG

emTApnan evog evihika. Ta maidia dev Ba mpémel va maifouv pe T pnxavn.

Ta va amo@Uyete ommoladiTioTe MBAVOTNTA TUXaioU TIVIYHOU, KPOTAOTE QUTA T HOVada HaKpId aTTd
TaudI kai amoUyeTe va TUAIGETE To TrepIBpayiovio yUpw amé 1o Aaipé

®povrilete T GUOKEUR, TIPOGTATEYTE TNV ATTO TTPOCKPOUGEIS, SIAKUPAVOEIG TNG Beppokpaaiag, akovn,
ameuBeiag nAiakd Qug kai Tyég BepuoTnTag.

e mepimwon BAABNG kai/fj kakrg Amoupv\'qg, oPfioTe ™ ouokeur xwpig va v aMoiwoeTe. Ta
emélopewomg ameuBuvBeite aTo onueio nw)\r](mg

BeBawBeire O Tt yépial 0ag ival OTeyVa 6Tav TIGVETE NG GUOKEUAG.

® MH BuBiCere Toté T GUTKeur aTO Vepo 1 € AAAQ Lypa.

A ‘ NPOZOXH!: MPIN TH XPHZH AYTHZ THZ ZYZKEYHZ

Autd n Guokeun HTropei va PeTphoe! TiéG Trieang amdpwv nAiKiag ave Tw 18 €TV, e TepIUETPO KapTol amo

135 wg 215 mm TrepitTou. I T ETPNOT TG apmpIakrg Trieang evog Taidiol, GUBOUREUTEITE Tov yiaTpd oag.

T ) péTpnon TG aptpIaKNG Tieong evog Tradiol, GUIBOUAEUTEITE Tov yiaTpd oag.

MHN pno1poTIoIEiTe T GUOKEUR GTNV TIEPITITWAT) TIOU TIAOYETE Ao TOBAPES APPUBiES.

H autopérpnon anpaiver éAeyxo kai Oy Sidyvwon 1 Bepameia.

O1 aouviiBioTeg TipEg Ba TpEMel TavTa va avagépovial aTov yiatpd oag. Ze kapia mepimwon Sev Ba

Tipémel va ahagouv o §oaoAoyieg OTTOIOUBHTIOTE PUPUAKOU TIOU EXEN TUVTAYOYPOAPHTEI O YIATPOS 00G

ZuuBouAsurens TOV YIaTPG 0TG TIPIV XPNOIHOTIOINTETE TN GUOKEU OTIG aKOAOUBEG TIEPITITTEIG:
XPAoTeg kapdiakol Bnuaroder,

«  appubpia,

+ yuvaikeg o€ Tepiodo kUnang,

+ egappoyr Tou TEpIBpaxIGvIou Emavw O€ Tpadpa f kai BAGRN Tou Bpayiova,

+ egapyoyn Tou TEPIBPaxIOVIOU O€ kpo OTTOU UTIGPXEI evdoayyelakr TTPooBacn fi ewrEpIKr
aptnpio@AeBIk emikovwvia (A-V),

« €(pappoyN Tou TIEPIBPaXIOVIOU OE GTOWC TTOU EXOUV UTTOTE! LOGTEKTOL,

« Xprion Tou TMETOMETPOU TauTOXpOVa e GO 1ampIK e§OTTAIOO TrapakoAouBnang oo idio xépl,

« Katd m Beparreia cipokabapang,

+ Katd TN AMun QVTITIMKTIKWY, QVTIOOUGOWPEUTIKWY 1} OTEPOEIBLV.

2TIg akOAOUBEG TTEPITITLIOEIG EVBEXETAI Val EupavioTolv a@ahuara f pefwan Tng akpiBeiag TG pérpnang:

apmpiookAfjpuvan, puikoi oTracof oTa Gvw Akpa, peiwon TG KukAogopiag Tou aiparog, TaboAoyieg

Tou Kapdiayyelakoy ouaTAparog, oAU xapnAr Trieon, Siarapayég oy kukhogopia, appubpia Kai

(@Mheg TpoTraBoloyIkEG KATAOTATEIG.

H ouokeur pmopei dwaer avakpiBei PeTprioeig edv Xpnai 18i o€ ouverKeg fag kar
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EAAnvika

uypaoTiag ekTog Twv opiwv Tou UTedEIKVUOVTal aTNV TTapdypago "Texvikd XapakTnpIoTIKA".

Mnv xpnolpotroleite kovié ot payvnTika Tedia, KpaTOTE HAKPIG aTmd padlopuva Kal KIvita
TAEQWVa (Yia TEPICTOTEPES TTANPOPOPIES TETIKA e T TIaipepBOAES eite Tapaypago “MAnpogopieg
nAekTpopayvnTky oupBaromrag’)

XpnoipomoleioTe amOKAEIOTIKA e To auBevTikd TepiBpayiOvio Tou katackeuaoT. H xpAon pn
QuBEVTIKWY TTEPIBPaXIOVIWY UTTOPE var BWOE! AavBaapéveg PETPROEIS.

I'IPOZGETEZ ZHMEIQZEIZ

MPOEIAOMOIHZEIZ: H xprion autot Tou efomAiopol dimAa f aToifaypévou e GAho s{on)\lcuo Ba
TpéTel va amo@ebyetal eeidr Ba propoUae va odnyroel ot akaraAAnAn Aerroupyia. EGv n xprion autr
eivar amapaimm, o e§omAIoPdg autog kai o aAkog e5omAiopds Ba mpémel va TapakoAouBolvial yia va
emaAnBeeral O11 Aeitoupyolv Kavovikd.
MPOEIAOMOIHZEIZ: O gopnrdg efomhiopdg  emikovwviiy  RF - (oupmepidapBavopévwy  Twv
TIEPIPEPEIKWV OTTLIG Tar KAAWBIa Kepawv Kai ol e§wTepIKEG Kepaieg) Sev TPETEN val XpnoIHOTIOIE TAI OE
amoataon pikpétepn aré 30 cm (12 ivioeg) aTmd omoIoATIOTE PEPOS TOU TTARPWS AUTOATOU YN@IaKOU
Tea6PeTPOU, oupTEpIAapBavopévwy Twv kaAwdiwv Tou kaBopifovial amé Tov KATAZKEYAZTH.
Alagoperikd, Ba pmopoUce va TpokUyel uToBaBpian TG amédoong autol Tou e5omAiapoU.
Avrevbeicgig: To Tpoiov Sev TpoopiCeTa yia Bpépn fy GTopia TTou Sev HTTopouv Vol EKPPATIOUV TIG TIPOBETEIG TOUG.
Evdeikvutal 0 éAeyxog Twv €MOOOEWV TG OUOKEUg kaBe 2 xpovia fj perd amo emdiopOuwon.
EmikovwviiaTe pe v utmpeaia Texvikig umoaTipigng g Laica (dev oupmepihapBaverar otnv eyyinan).
Mnxaviki avrox kai avtiotaon om Beppomra. H avtiotaon om Bepuomra Ba diampnBei
karaaTpépoviag mv ANAMENOMENH AIAPKEIA ZQHE Tou e§omhiopiod ME.
H mepiygipiSa kai n Brikn Tou ieadperpou £xouv eeyxBei yia BlooupBardma kai Sev TeEpIEKouv aMepyioyova
1} emBAaBr Uik MapakahoUpe aTapamiaTe T XprAon Tou eav eppaviaTei aMepyia kara  xpron.
MPOEIAOMOIHZEIZ: Or pn emayyeAparieg dev TpoTromololv Tov eOTAIGHO, SIapopETIKA N PETpNaN TOU
gomrAiopoU Bev eival akpIPrg.
MPOEIAOMOIHZEIZ: Mnv exBétete Tov efomhiopd yia peydho xpovikd Siaomua, SiagopeTikd Ba
EIWGEI TNV aTr6doan Tou eE0TAIaHO0.
MPOEIAOMOIHZEIL: Autr n auokeur Sev xpnotpoTroleiral yia Taidid kar karoikidial
MPOEIAOMOIHZEIZ: Mnv xpnoipoTioieite pia KateoTpappévn Tepixelpida yia m pétpnon g
apTnpIaKg Trieang.
MPOEIAOTOIHZEIZ: Autog o efomrAiouds xpnoipoTioleiTal ekég Tou kabopiopévou TepiBaAAovTog,
pmopei va BAGwe! Tov eomAIoO, kai pTopei va Swael avakpiBr pETpnon.
MPOEIAOMOIHZEIZ: H xprAon efaptnpdtwy, pop@otpotéwy Kai kahwdiwy GMwv até ekeiva mou
kaBopifoval A TapéyovTal amé Tov karaokeuaoTr autol Tou e§omhiopiol Ba pmropoloe va odnyroel o€
104




EAAnvVIKaG

QUGNHEVEG NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTIONTIEG 1) PElwpEV NAeKTpOUayvnTIKA) Bwpdkian autol Tou e5omrAiooU
Kar va odnynoel ae akaraAAnAn Aerroupyia.

+ TPOEIAOMOIHZEIZ: H xprAon autol Tou e§omAiopol ektog Tou kaBopiapévou TUTIou Bwpakiapévng
B¢ang Ba pmopoloe va £xel wg amotéAeapa Ty umoBABIoN TG amedoaT| Tou, TV TapepuBoAr Pe GANo
£50TAIONO 1) TNV TIaPEUBOAY e paBIOTUOKEUES.

+  Efomhiopég ME mou Oev mpoopileral yia xpfion ot ouvduaopd pe eU@AEKTOUG TIapdyovTeg
«Egomhiapog HM tou Sev mpoopidetal yia xprion ot mepiBadov TAoUa10 GE 0§uyovon

+ MPOEIAOMOIHZEIZ: Kard m pétpnon pe v Tepixelpida, eav o eAeykric aiobaveral coBapd GBoAa,
TIATAOTE TO KOURITTI TOU TTECGHETPOU YICt VOl SEPOUCKWOETE TV TIEPIXEIPIDX ) Val TV apalpéTETe amo 10 XEpI.

+  TPOEIAOMOIHZEIZ: O yeipioTg dev Ba mpémel va xpnaipoTolei To cUoTua Kal B TTRETE v EVPEPLIVE
v e§ummpétnan mehatwv, eav n BAZIKH AMIOAOZH yaBei i umoBabpioTei Adyw AIATAPAXQN HM.

AZOAAHE XPHEIH TQN MMATAPION
+  AgaipéoTe TIG pmarapieg av Gev XPNOIHOTIOIEITE T OUOKEUN yia peyaAa Xpovika dlaoThpara Kai
QUAAETE o€ BpooEPO Kal aTEYVO PEPOG aE Beppokpaaiag TrepiBAovTog.
® MHN ToToBeTeiTe KavoUpyle Kall aTro@opTIouEVES pTratapieg padi.
+_ Xpnotpomoleite povo aAkaAikég pmrarapieg.
MHN emavagoprilere Tig pmatapieg av dev eivar emavapopTIopeveg.
® MHN ermravagoprilete Tig emavagoptI{opeve pmatapie pe TpOTIOUG dlagopeTikolg amd auTtolg Tou
utrodelkviovTal aTo eyxeIPidIo A pe EOTAIONG Trou Bev evdeikvuTal.
MHN exBétete TroTé TIG pmTarapieg oe TMyéG BepudmTag Kai aTo To Gwg Tou AAIou. H pn Thpnon autig
NG UTOBEIENG pTTopei va Tpokahéael BAABN kai/ Ekpnn Twv pTratapiey.
MHN merére TG prratapieg oTn Qrid.
*~ Hagaipean f n avTikataoTaon Twv prrarapiwy Ba TeEel va yivetal aTo evAAKES.
+  Kpariote Tig pmmarapieg pakpid amod maidid: 1 karamoon pmarapiag amoteAei Bavaoiyo kivduvo. Ze
TIEPITITWOT KATATTOONG GUBOUAEUTEITE CUETWIG TOV yIaTpo.
* Hog0 mou mepigyouv o prrarapieg eival diaBpwriko.
AToQUyeTe TV ETTaQH e To dEPUa, Ta PdTIa ) Ta polxa.
KATHIOPIOMOIHZH TQN TIMQN THZ MIEZHZ TOY AIMATOZ
H mriean Tou aijatog SiagopoTrolgital amd amopo oe dopo Kal o€ AvBpwTTo augdvel kal peldveral KABe pépa, Teivel
va augavel pe v nAikio kai eapréman aTé Tov Tpommo Jwig Tou atdpou. 1o TEAog k&b péTpnong, Ta Sedopéva rou

JeTpQVTal, GUYKpivovTal e Tov akdAouBo Trivaka Tou avéruge o Maykoapiog Opyaviauég Yyeiag (WHO, World
Health Organization) -n eidikr} dnA. urmpeaia Twv Hvwpéviwy EBviv Trou eidikeUeTal o€ uyelovopikd {nmpara.
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TaTprpona Tiou ejgavifovial apiaTepd TG 0BovNG Beixvouv TV KaTnyopIOTIOINGT TwV TIRWY TG apMPICKIG TriEang.
KATHIOPIOMOIHEH APTHPIAKHE MIEZEQE ZYEZTOAIKH (mmHg) AIAZTOAIKH (mmHg) XPQMA EYPOYZ

BéAtiom <120 <80 TPACIVOG
Kavoviké 120-129 80 -84 TIpAoIvog
Duaioroyikr - YynAj 130 - 139 85-89 TPATIVOG
Ynépraon 1ou Babpol — EAagpic 140 - 159 90 - 99 KiTpIVOG
Ymnépraon 2ou Babpol — Métpia 160 - 179 100 - 109 TIOPTOKGAI
Ymnépraon 3ou Babuol — ZoBapr| 2180 2110 KOKKIVOG

Tipég kémw Twv 105 mmHg (ouaTohikr) kai oToug 60 mmHg (SiaoToAikr) uTTodeikviouv UTIBTaOT. ZuvioTaTal val
GUpBOUAEUTETE Tov yiompd. AU N GUGKEUN HTTopEl va avixveUae! akavoviaToug ool f appuBpia Trou eugavicel oty
oBovn pe 10 oupBoro ¥). H appuBpia pmopei va TIpOKANBEl aTTO OUKVEG KOTOOTATEIG GyXOUG, EIDIKEG
OUVaIoBNUCTIKEG KamaaTAaeIS, UTTepBOAIKH Xpriam aAKoOA, VeveTiki) TipodiciBea, nAikiar ) Meg aiieg. Mrmopei va eivar
oUpTITWHG piag EIBIKAG QUOTKAG 1 PUXIKIG KaTdaTaong (Tpoawpivr tvox)\non) n p\u Trpuvuunm WUYIKY TruSvovla

Na gupBouledeaTe TTavTa TOV YIOTPO OE TIEPITITLGT TTOU EHQ uB TIOAHGOV.
NEPITPA®H TOY NMPOIONTOZ (AEITE EIK.1)

1) OBONH LCD 5) ©éon pmarapiag

2) MAdktpo “M” 6) Mmarapieg

3)  MAdktpo "Ofl» 7) Onkn

4) TepiBpayiovio

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Ovopaoia Tpoi6vTog: TEadpeTpo
+  EpmopikA ovopaaio: BM1006
« Kamyopiomoinan: Eawrepiki evépyeia, kamyopia BF, IP22, No AP 1y APG, ZuvexoUg Aeioupyiag
+ MEB0B0g: TAAQVTOPETPIKT e QUTOUAT EITTYWYH AEPQ KAl TO PETPO
«  Nidompa pérpnong: amoé 0 wg 300 mmHg (triean mepiBpayioviou),
a6 30 wg 180 TaApoi/AeTTTé (GuyvOTTa KaPSIOKWY TIAAUGY)
* Apipeia: ouaTohiki, diaoTohiki) 3 mmHg
ouxvomm Kupélaxwv TIaAUGV £5% NG TIpAG TToU PeTpriBnKe

. Mvmm 60 pvApeg ava Tepioxn (2 TIEPIOXES)
TIEPIGEPEIQ KAPTIOU: peTagy Trepitrou 135 kai 215 mm
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Tpogodoaia: 2 chkaAikég pmarapieg 1.5V Tomou AAA (LR03) 2 x 1.5V === AAA akkahikég pmrarapieg (LRO3)

Autovopic PTraTapIwv: 2 PAVES TIEPITIOU, TTpayHaTOTTOIRVTAG 3 LETPAOEIG TV NPéPa

MepiBarovtikég auvlrikeg Aemoupyiag: amé +10°C wg +40°C, ZyeTikr uypaaia peragy 15% ka1 93% RH
MepiBaMovTikég auvenkes puAagnG: amo -25°C wg +70°C, oxeTiki uypaaia < 93% RH

Arpoogaipik iean Aermoupyiag kar pUAagng: 700 hPa - 1060 hPa

To TMIETOETPO KATATKEUATTNKE PE TETOIOV TPOTIO 0UTWG WOTE val SiaTnpei Ta XapaKTNPIaTIKG amddoang
Kkar aggaheiag yia 3 mepitou xpovia, kavovrag 10 HeTpRoEIS TNV NpéPa Kata PEao 6po.

OAHFIEZ XPHZHZ

TOMOG®ETHEH/ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

To meadpeTpo Aeioupyei e 2 aAkahikég pmarapieg ou avrikaBiotavrar 1.5V Tdmou AAA.

Karé tnv mpam xpnan, étav n oBovn eugaviel 1o olpBoho g pmarapiag X1 TIpoxwpiaTe otV
€loaywyn Kai/f) T\ QvTIKATAGTAGT TWV PTTaTapIiy.

Avoigre T 8ikn Twv pTaTapiv amé 1o yAwooidi Tou KaTrakioU, EI0GYETE TIG pTatapieg Pe TPOTOXT WOTe
va dlampeRaeTe TV TOAIKGTNTA Kail KAEIOTE To Kamaki. AToppilyTe Tig pmarapieg Tou éxouv eSaviAnBei omwg
avaépel n mapaypagog "Aladikacia amoppiyng’”.

EMIAOTH MNHMHZ, HMEPOMHNIAZ KAl QPAZ

1. "Exovtag Tponyoupévwg amevepyotrolael T cuokeur, méaTe 1o TARKTpo “O/I" yia 3 deutepoera,

amv 0B6vn 6’ apxioe! v’ avaBooprvel n TeAeuTaiar Jovng pvijung Tou efyare emAEEE ( & &) Mamy

emihoyi) Mg {wvng pvrpng Tou emBupeite, miéaTe To TARKTPO M KI ev ouveyeia empBeBaiwoTe mECovTag

70 TAfKtpo O/I. ' autd To anpeio atnv 0B6vn 6" apxioer V' avaBoaprivel o apiBuog Tou Eroug (fig.2).

Xpnaipotroote 1o TAKTPO “M” yiar var puBpioete T oxerik TiuA. Kpativiag 1o ev Adyw TAfKTpO

TIaTpEVO ETTITayOVeTe TV <KAoy Twv apiBpwv. MiEaTe To MAkTPo “Off” yia emiReRaiwan.

Ev ouveyeia 6 apyioe! va avaBoaiivel o prvag: pubpiote pe To TAKTpo “M” kot emBeaiiate e 1o mrktpo “Off".

Ev ouveyeia 8" apyioe! va avaBoaprver n nuépa: pubpiote pe 1o miktpo ‘M kar emBeBaiiote pe 1o miktpo “Off".

Ev auvexeia 6" apyicouv v’ avaBooprivouv ol wpeg: pubpiaTe pe 10 TARKTPO “M” Kal mBeBaIbOTE e TO

mAfKTpO “O/I" (0TNV 086VN Bat eppavIaTei N wpa oTIG akoAouBeg popég:12 kal 24 wpwv, BAETE onpieio

6 yia v emAoyr TG HOPYIG TIOU EMBUEITE).

5. Ev ouvexeia 8 apyioouv v' avaBooprvouv Ta Aemrd: puBioTe pe To TAKTpo “M” kai emBeBaicoTe pe
70 AAKTPO “O/I"

6. Téhog amv 0Bvn Ba epgpaviaTei n emypagn “US™ iy “EU” Tiou umioderkvie! T Hopepr) TG Nepopnvias Kal g wpag
(US= poper 12 wptdv, EU= Loper) 24 wptv). puBpioTe e To AkTpo “M” kai emiBeBaicore e To Aiktpo ‘0N

7. Tiéote 10 TAAKTpo “O/I" yia 3 Geutepddemra yia Ty emBefaiwon Twv pubpioewv kai TV
amevepyotoinan g 086vng.

ESSIS)
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‘Otav EI0GYETE ) QVTIKATOOTETE PTTaTapieg Ba PEMEl va puBpICETE ek véou T {Wwvn pviNg, TV npEpopnvia
Kall Qpa 6TwG TrepIypdgeTal oTa onpela 1 €wg 7.

TYI\II'MA TOY NMEPIBPAXIONIOY

AVOIETE T0 GKPATG TOU TIEPIKAPTTIOU.

TomoBeTeioTe To TIEPIKAPTTIO YUPW ATIO TOV YUPVO KapTo Omwg gaiverar oTig ikoves "TUAIyua Tou
TEPIKAPTTIOU" Kal OTABEPOTIOINGTE To P TO aKparg. To TepIBwpio Ba TpETel va eival Tepimou 1-2
cm amé Ty Takapn Tou xepiol o Ba TPETEN va Eival GTPAPEVN TIPOG Tal TIAVW KOl GKOUMTTIGHEVR
a¢ éva Tpaméd). To TepIkapTio Ba TPETEN var eQATTETal YUPW ATT6 ToV KApTIO aMd Bev Ba Trpémel va
0iyyer uepBoAika, agriaTe didoTnpa evég dakTUAOU PETAEY TOU TIEPIKAPTTIOU Kal Tou KapmroU. Av To
TEPIKAPTIIO TUAIKET TIOAU GQIXTG 1 TTOAD XACIPA, 01 TIHEG TIG TTEGNG PTTOPE Vat PNV €ival akpIBES.

Mnv Tukiyete Ta pavikia Tavw ato Tov aviBpayiwy yiari 6a egmodideTe ) por Tou aiarog kai auto dev
Ba diael CWOTEG TIPEG PETPNONG.

ABeBalmBeim 611 70 TEpIKApTTIO TroU BiamiBeTal (13.5 - 21.5 cm) avTigTOIXEN TNV TIEPILETPO TOU KAPTIO.

ZOITOZ TPOMOZ METPHEHE

|'|a v akpIPr pétpnon g ieong, uKo)\ouenms TIG TrapakdTw eVOEISEI:

KaBioTe, xahapwaTe kai ﬂupuuewm uKlvmm yia Toudyiatov 5 Aemrté piv T peTpncrn

ApaipéaTe HTTAOUCES Katl KoopaTa Ao Tov Bpaxiova Kall Tov KapTTo TIIV EQAPHOCETE T TepIBpaKIOVIO.

Mnv TPWTE, NV KamViZeTe, unv TTVETE Kal UnV KAVETE Kapia QUAIKR SpacTpIOTnTa TIPIV aTié T PETPNOT.

MerprioTe mavra atov idio Bpayiova (katd Trpotiunan To apioTep). AKOUUTIGTE OTO XEpI OTO TPOTE]!

(oTe To TrEpIBPayIGVIo va gival aTo iB1o eTiTedo pe Ty kapdic. XpnalpotioiaTe T Brkn f éva Tapépoio

QVTIKEfuEVO WG aTrpiypa yia Tov avtiBpayiwv. To xépl Ba TpEMer va eival aAwpEVO pe QUOTKG TPOTIO.

Karma T S1GpKeia TG PETPNONG UNV KIVAGETE KAVEVA PEPOG TOU GWHATOS f TOV HETPNTH TTieang.

5)  AxoupmmriaTe Kai Ta 5Uo ToSiat aTo Témwia, PNV BACETE To évar TIOdI Travw OTO AAO Kal v KGBEOTE aTaUPOTIOd!.

6) Kavere m pérpnon av givar Suvard, Tv idia wpa KABE pépa WOTE Vo EAEYXETE TNV TTiETT) 0O,

7) Mnv pévere o pia pérpnon povo. ZuvioTaral va KAVETE TOUAGIOTOV 2 HETPAOEIG PE ATTOOTACT I

pia amé Tv GAAn 10/15 Aerrd. Oa mpémel va a@rio€Te To XEpI va §EKOUPAOTET YIa QUTO TO XPOVIKO

Bidonpa kaBwg n gupgdpnan Tou aiparog pTropei va odnynoel o€ AdBog peTpioeig.

Ze TepiTITwan Tou avTIAngBeite SuadipeaTn aioBnan kard m didipkela piag PETpnong, oPNOETE apéowg

TN guoKeur) amo To koupi “O/l".

TPOMOZ METPHEHE

1) Kparote mampévo o mAfktpo “Of” éwg 6Tou akoUoETe évav Y. Zmv 086vn Ba avdyouy -pévo yia
Niya deutepoAemta- 6Aa Ta oUpBoAa Aeiroupyiag. To adpBoro “L” umodeikviel 6T N ouokeun eival
£T01UN yia pETpNon. Av €xel peivel agpag aTov TIEpIBPaXIOVIO aTTo TTPONYOULEVN pETpnan, aTnv 086vn
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Ba epgaviatei To o0pBoAo x yia pepika SeutepdAeTTa.

To TiepIBPaKIOVIO POUTKWVEI QUTOPCTA £wg GTOU ETTITEVXBET TO EMBUNNTO aTrotéAeapa. Meivere xahapoi,

Xwpig va WATE Ay va KIvaTe. Av n TipokaapkTik puBpiopévn Triean (190 mmHg) BewpnBei avetrapkng f

av 10 Xép! kivnBei, n povada Ba exteAéae §avd To pouaKwpa (X! Eva péyioTo 280 mmHg).

To mepIBpayIovIo YoUTKVEl autépaTa Kai aTnv 0Bovn eppaviCeral n ouaToAikr Triean, n SIAGTOAIKT

Trigon, ol TraAoi, N NUEPOpNVia Kai N Wpa TIou TpayuaToToIBNKe N pétpnan. To aUuBolo (@)

£JQaViZETal HOVO oMV TIEPITITLIOT) TTOU £XOUV AVIKVEUTE akavoviaTol TraAoi (appuBlieg). Ta TuruaTa oy

epgavifovral apiaTepd TG 086vng Befxvouv TV KaTNYOPIOTIOINGT TWV TIMWV TG APTNPICKAG THEaNG.

4) H ouokeur| amevepyoToleiTal auTopcmuwg peta amé 3 mepitou Aerma aypnoiag Ay mégoviag o mAdkTpo “OfI”.
Mrropeite va Slakdyerte ) pétpnon Tramdvrag 1o koupi "O/I". BeBaiwBeite o1i o pmrarapieg eival QopTIopéves:

n

&

Mou pmarapieg Tou Sev eival QoPTIGHEVES ) e XauNAr QOPTION PEILVOUV TV aTTOTEAETATIKOTATAL
& g avTAiag TTou Sev {TTopEi va BWGEI OTO LETPNTY GPKETT TTiETT POUTKWHATOG T TTPOKABOPIGHEVO
Biaotnpa. Na To Aéyo autd, o perpng Ba Seicel ERR. Eopévwg, avTikaraoTiaTe Tig prrarapie.
AEITOYPFIA MNHMHZ
H v Aéyw ouokeur| pmmopei va amopvnpovedael péxpl 60 S1apopeTikég PETPAOEIG, € KGBe {wvn pvAung
(2 Qioveg pvipng). ) ) . )
Mera amo kaBe pérpnan, Ba karaywpnBouv —autoudTwg- of akdAoubeg TIpég: SiaoToAiki kal GuaToAIK
[mieon], ouypoi, nuepounvia kar wpd, ap. PVAENG, Ta TUALATA TIOU a@opolv TV KATNYOPIOTIOINGT Twv
TIpwv aptnpiakig Tieang (BAéme mapaypago “KATHIOPIOMOIHZH TON TIMON APTHPIAKHZ NIEZHY),
omwg emiong Tuxév TIpdBANKa gt 611 apopd T ouxveTHTA Twv oYUV (Z(W)=). Ma Ty avakmon Twv
HETPNOEWV TTOU £XETE KATAXWPNOELOTN PYAHN TIoU £xel EmAeyed, Ba Tpémel va miEaeTe To TAfKTpO “M™: TNV
086vn Ba epgaviatei 10 aUpBoAo (gR) i &)‘ T v «kUAion» Twv aToIxEiwv TIoU BpigkovTal KaTayxwpnpéva
0T pvipn, TECTE ek véou To TARKTPO “M” (e k&Be Tramua Tou ev Adyw TTARKTpOU Ta aToIKEia «KUAOUVY). Ev
ouvexeia Ba epgavioTody Ta akohouda:
*  nemypagn ‘AVG’, Tou UTIOBEIKVUE! TO PETO OPO TwV TEAEUTIWV TPIWV LETPITEWY TTOU TTpayATOTIOICATE
+ 0™ dEgIG kaTw ywvia g 086vng Tov apiBud TG pviAung
* 0l TIPEG TTOU £XOUV aTTOBNKEUTEi.
O apiBudg ‘60" avriaTolyei oV TaAaidTEPN PETPNON, EVA O aPIBGG “1” UTTOBEIKVUEI TV TTIO TTPOTPATH.
AmevepyorroiioTe T ouokeur) médovrag 1o mAfktpo “O/I". AgoU mrpwra Eemepdoete Tig 60 pETPATEIG, N
ouokeur Ba TpoywprAoel oV autépam amahoi@n Twv TaAaidTepwy peTprioewy. Ma Ty avakman mg
@MNG pvipng —oe oxéon W ekeivn Tou emAéGaTe yia v TeAeuTaia oag péTpnon- eival ammapaitnTo (We T
OUOKEUT TEVEPYOTIONUEVN) Va KpamoeTe Trampévo 1o TAdktpo “O/I” yia 3 SeutepoAetra, oty 08ovn 6
apxioer v avaBooprvel n TeAeutaia Jwvn pvipng Tou eixare emAEE! (a) ] (a). Miéate 1o TARKTPO “M” yiat
109




EAAnvika

Vot emAEGETE piar am’ Tig SUo Juveg PvApng kai, ev ouvexeia, mEaTe 1o TAAKTpo “O/I" yia emBeBaiwan. X' auté
0 OTE0 MEVEPYOTIOINOTE TN GUCKEUN KPATWVTaG TraTnuévo To Arktpo “O/I" yia 3 SeutepoAerta mepitou.
AIArPAOH ZTOIXEIQN MOY EXOYN ATOMNHMONEY@EI

SIAFPAQH Tou guvoAou Twv o \KEUpE OTOIXEIWV HIOG CUYKEKPIPEVNG JWVNG PVANNG.
‘ExovTag TTPONYOUPEVWG CTTEVEPYOTIOINOEI T GUOKEUN, €MAESTE T {wvn pvAung Tou emBupeite va
dlaypdyete mEovag apyika To mARKTpo “O/" yia 3 SeutepoAeTrta Ki ev guveyeia 1o TAfKTpo ‘M’
EmBeBaivare médoviag 1o mAfkTpo “O/I". H amevepyommoinon Tng GUOKEUAG EITUYXAVETAI KPOTWVTAG
Tiamnpévo 1o mARkTpo “O/" yia 3 BeutepdAema. I autd To anueio mEaTe To TAAKTPO “M” KI €V Guvexeia TO
TAKTpO “O/I” yiar 3 SeutepoAeTTa mepitrou. H ouakeur Ba exmmépwel £va Bpayl nynTiko oriua kai oty 080vn

Ba eugaviorei “--". MA€ov 6Aa Ta aToIxEla ToU OXETI{ovTal e T {iwvn pving Tou emAGaTe Ba diaypagolv.

ZYNTHPHZH

. ¢UAG§T£ M OUOKeur 0T enKn 43 6poocpo Kal OTEYVO nzplBaMov xwplg va TUAigete umepBoAikd
0QIXTa 10 GWAAVa Kall XWPIG VO AKOULTIAAGETE BapI VTIKE(EVa OE QuTo.

+  KaBapioTe 10 METOUETPO XPNTIHOTIOINTAG Evar arahd Kal aTeyvo Travi fj eAa@pd uypd pe vepo f pe
amoAuHaVTIKG Uypo.
Mn xpnotpoToleiTe ToTé Xnpikd 1 SlaBpwrikG mpoiovta.
MHN TAévere To mepiBpayidvio aTo TAuvIpio Kai pnv To Tpifete duvard, aMa amha emavw oty
€M@aveld Tou pe éva oTeyvo Travi f eAagpd epmmoiopéva pe alBuAIkr aAkooAn (75-90%) kal agAaTe 10
Va OTEYVWOEI OTOV aépal.

® Mnv mrarére 1o koupri “O/I” av 1o TrepiBpayiovio dev eivar TUAIypEVO yUpw aTid Tov KapTTO.

® MHN amoouvappoloyeite T guakeur.
Evdeikvutal o éAeyyog Twv emdooEwv TG ouokeurig kGBe 2 xpovia fi perd amd emdiopBuwon.
EmikovwviiaTe pe v utmpeaia Texvikig umoaTipigng g Laica (dev oupmepihapBaverar oty eyyinon).

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

MpopAnpa MiBavn Aria Adon
AgoU Tratioete o |O1 prrarapieg Sev €xouv TomroBemBei | BeBaiwBeire yia Tn owoTr
KkoupTri “OfI" dev owaTd. TOTOBETNON TWV UTTATAPIWY.
gexivaer n pérpnon.  |Or pmratapieg £xouv egaviAngei. MpoxwpaTe 0TV aVTIKATAGTAON.
loxupég nAektpopayvnTikég TapepBoAES.|AgaipéaTe Tig umrarapieg yia 5 Aerma kai
GOKIPAaTE oVl var KAVETE T pPéTpnan.
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EAAnvVIKaG

MpopAnua MiBavn Artia Aoon

H 086vn epgaviler o |Or pmatapieg £xouv eSaviAnBei. Av [poxwproTe 0NV avTIKATAOTACT.
aUpBoro TG XPNOIMOTIOIUVTCH KAVOVIKEG UTTaTapieg | XpnatpoTroleioTe aAKaAIkég
pmrarapiag £X1. yeudapyupou-avBpaka, Ba xpeiadovTal  |uTTaTapies yia va aug§ioeTe Ty

QVTIKOTAOTOOT) pe PeyahUTEPN oUXVOTTAL

autovopia g Aeioupyiag.

O1 perprigeig eivan
TIOAU XapnAég A TTOAU
uynAég.

To mepiBpayiovio Sev Exel TomoBeTnOei
owoTd.

ZavadlaBaoTe Ty Tapdypago
“TUNiypa Tou TrepiBpayiéviou”.

AavBaopévn Béon katd T didpKela
G HETPNONG.

ZavadiaBaaTe Ty Tapaypago
“LwaTdg TpOTOG PETPNONG”.

Kouvn6nkare karé tn didpkeia mg
pérpnang A pIARoaTe A n pérpnan €yive
Kard 1o didoTnua TTou EicaoTe IBIaiTEpa
TapaypEVol 1 VEUPIKOL.

O1 TIpéG Twv Kouvn6rkare karé T didpkeia g ZavadiafacTe Ty Tapaypago
KapdIaKWY TaAUWY  |péTpnong. “ZwaTdg TpdTIO PETPNANG'.

eival ToAG XOUNAES ) [y ve pérpnon pera amé quotk

TIOAU UYnA&G. doxnon.

Zmv 0Bovn AvixveUtnkav akavoviaTol kapdiakoi  |EavaAdBere Ty pérpnon, eav
epgaviergl 1o TraAuoi (appubpieg) epgaviera §ava To oUPBoAo,
oUpporo EZ')J OUMBOUAEUTEITE TOV yIOTPO.

H 086vn epgaviter  |H mepixelpida dev poloKwae Kaha BeBaiwBeire 611 0 EUKapTTOG

“Err”. owAAvag eival owaoTé OTEPEWHEVOS

oTNV TEPIXEIPida Kal TV 086vn
TapakoAoUBnong

AkataMnAn Aerroupyia

AlaBaaTe TIPOTEKTIKG TO EYXEIPIOIO
XpAong kai emavegeTaoTe owaoTd

H 086vn epgavilel
“Err”.

H miean eival mévw amé Ty ovopaaTiki|

AiaBAaaTe TPOTEKTIKG TO EYXEIPIDIO

Triean mepixeipidag 300 mmHg

¥pong kai emavegeTaoTe owoTa
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EAAnvika

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE

To oUpBoro 0TO KATW PEPOG TNG OUGKEURG dnAwvel T XwpioT ouMoyr nAekTpikoU Kai

nAekpovikoU e§omrAiopoU (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Z10 TéAog g {wrig TNG GUOKEUNg, Unv TV

QTOPPITITETE WG PIKTG OTEPEd AOTIKG amOBANTA, GAG aTTOPPIYTE TNV OE £va GUYKEKPIUEVO

KéVIpo oUMoyIg TTou BpiokeTal oV TEIOXT OaS 1) EMOTPEWTE TV OToV dlavopéa, otav
— ayopadere pia véa guaKeur Tou idiou TUTTOU Trou Bat XpnaipoTroinGei i Tig idieg Aemoupyieg.
Av ) ouokeur Tipog SiaBeon eival SIA0TACEWV PIKPOTEPWY TwV 25 €K. UTTOPEITE Va T TTAPAdWOETE OF Eval
onpeio TwAnong e Siaotdoelg avw Twv 400 2 Auth n Siadikacia xwpIoTAg GUMoyRG NAEKTPIKGV Kal
NAEKTPOVIKWY OUGKEUWY TpayparoTroleital Bacel piag eupwraikng TepIBAMOVTIKAG TONTIKAG e aTOXO
T dlagUAagn, Tv TpoaTaaia kar T BeATiwon g ToIOMTAG Tou TEPIBAAAOVTOG, KABLIG Kal TV aTopUYn
meaviwy EMTTROEWY OV avBpwivn uyeia Adyw NG Tapouaiag emKIVOUVWY OUCIWY OF TETOIOUG
gomhiopoUg f Adyw akataAAnAngG xpriang Twv iSiwv f HepwV Toug.

Mpooox! H AavBaaypévn diaBean nAektpikol kai nAektpoviko e§omAiapoU pmopei va guveTrdyetal kupwaeigMa
va amoppilyeTe owoTa Tig pmrarapieg (0Bnyia 2013/56/EE) unv ig merdre oTa oikiokd amoBAnTa aMa paiov
Va TIG aToppiTTETE wg I5IkG amoBAnTa ot egeidikeupéva kévipa avakikAwang. Ma Tepioadtepeg TAnpogpopieg
OXETIKA e TIG Sladikaaieg amopIYPNG TwV PTICTAPIWY, EMIKOIVWVITE JE T0 KATAGTNA aTT6 TO 0TToio ayopdaaTe
N OUOKEUN TIoU TIEPIEXE TI UTTaTapieg, To Afpo fj Ty Tomikr utinpeaia S1GBeang aTmoppIuuaTwY.

EFTYHZH

Hmapotoa ouokeur S1aBETer eyyinon 2 1wy aTé T oTIyuA TG TTapadoong Tou TipoidvTog, fi GAAN peyaAlTepn
TipoBeapia ou TpoPAEmETal amé Ty eBvik vopoBeaial T xwpag dTou katolkei o karavohwrrg. H didragn
auT ouppop@wvetal pe My ITaiki kai eupwrraikry vopoBeaia. Ta mpoidvia Laica éxouv oxediaoTei yia
oIKIaKr Xprion Kai Gev annpénzml n xprion Toug ot kataoTpara. H EWU[]U[] KOAUTITEI JOVO Tal EPYOOTATIOKA
z/\uﬂwuum Kail 3ev 10 Uel o€ nzplmwan TIoU 1) {nid éxel TpokANBei amo Tuxaio ouppav, eogahuévn xprion,
uus)\mq 1} un karaMnAn xprion Tou TPoi6VTOG. Xpnmuom)lnms aTOKAEIOTIKA Tal AgEOUGp TIoU TTapéyovTal:
1 Xprion SIaQOPETIKIV AEETOUAP EVBEXETaI Vel ETIQEPEI TV amAEIa TG eyyUnang. Mnv avoiyere T auakeur
yia kavéva Aéyor O TEPITITWON TIoU TV QVOIgETE fj ™V TIAPATIOIACETE, N eyyUnon xavetal opioTikd. H
€yyUnon Bev 10xUel yia Ta pépn Trou ugioTavral pBopa Kal yia TG prraTapieg otav Tapéxovral padi. Merd o
Tépag Twv 2 1wV amd Ty Tapadoon, f GAANg peyahitepng poBeapiag Tou TpoBAEmETal amd TV €BVIKY
VvopoBeaia g xwpag otou katoikel o karavaAwrg, n eyyinon Afyel. Ze aut my TepITITWON 0f EpyaTieg
TeXvIKrg utroaTpIgng Ba TpayparorolovTal évavti apoiBrg. Mropeite va {nmoete TANpOQopieg OXETIKG e
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TIG mp:uﬁuomg TEXVIKAG unomnp\mg, €ite evrog swuncn; &ite emmi mAnpwpr, aTn SietBuvon mfo@la\ca com.

Aev uoxpeoloTe o€ kapia kataBol ooy yia TUXOV EMIOKEUEG Kal QVTIKATAOTATEIG TIPOIGVTWY TIou
uTTiTTouV: aTOUG BpoUg TG eyyunong. Ze mepimwon PAGPNg ameuBuvleite atov wAnt oag: MHN
amooTéMeTe To Tpoiév ameubeiag ot LAICA. Omoladrimote epyacia eviog eyyinang (cupmepiAapBavopévng
NG QVTIKATAGTAGNG TOU TIPOTOVTOG 1 HEPOUG auTOU) Bev GUVEIAYETaI TV TIAPATACT TNG aPXIKAG BIdpKEIag
™G eyydnang Tou Tipoiévtog Tou avtikadioTaral. H kataokeudoTpia eraipeia amalMacoeral amé kabe
€UBOVN yia TuyOV {nuigg Trou pTopei va TpokAnBoUv, e Gpeao f £ppeco TpOTI0, Ot dToud, QVTIKEiPEVa
Kal karokidia {@a ot TepiTTwan pn Tenong GAwv Twv aTaITAGEWY TTOU UTTOBEIKVIOVTAI OTO OXETIKO
£YXeIPiBIO 0dNYICLV Kall TToU agopoUV, Kupiwg, TIg Trpomﬁorrc\r']oug wg TIpog TV eykaraoTaon, m xprion kar
m auvmpnon NG ouoKeurg. AoteAei Blkmwua mng nulpzlqg Laica, n omoia Bwupmg €mBIWKe T eATiwon
Twy mpoioviwy g, var Tporromolel TfipwS i PEIKIDG Ta TIpoivTa TG Xwpig kapia TpoeidoToinon,
avahoya piE TIg QVAYKES TTApaywynG, Xwpic auté va ouvemayeral euBlveg ek HEPOUG TG eTaipeiag Laica
TwV PeTaTTwAnT@v Tg. Ma mepioodTepeg TApogopies: www.laica.it.

NPOTYNA

To mpoiév mAnpoi Tig akéAoubeg mpodiaypagés: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Medical electrical
equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/AC (Medical electrical equipment - Part 1 2: Genera\ requlrements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electrc - Req and tests), IEC 80601-
2-30+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Medical electrical equlpment - Part 2-! 30 Particular requirements for the
basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1+
A2(Non-invasive spt ometers - Part 1:General requirements), I1SO 81060-2, non-invasive
sphygmomanometers - part 2: clinical validation of automated measurement type.

“ JOYTECH Healthcare Co, Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, People's Republic of China

Shanghai ional Corp. MedEnvoy Global BV
| EU |REP GmbH(Europe)E\ﬁestrasseSO CH |REP | Gottherdstrasse 28

20537 Hamburg, Germany 6302 Zug -

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
% Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (V1) - Italia
Made in China
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HAEKTPOMATNHTIKH ZYMBATOTHTA
Mivakag 1 - Mo 6Aeg Tig ZYZKEYEZ kan Ta ZYZTHMATA ME

ZuoTaoeis kai 5Awan CUPEOPWANG TOU - ITIKEG EKTTOTTEG

H ZYZKEYH evBeikvutal yia piion ot mepiBaANovIal TIo epTIiTITouV OTIG KATWI NAEKTPOPaYVATIKES TIApapETPOU.
0 meamg f o xpAaTng Ba mpémer va BeBaiwbei ot n ZYZKEYH xpnaipotoleitar ot mepiBakov mou diaBetel
OUYKEKPIPEVA XOPOKTNPIOTIKA.

Emimedo 6 TEoIBEM

ADoKy EKTOPTIOV | oUoTAOEIS

H ZYZKEYH, eowrepikd, XpnoipoTolei evépyeia umo
. N Hopyr} padloouyvorrTwy. MapdAa autd, ol ekmopmég
Efggﬂf RF [poBioouyvorfi] Opdda 1 RF [paGioouyvotATwy] eival Tepiopiojéves kal ev
Snioupyolv TapepBoAEG € NAEKTPIKEG OUOKEUES
TIou Bpiokovial TANGiov TG OUOKEUNG.

EKTrounég RF [padioouyvorfTuwv] NA ) X X
H ZYZBKEYH elval ééaxlm ylaxponoe B
omolodiirore TepIBaAov TIépav Tou oikiakod, BA.
E@%“EB% %WOW“’V augvorfr NIA BNu6OIES EYKATAOTATEIG TPOYOBOTTAG NAEKTPIKOU
peUpaTog, XapunAfig TAoEW, 0f OTIOIEG TPOPOBOTOUV
AIGKUPGVOEIG TEONGJEKTIONTEG TPEYOOBAATOS | /o QOTIKG KTICL.
IEC 61000-3-3

Mivakag 2 - Mo 6Aeg Tig ZYZKEYEE kai Ta ZYZTHMATA ME

Zuotdoeig kal ShiAwan Tou - ITIKN aTpwoia
H ZYZKEYH evGeikvuran yia xprion o€ mepiBaMovra ou epmirmouy aTig KATw nAeTpoayvTIkéG TiapapéTpous. O Tiedmng
0 ypriaTng Ba mpémer var BeBaiwBei 6 n ZYIKEYH oe TepIBAMov Tou diciBETel
fot .+ | Emimedo Sokipig Emimedo . . . .

Dokipég ‘Avooiag’ EC 60601 oupHopgUONG HAektpopayvniké wepiBaAov- ouoTdaeig
Ta mardyara Ba mpémel va eival {Ava, amd

HAektpoaTarikég + 8KV e emagn + 8KV pe emagn TO1PEVTO Ay o Kepapikd TAakAkia. Ity

ekkevwoelg (SES) +2KV, £ 4KV, £8KkV, [+£2KkV, 24KV, 8KV, | mepimmwon mou Ta Tarwyara KaAUTITOVTal

IEC 61000-4-2 + 15KV aTov aépa + 15KV arov aépa amé guvBeTIkG UAIKG, ) GXETIKN uypaaia Ba
TIpETTE! v eiva TG TagewS Tou 30%.

Zuyvémra dikTiou A . .

(50160 Hz) Ta payvnTika media Tou diktdou Ba mpémel

" 3AIM;50Hz160Hz | 3A/m; 50 Hz B0 Hz | va GokipaoTolv oTa ouvn emimeda
m%véqgggjig 0 VOOOKOEIGKWV 1} ELTIOPIKAV XWPWV.
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MNivakag 3 - Ma ZYZKEYEZ ka1 ZYZTHMATA ME Trou ev uroatnpidovral £¢’ 6pou ZQHE

Mo ZYIKEYEE kai ZYETHMATA ME ou &ev umroatpifovral £¢’ dpou ZQHE
nAekTpOpAYVNTIKAG ‘avogiag’

H ZYZKEYH evdeikvuran yia yprion o¢ mepiBaMovia mou eprirouv oTig karwéi n)\mpouavvmmeg TapapéTpous. 0
Tehdmg f o xpromg Ba pémer va BeBaiwle oni n ZYZKEYH 3 o BlaBETel
XAPAKTNPIOTIKG.

Emimedo | Emimedo oup-

%""ég , | dokipig IEC| poppwong | HAektpopayvnTikd mepiBaAAov- ouoTdoeig
0019 | 60601 .
H kivnrég ouakeuég emkovwviag K padloouyvoriTwy Ba Tpéel va
ggmz gng Siampodvral ¢ amoaTaan acgakeiag amd Ta pepovwpéva Tuuara
g ZYZKEYHE, oupmepihapBavopéviwy Twv kaAwdiwy, BA. améotaon
450MHz 450MHz. aopakeiag n omoia utrohoyiZeTal Baoer TG egiowang Tou cuvdéeTal e T
28V 28Vim ouyvétnTa Tou TopmoU].

T10MHz, T10MHz, Mpotevopevn amooTaon Siaxwpiopol:
745MHz, T45MHz,

o0 | sz | d=[33 VP )
9vim 9Vim E 80 MHz g 800 MHz

| stowz, | s10me, d:[%]@ 800 MHz éug 27 GHz
5?"5‘;'“’“5' g;gmi g;gmni ‘Omou P o péyioTog ouvteAeaTrg 10 Uog §65ou Tou TopTou, ot watt (W)
|EC 61000- | 28V/m 28Vim [Bder Twv TTANPOQOPIY TTOU TIAPEXOVTaI ATTG TOV KATAOKEUAOTH Kai d n
43 amooTaon dlaywpiopoU o€ pErpa (m).
1720MHz, | 1720MHz H évraon Twv mediwv Tmou exméuTIETal am6 TopTolg oTaBeprig
1845MHz. | 1845MHz, PuBloGUKVOTTaG (MTIOPE] va HETpNBET péow ETITETIIOU EAEyXOU,a), TpETEEI
1970MHz 1970MHZ. va eival PIKpOTEPN aTTo T ETTTESA GUPPOPPWOTG TIOU AVTIGTOIXOOV Yiat
28Vim 28V/m KGBe £0pog auxveTTagh
Evdéxerai va mapouaiaoTodv mapeBohé mnaiov ouokeutv mou
2450MHz, | 2450MHz, @épouv To akoAouBo aUpBoo:
BVim | 28Vim ©

)

5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
Vim 9Vim
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Mivakag 4 - Mo ZYZKEYEE kai ZYZTHMATA ME mrou Sev umoaTnpigovral ¢’ 6pou ZQHE

Mpotevopevn amoéoTaon Siaxwpiopol avapeoa
o KV ouoKeui emikoivwviag RF ki T ZYZKEYH

H ZYKEYH evdeit yia xpfion o  iepiBaMovia oTa ormoia ol £ Tiou TIpoép aré
RF eival zwaouzveg 0 m)\um; no xpnc‘mg mge ZYZKEYHI pmopei va I 3
Blampivag pia amootaon dogaheiag, avieaa o) gopni GUCKeUR [yia m Biaogakion mg mmwmvmg
padloouyvortwy (ropoi)] kai T ZYZKEYH Bdoel Twv kawi umrodeiewy, avarpéxovrag ot péyioTn 1ox0 530U g
OUOKEUNG OE 6,TI agopd TV ETIKOIVWViaL.

18 0 pe paon onra Tou mopTod
Mevlarog m
10%00g TTopTIoU OTNV 52050
w peragl 80 MHz kai 800 MHz peragl 800 MHz ka1 2,7 GHz
d=[32 NP d-LfNP

001 0,12 023

01 0,38 0,73

1 12 23

10 38 73

100 12 23

MV MepimIOn TIOUTIAV, O KEVIOTO OUVIEAEOTIC Bev ENTIEPIEXETal OTIG TTApapETpoug Trou uttodeikviovial. H
evdeIkvuOpEVT) amoaTaon ao@akeiag d, o€ prpa (m), pTropei va UTTOAOYIOTEI péaW TG E€owang TS augvoTnTag

Tou TIopIOU, 0TIoU P 0 péyIoTog uvieheaT 1 dog e56dou, exppaopivog ot watt (W) Baoe! Twv dedopeviy Trou
TIAPEXOVTaI GTIG TOV KATAOKEUAOTH).

ZHMEIQZH 1 Z1a 80 MHz kai 800 MHz, n unoc‘ruun Slaywpiopol uwu‘lowxm [y uvun:po £0pog augvoTTag.
ZHMEIQZH 2 O1 mapoloeg chueuvmplzg Vpauuzg mmg V@ PNV PTTopolV va £pappooTols ot 6Aeg IS mmmuuzl; H

nhektpopayvTiki d1dBoan empeleral amd Ty amoppéenan kai Ty aviavikAaan ot Sopeg, avTikeipeva kal dropa.
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{1 Romana

TENSIOMETRU DE INCHEIETURA

INSTRUCTIUNI $I GARANTIE
Stimate client, societatea Laica vd multumeste pentru ca ati ales unul dintre produsele noastre, realizate
conform unor criterii de fiabilitate si calitate pentru deplina satisfactie a clientilor nostri.

IMPORTANT N
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL
PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE VIITOR

Manualul de instructiuni reprezintd o parte integrantd a produsului si trebuie pastrat pe toatd perioada
de utilizare a acestuia. In cazul in care produsul este cedat unui nou proprietar, predati acestuia si
intreaga documentatie aferent.
Pentru o utilizare sigura si corectd a produsului, utilizatorul are obligatia de a citi cu atentie
-Il instructiunile si avertismentele din cuprinsul manualului, deoarece acestea contin informatii
importante cu privire la sigurantd, instructiuni de utilizare si ntrefinere.
In caz de p\erdere a manualului de instructiuni sau daca aveti nevoie de mai multe informatii sau
Iamuriri, va rugdm s& completati formularul aferent pe site-ul hitps:/www.laica.it/ in sectiunea
Intrebari Frecvente si Asistentd.
Tensiometrul digital este destinat masurarii tensiunii arteriale sistolice si diastolice i masurarii pulsului, pe
incheietura adulilor si adolescentilor ce au implinit varsta de 12 ani, printr-o metoda non invazivd. Dispozitivul
poate fi refolosit si este destinat uzului clinic si uzului casnic.
Toate functiile pot fi folosite in sigurantd, iar valorile pot fi citite i pe AFISAJUL LCD. Pozitia de mésurare este
doar incheietura mainii unui adult. Acest PACIENT este considerat un OPERATOR vizat.

) CUPRINS

LEGENDA SIMBOLURI pag. 118 DEPANARE_ pag. 126
AVERTISMENTE DE SIGURANTA pag. 118 PROCEDURA DEELIMINARE pag. 128
ﬁ;‘%ﬁ:{"’.{‘:““"‘“’““’“ TENSINE 151 GARANTIE nag, 128
DESCRIEREA PRODUSULUI pag. 122 STANDARDE pag. 129
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE pag. 123 ppel o ONETCA pag. 130
iNTRETINERE pag. 126
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Romana I:{e

LEGENDA SIMBOLURI
" Reprezentant pe
M Producator m teritoriul Europei @ Importator
. Reprezentant pe =
Numér model teritoriul ENvetiei @ Numér de serie
n conformitate cu
Numar lot de Tara de legislatia europeand in
productie fabricatie materie de dispozitive

medicale

Simbol pentru ,Componente Dispoitiy Cod unic de
aplicate de tip BF” (manseta este o m megical m identificare a
componenta aplicatd de tip BF) dispozitivului

IP22: Gradul de protectie al carcaselor echipamentelor electrice, in care prima cifrd indicd
gradul de protectie fmpotriva patrunderii corpurilor stréine (dela 0 la 6), iar a doua cifrd
reprezintd gradul de protectie impotriva patrunderii lichidelor (de la 0 la 8).

Atentie! Cititi cu atentie instructiunile de utilizare.

Culoarea de fond a simbolului: albastru. Culoarea AAvemsmem Interzicere

simbolului grafic: alb

Baterii

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

o Tnainte de a utiliza produsul, asigurati-vd ca este intact si fara daune vizibile. Daca aveti neclaritti, nu
utilizati produsul si adresati-va distribuitorului care v-a vandut produsul.

e Nu lasati punga din plastic la indemana copiilor: pericol de sufocare.

o Acest produs trebuie utilizat exclusiv pentru scopul pentru care a fost prevdzut, conform indicatiilor de
utilizare. Orice altd utilizare se va considera incorectd si asadar periculoasa. Producétorul va fi exonerat de
orice réspundere pentru eventuale daune cauzate de o utilizare incorecta sau necorespunzatoare.

e Persoanele cu capacitdti fizice, senzoriale sau mentale reduse, sau care nu defin experienta sau
cunostintele necesare, pot folosi sau pot efectua operatiuni de intretinere a acestui produs numai sub
supravegherea unui adult. Nu permiteti copiilor sa se joace cu dispozitivul.

e Pentru a evita orice risc de strangulare accidentald, nu lasati dispozitivul la indemana copiilor si evitati
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infasurarea mansetei fn jurul gatului.

Manevrati produsul cu grijé, protejati-| de lovituri accidentale, de oscilatii extreme de temperaturd,
umiditate, praf, raze directe ale soarelui si surse de caldurd.

i caz de defectiune si/sau functionare necorespunzitoare, opri dispozitivul fara a incerca sa 1l reparat.
Pentru reparatii adresati-va intotdeauna vanzatorului aparatului.

Asigurati-vd c aveti méinile uscate cand actionati tastele aparatului.

® Nu scufundati NICIODATA aparatul in apa sau n alte lichide.

A ATENTIE! INAINTE DE A UTILIZA ACEST DISPOZITIV

Acest dispozitiv poate masura valorile tensiunii unei persoane adulte, incepand de la vérsta de 18 ani (cu
circumferinta incheieturii cuprinsa intre aproximativ 135 si 215 mm). Pentru a masura tensiunea arteriald
a unui copil, adresati-va medicului dvs.

Pentru a masura tensiunea arteriala a unui copil, adresati-vd medicului dvs

® NU utilizati acest dispozitiv daca suferiti de aritmii severe.

Masurarea automatd a tensiunii arteriale reprezinta un mod de a o monitoriza si nu trebuie considerata o
metoda de diagnosticare sau tratament.
Valorile neobisnuite trebuie intotdeauna discutate cu medicul dumneavoastrd. Sub nicio forméd nu trebuie
sa modificati dozele vreunui medicament prescris de medicul dumneavoastra
Adresati-vd medicului dvs. inainte de a utiliza dispozitivul, in urmatoarele cazuri
*  purtdtori de stimulatoare cardiace,
pacienti cu tulburare a ritmului cardiac (aritmie),
o femei insarcinate,
aplicare a dispozitivului pe o rana sau pe o leziune a bratului,
aplicare a dispozitivului pe un membru pe care se afld un dispozitiv de acces intravascular sau un sunt
arteriovenos (A-V),
aplicare a dispozitivului la o persoana care a fost supusa unei mastectomii,
utilizare a tensiometrului concomitent cu alte dispozitive medicale de monitorizare folosite deja pe
acelasi membru,
* intimpul administrarii terapiei de dializ,
* intimpul tratamentelor cu anticoagulante, antiagregante plachetare sau steroizi
In urmétoarele cazuri este posibil s apara erori sau o reducere a preciziei de mésurare: ateroscleroza,
spasme musculare la nivelul membrelor superioare, reducerea circulatiei sangelui, boli ale aparatului
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cardiovascular, tensiune foarte scdzutd, tulburdri de vascularizare, aritmii si alte stri prepatologice.
Dispozitivul ar putea comunica mésurari inexacte atunci cand este utilizat in conditii de temperaturd sau
umiditate in afara limitelor indicate fn sectiunea ,Specificatii tehnice”.

Nu utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice, stati deci departe de sistemele de radio sau
de telefoanele mobile (pentru mai multe informatii despre interferente vedeti sectiunea ,Compatibilitatea
electromagneticd”).

Utilizati aparatul exclusiv cu manseta originald a fabricantului. Folosirea altor mansete care nu sunt cele
originale poate duce la masurdri incorecte.

NOTE SUPLIMENTARE

AVERTISMENT: Evitati folosirea acestui echipament asezat alaturi de sau deasupra unui alt echipament,
pentru a nu compromite functionarea echipamentului. Dacd o astfel de utilizare este necesard, monitorizati
ambele echipamente pentru a va asigura ca acestea functioneaza corect.

AVERTISMENT: Echipamentele PORTABILE de comunicatie de radiofrecventd (inclusiv perifericele precum
cablurile de antend si antenele externe) trebuie folosite fa cel mult 30 cm (12 foli) de orice parte a
tensiometrului digital automat, inclusiv de cablurile specificate de cétre producétor. In caz contrar, este
posibila compromiterea performantelor acestui echipament.

Contraindicatii: acest produs nu este destinat folosirii pe bebelusi sau pe persoane care nu sunt apte sa isi
exprime vointa.

V& recomandam sa controlati performantele aparatului o data la 2 ani sau dupd fiecare reparatie. Contactati
serviciul de asistenta tehnicd Laica (activitati excluse din garantie).

Rezistentd mecanica $i rezistentd la caldura Rezistenta la caldura va fi mentinuté de dispozitiv pe durata DE
VIATA UTILA ESTIMATA a ECHIPAMENTULUI ELECTRIC MEDICAL.

Manseta si carcasa tensiometrului au fost testate pentru compatibilitatea cu mediul i nu contin alergeni
sau materiale ddunatoare. Intrerupeti utilizarea aparatului daca se manifesté alergii.

AVERTISMENT: Nu permiteti modificarea echipamentului de persoane neautorizate, pentru a nu
compromite corectitudinea méasurdtorilor efectuate.

AVERTISMENT: Nu expuneti echipamentul pentru o lunga perioadd de timp, in caz contrar performanta
acestuia se va reduce.

AVERTISMENT: Nu utilizati acest dispozitiv pe copi i animale de companie.

AVERTISMENT: Nu folositi 0 mansetd deterioratd pentru a mdsura tensiunea arteriald.

AVERTISMENT: Utilizarea acestui echipament in afara mediului de utilizare prevazut se poate solda cu
avarierea echipamentului si cu masurdtori imprecise.

AVERTISMENT: Folosirea altor accesorii, traductoare si cabluri in afard de cele specificate sau livrate
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de producatorul acestui echipament se poate solda cu i ificarea emisiilor elec ice sau cu
reducerea imunitatii gnetice a acestui echipament, ducénd la functionare incorectd.
AVERTISMENT: Nerespectarea instructiunilor de utilizare a acestui echipament in tipul indicat de spatii
protejate se soldeaza cu reducerea performantelor echipamentului, cu interferente cu alte echipamente
sau cu interferente cu serviciile radio.

Echipament electric medical nedestinat folosirii fmpreuna cu agenti inflamabili ,Echipament electric
medical nedestinat folosirii in medi saturate de oxigen”

AVERTISMENT: In timpul masurdrii cu manseta, daca persoana testata simte un disconfort accentuat
apasati butonul de pe tensiometru pentru a dezumfla manseta, sau scoateti direct manseta de pe brat.
AVERTISMENT: Operatorul nu trebuie s foloseasca sistemul si trebuie sa anunte serviciul de asistenta
clienti, daca PERFORMANTA ESENTIALA se pierde sau se reduce din cauza DERANJAMENTELOR EM.

UTILIZAREA iN SIGURANTA A BATERIILOR

o Scoateti bateriile daca nu utilizati produsul pentru perioade lungi de timp i pdstrati-le intr-un loc récoros si
uscat, la temperatura camerei.

® NU amestecati baterii noi cu baterii uzate.

o Folositi numai baterii alcaline.
NU reincércati bateriile daca acestea nu sunt reincércabile.

® NU reincércati bateriile reincércabile prin alte modalitdti decét cele indicate in manual sau cu dispozitive
necorespunzaloare

® NU expuneti niciodata bateriile la surse de caldura si la raze directe ale soarelui. Nerespectarea acestor
instructiuni se poate solda cu avarierea si/sau explozia bateriilor.

® NU aruncai bateriile in foc.
Indeparlarea sau fnlocuirea bateriilor va fi efectuatd de persoane adulte.

o Nu lasati bateriile la indeména copiilor: ingerarea bateriilor reprezinta pericol de moarte. In caz de ingerare
consultati imediat un medic.

e Acidul din baterii este coroziv.
Evitati contactul cu pielea, ochii sau hainele.

CLASIFICAREA VALORILOR DE TENSIUNE ARTERIALA

Tensiunea arteriala variazd de la persoand la persoand si la fiecare individ creste si scade in fiecare zi. Aceasta
tinde s creascd odata cu varsta si depinde de stilul de viatd al individului. Dupd fiecare méasurare datele
tensiunii citite sunt comparate cu urmatorul tabel intocmit de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS, Organizatia
Mondiala a Sanétatii), Agentie specializatd a Natiunilor Unite pentru probleme de sandtate.
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Segmentele afisate in partea stdnga a afisajului indicd clasificarea valorilor tensiunii arteriale.
CLASIFICAREA TENSIUNII ARTERIALE SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg) CULOARE SEGMENT

Optima <120 <80 Verde
Normal 120-129 80 -84 Verde
Normald - Mare 130-139 85-89 Verde
Hipertensiune de gradul 1 - Usoara 140-159 90 - 99 Galben
Hipertensiune de gradul 2 - Moderata 160 - 179 100 - 109 Portocaliu
Hipertensiune de gradul 3 - Gravd 2180 2110 Rosu

Valorile citite mai mici de 105 mmHg (sistolicd) si 60 mmHg (diastolicd) indicd starea de hipotensiune arteriald. Se
recomandd consultarea medicului. /?ces dispozitiv este capabil sd citeascd batéile neregulate ale inimii, sau aritmiile,
indicandu-le pe afisaj cu simbolul t)l Aritmia poate i cauzatd de stari frecvente de anxietate, stari emotionale
speciale, consumul excesiv de alcool, predispozitia genetica, varsta sau altele. Aceasta poate fi un simptom al unei
anumite condttii fizice sau mentale (disconfort temporar) sau de o afectiune cardiacd reald. Consultati-va
intotdeauna medicul daca tensiometrul afiseaza simbolul pentru batai neregulate ale inimii.

DESCRIEREA PRODUSULUI (CONSULTATI FIG.1)

1) AFISAJLCD 5) Compartiment baterii
2) Tastd ,M" 6) Baterii

3) Tasta ,0N" 7) Carcasa

4)  Mansetd

SPECIFICATII TEHNICE
Numele produsu\ul Tensiometru
Denumire comerciald: BM1006
Clasificare: Energie internd, piesd aplicatd din clasa BF, P22, Nu AP sau APG, Mod de functionare continuu
Metoda: Oscilometricd, umflare automatd cu aer si masurare
Interval de mésurare: de la 0 la 300 mmHg (tensiune mansetd),
de la 30 la 180 batdi/min. (frecventd cardiacd)

Precizie: ~ sistolicd, diastolica +3 mmHg

frecventa cardiacd +5% din valoarea cititd
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Memorie: 60 de memorii pe zona (2 zone)

Circumferintd incheietura: cuprinsa intre 135 si aproximativ 215 mm

Alimentare: 2 baterii alcaline AAA de 1,5V === (LR03)

Durata de viatd a bateriei: aproximativ 2 luni, luandu-se in considerare 3 masuratori pe zi

Conditii ale mediului de functionare: de la +10°C la +40°C; umiditate relativa intre 15% si 93% RH
Conditii ale mediului de pastrare: de la -25°C la +70°C; umiditate relativa <93% RH

Presiune atmosfericé de functionare si de pastrare: 700 hPa ~ 1060 hPa

Tensiometrul este realizat pentru a-si mentine caracteristicile de performantd si sigurantd pentru circa 3 ani,
pentru 10 masuratori pe zi.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Prezentul tensiometru de incheieturd functioneazd cu 2 baterii alcaline de 1.5V tip AAA.

La prima utilizare, cand pe afisaj apare simbolul bateriei [>¢} introduceti si/sau schimbati bateriile.

Deschideti compartimentul bateriilor cu ajutorul lamelei capacului, introduceti bateriile avand grija la polaritatea indiicata si
Tnchideti capacul. Scoateti baterile consumate si eliminati-le conform indicatiilor din sectiunea “Procedura de eliminare”.

SETAREA ZONEI DE MEMORIE, DATEI $1 OREI

1

2)
4

5
6

7)

Apdsati butonul “0/I" timp de 3 secunde cu aparatul oprit.; pe ecran va aparea intermitent ultima zond de
memorie selectaté (,&" sau ,&"). Pentru a selecta zona de memorie doritd, apasati tasta “M" si confirmati
cutasta “0/I". In acest moment, pe afisaj se va aprinde intermitent cifra corespunzand anului (fig.2). Folositi
tasta “M” pentru a seta data. Daca tinefi tasta apasata, cifrele vor fi afisate intr-o succesiune rapida.
Apasali tasta “0/I" pentru a confirma.

Incontinuare se va aprinde intermitent cifra corespunzand lunii: setati cu tasta “M" i confirmati cu tasta “0/".
Incontinuare se va aprinde intermitent cifra corespunzénd zilei: setati cu tasta “M” si confirmati cu tasta “0/".
In continuare se va aprinde intermitent cifra corespunzand orei: setati cu tasta “M” i confirmati cu tasta
“0/V" (pe ecran va fi afigata ora in format 12 $i 24 ore, vezi punctul 6 pentru a selecta formatul dorit).

In continuare s va aprinde intermitent cifra corespunzand minutelor. setafi cu tasta “M” si confirmati cu tasta “O/F".
In acest moment, pe afisaj apare mesajul ,US” sau ,EU" care indica formatul datei si orei (US = format 12
ore, EU = format 24 ore). Selectati formatul cu tasta “M" si confirmati cu tasta “0/1".

Apasali tasta “0/I" timp de 3 secunde pentru a confirma datele si a inchide ecranul.

Cand introduceti sau inlocuiti bateriile trebuie s setati din nou zona de memorie, data i ora, urmand pasii
descrisi la punctele de la 11a 7.
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TNFASURAREA MANSETEI

2

Deschidet] sistemul de inchidere cu scai a mansetei. .

Aplicati manseta in jurul incheieturii asa cum este ilustrat in figurile , Infsurarea mansetei” si inchideti manseta
cu sistemul de inchidere cu scai. Marginea mansetei trebuie s fie la aproximativ 1-2 cm de palma mainii care va
fiindreptata in sus si sprijinita pe 0 masé. Manseta trebuie sd se lipeascd pe incheietura méinii, dar nu trebuie s&
fie excesiv de stransd, ldsati spatiu cat pentru a introduce un deget intre mansetd si incheieturd. Dacd manseta
este nfésuratd prea strans sau raméne prea larga, valorile tensiunii arteriale nu vor putea fi mésurate corect.

Nu va Infasurati manecile deasupra bratului deoarece fluxul de sange va fi impiedicat si acest fapt nu va
permite 0 mésurare exactd.

AAsigurati—vé cd mangeta din dotare (13,5 — 21,5 cm) corespunde cu circumferinta incheieturii.

METODA CORECTA DE MASURARE
Pentru a obtine o citire corectd a tensiunii arteriale, urmati aceste instructiuni:

E-R RS

6)
7

Asezati-vd, relaxai-vé si stati nemiscat cel putin 5 minute inainte de citire.

Tnainte de a aplica manseta, indepartati manecile si bijuteriile de pe brat i de pe incheieturé.

Evitati sd méancati, s& fumati, s beti si sd faceti efort fizic inainte de masurarea tensiunii.

Folositi mereu acelasi brat (de preferat stangul) pentru a face mdsurdrile Sprijiniti-va bratul pe o masd astfel
incat manseta sé fie la acelasi nivel cu inima. Folositi cutia sau un obiect aseménéitor ca suport al antebratului.
fiintins n mod natural. In timpul masurarii nu miscati nicio parte a corpului sau a tensiometrului.
ambele picioare pe pardoseald fara a vd incrucisa pulpele sau picioarele.

Pe cat posibil, efectuati intotdeauna masuratorile la aceeasi ord, pentru a permite o comparatie
a valorilor tensiunii.

Nu va raportati doar la o singura masurare. Va recomandam sa faceti cel putin doua masurari
la distantd de 10/15 minute una de cealaltd. Este necesar sa lasati bratul sa se odihneasca in
aceasta perioada deoarece congestia de sange ar putea duce la citiri false.

Dacd cumva experimentati senzatii nepldcute in timpul unei mésurdri, opriti imediat aparatul cu tasta “0/".

EFECTUATI 0 MASURARE

1)

Apasan si tineti apasat butonul "0/", pand cand auzi un beep. Pe ecran se vor aprinde pentru cateva

secunde toate simbolurile funciilor. Simbolul , t semnaleaza ca dispozitivul este gata de a efectua

masuratoarea. In cazul in care a rémas aer in mansetd de la masurarea anterioard, pe afisaj va aparea, cu

lumind intermitentd, simbolul , 3", timp de céteva secunde. R

Manseta se umfld automat i se opreste cand atinge nivelul optim. Incercati sd stati cat mai relaxat, fara sa

vorbiti sau sa va miscati. Dacd tensiunea prestabilitd (190 mmHg) este consideratd insuficientd sau dacd
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se efectueazd o miscare a mainii, unitatea va executa umflarea din nou (pana la un maxim de 280 mmHg).
Manseta se dezumfla automat si pe afisaj apar tensiunea sistolica, diastolica, pulsul, data si ora masurdrii.
Simbolul () apare doar in cazul in care au fost citite batdi neregulate (aritmie). Segmentele afisate in
partea stanga a afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

Dacd nu este utilizat, aparatul se opreste automat dupa aproximativ 3 minute sau se opreste prin apasarea
tastei “0/I". Puteti sd intrerupeti o masuratoare apasénd tasta “0/1".

@

=

pompei, care nu reuseste sa dea aparatului suficientd presiune de umflare in intervalul de timp

Asigurati-vd cd baterille sunt incarcate: bateriile descarcate sau putin incarcate scad eficienta
A prestabilit. Din acest motiv aparatul va indica ERR. inlocuiti bateriile.

FUNCTIA MEMORIE
Acest aparat are capacitatea de a memora pand la 60 de masuratori in fiecare zond de memorie (2 zone de memorie).
Dupé fiecare mésuratoare, urmétoarele valori vor fi memorate automat: tensiunea diastolica, sistolica, pulsul,
data si ora, numérul memoriei, segmentele de referinta pentru clasificarea valorilor de tensiune arteriald
(consultati paragraful “CLASIFICAREA VALORILOR DE TENSIUNE ARTERIALA") si prezenta unor posibile batdi
neregulate ale inimii (aritmie) (3(¥)<) atunci cAnd se afiseaza simbolul inimii. Pentru a accesa mésurétorile
memorate in ultima zond de memorie selectatd, trebuie sd apésati tasta “M": Pe afisaj va aparea (a) sau @
Pentru a derula datele din memorie apasati din nou tasta “M"(datele vor fi afisate de fiecare data cand apésati
tasta). Vor fi afisate succesiv:

mesajul “AVG" care indica media ultimelor 3 masuratori efectuate

in coltul din dreapta jos al ecranului va fi afisat numarul memoriei

si valorile salvate.
Numarul “60" corespunde celei mai vechi masuratori, in timp ce numarul “1" indica valoarea cea mai recentd.
Opriti aparatul apasand tasta “0/1". Cand se depdsesc 60 de mésuratori, datele mai vechi sunt sterse automat.
Pentru a accesa zona de memorie alocatd, diferita de ultima selectata inainte de ultima mésurétoare, trebuie s
opriti aparatul tindnd apdsatd tasta “0/1" imp de 3 secunde. Pe afisaj, ultima zond de memorie selectata se va
aprinde intermitent @ sau g§). Apdsati tasta “M" pentru a selecta una din cele doud zone de memorie $i confirmati
cu tasta O/1. Acum puteti sa inchideti aparatul tindnd apdsatd tasta “O/1" timp de aproximativ 3 secunde.
STERGEREA DATELOR DIN MEMORIE
Stergerea tuturor datelor salvate intr-o anumitd zona de memorie.
Atunci cand aparatul este inchis, accesali zona dumneavoastra de memorie apésand tasta “0/" timp de 3
secunde i apoi tasta “M” pentru a selecta zona de memorie. Confirmati prin apdsarea tastei “0/1". Inchideti
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aparatul si apoi tineti apdsatd tasta “0/I" timp de aproximativ 3 secunde. Acum apésati tasta “M" si apoi tasta

“O/I" timp de aproximativ 3 secunde. Aparatul va emite un semnal sonor scurt. Pe ecran va apdrea “-

toate datele din zona de memorie selectatd anterior vor fi sterse.

INTRETINERE

. Acum

e Pistrati aparatul In cutia sa si intr-un loc récoros si uscat, féra sa infasurati excesiv furtunul si fard sa puneti
deasupra obiecte grele.
o Curétati tensiometrul folosind o laveta moale i uscata sau usor imbibatd cu apé sau cu un dezinfectant

lichid.

Nu utilizati niciodata produse chimice sau abrazive.
® Nu spdlati NICIODATA manseta in masina de spalat si nu o frecati cu putere, ci stergeti usor suprafata
acesteia cu o lavetd moale, uscatd sau inmuiatd fn alcool etilic (75-90%) si ldsati-o s& se usuce la aer.

® NU apésati tasta ,0/I" daca manseta nu este infasurata in jurul incheieturii.
NU demontati dispozitivul
e Vdrecomandam sa controlati performantele aparatului o data la 2 ani sau dupd fiecare reparatie. Contactati
serviciul de asistentd tehnica Laica (activitati excluse din garantie).

DEPANARE

Problema

Cauza posibild

Solutie

Dupd ce ati
apasat tasta “0/1"
masurarea nu
ncepe.

Bateriile nu au fost introduse corect.

Verificati daca pozitia bateriilor
este corectd.

Bateriile sunt descarcate.

Tnlocuiti bateriile

Interferente electromagnetice
puternice.

Scoateti bateriile timp de 5 minute
si incercati din nou masurarea.

Pe afisaj apare
simbolul bateriei

Bateriile sunt descarcate. Daca folositi
baterii normale zinc-carbon, va fi
necesar s le inlocuiti mai des.

Tnlocuiti baterile. Folositi baterii
alcaline pentru a mdri autonomia de
functionare.
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Problema

Cauza posibila

Solutie

Masurdrile au fost
extrem de joase sau
ridicate.

Manseta nu a fost corect pozitionatd.

Recititi sectiunea ,infasurarea
mansetei”.

Pozitie gresita in timpul masurdrii.

I timpul mésurarii v-ati miscat, sau
ati vorbit sau a fost facutd o mésurare
intr-un moment in care erati deosebit
de agitat si nervos.

Recititi sectiunea “Metoda corectd
de masurare”.

Valorile batailor
cardiace sunt prea
joase sau prea

V-ati miscat in timpul méasurérii.

Recititi sectiunea “Metoda corectd
de masurare”.

ridicate. S-a fécut mésurarea dupa un
efort fizic.
Simbolul ((.), A fost detectatd prezenta batdilor Repetati masurarea, iar daca

apare pe afisaj

cardiace neregulate (aritmie).

simbolul apare din nou
adresati-va unui medic.

Afisajul arata “Err” .

Manseta nu se umfld corect

Asigurati-vd cd tubul este corect
fixat pe manseta si pe tensiometru

Functionare incorectd

Cititi cu atentie manualul de utilizare
si Incercati din nou in mod corect

Afisajul arata “Err” .

Presurizare peste presiunea nominald
a mansetei de 300 mmHg

Cititi cu atentie manualul de utilizare
si Incercati din nou in mod corect
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PROCEDURA DE ELIMINARE

Simbolul de pe partea inferioara a dispozitivului indica colectarea separata a echipamentelor
electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-DEEE). Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il
depozitati impreuna cu celelalte deseuri, ci duceti-| la un centru de colectare din zond sau la

distribuitor atunci cénd achizitionati unul nou din aceeasi gama
W cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta poate fi
predat unui punct de vanzare cu suprafata de peste de 400 m?fara a avea obligatia de a cumpéra un aparat nou
similar. Procedura de depozitare a deseurilor electrice i electronice respecta politica de mediu europeand care
face referire la protejarea, pdstrarea si imbunétatirea calitatii mediului, precum i la evitarea efectelor potentiale
asupra sénatatii oamenilor datorit prezentei substantelor periculoase sau datoritd utilizarii necorespunzétoare.

Atentie! Eliminarea incorectd a echipamentelor electrice sau electronice se pedepseste prin lege.Pentru
0 corectd eliminare a baterillor (Dir. 2013/56/UE), nu le aruncati la un loc cu deseurile menajere, ci
eliminati-le ca deseuri speciale, predandu-le unor centre de colectare autorizate. Pentru mai multe informatii
cu privire la eliminarea bateriilor descarcate, contactati magazinul de unde ati achizitionat aparatul ce contine
bateriile, Priméria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.

GARANTIE

Acest aparat este garantat timp de 2 ani de la data livrdrii bunurilor sau pe o perioada mai lunga prevdzutd
de legislatia nationald a locului de resedintd al consumatorului. Aceastd dispozitie este in conformitate cu
legislatia italiand si europeana. Produsele Laica sunt proiectate pentru a fi utilizate la domiciliu i se interzice
utilizarea acestora in structurile publice. Garantia acopera exclusiv defectele de fabricatie si nu este valabild in
cazul in care dauna este provocata de o situatie accidentald, de o folosire eronatd, de negliienta sau utilizare
necorespunzdtoare a aparatului. Folositi doar accesoriile puse la dispozitie; utilizarea unor alte accesorii se
poate solda cu anularea valabilitatii garantiei. Sub nicio forma nu deschideti aparatul; in cazul deschiderii sau
modificérii aparatului, garantia se va anula definitiv. Garantia nu acoperd componentele supuse uzurii normale
si nici bateriile, daca acestea sunt livrate fmpreund cu aparatul. Dupa 2 ani de la livrare sau dupa orice altd
perioada mai lunga prevazutd de legislatia nationald a locului de resedintd al consumatorului, garantia expira; in
acest caz, asistenta tehnica va fi efectuatd contra cost. Puteti solicita informatii privind interventiile de asistenta
tehnica, atat cele efectuate in perioada de garantie, cat si cele efectuate contra cost, contactandu-ne la adresa
info@laica.com.
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Pentru reparatii si inlocuiri ale aparatelor ce indeplinesc conditile de acordare a garantiei, nu se prevede niciun
cost suplimentar. In caz de defectiuni, adresati-va distribuitorului; NU expediati aparatul direct societdtii LAICA.
Toate interventiile efectuate in perioada de garantie (inclusiv cele de fnlocuire a aparatului sau a unei parti a
acestuia) nu vor determina prelungirea perioadei de garantie initiale, acordatd aparatului fnlocuit. Producétorul
va fi exonerat de orice raspundere pentru eventualele daune provocate, direct sau indirect, persoanelor,
bunurilor si animalelor domestice, ca urmare a nerespectarii tuturor prevederilor din cuprinsul prezentului
manual de instructiuni si in special ca urmare a nerespectdrii avertismentelor privind instalarea, utilizarea si
intretinerea aparatului. Dat fiind ca desfasoard o activitate constantd de imbunétatire a produselor proprii,
societatea Laica isi rezerva dreptul de a modifica aceste produse, integral sau partial, fara preaviz, in functie de
necesitdile de productie, fara ca aceste modificari sa implice asumarea vreunei raspunderi de catre societatea
Laica sau de cétre distribuitorii acesteia. Pentru informatii suplimentare: www.laica.it

STANDARDE

Produsul indeplineste urmétoarele standarde: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Echipamente electrice
medicale - Partea 1: Cerinte generale privind siguranta de baza si performantele esentiale), IEC 60601-1-2/
EN 60601-1-2/AC (Echipamente electrice medicale - Partea 1-2: Cerinte generale privind siguranta de bazd
si performantele esentiale - Standarde colaterale: Compatibilitate electromagneticd- Cerinte si incercari), IEC
80601-2-30+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Echipamente electrice medicale - Partea 2-30: Cerinte speciale
privind siguranta de bazd si performantele esentiale pentru sfigmotensiometre automate non-invazive)
EN 1060-1+ A2 (Sfigmotensiometre automate non-invazive - Partea 1: Cerinte generale), ISO 81060-2,
sfigmotensiometre automate non-invazive - partea 2: validare clinicd a tipului automat de masurare.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, People's Republic of China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Switzerland

20537 Hamburg, Germany

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Made in China
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COMPATIBILITATE ELECTROMAGNETICA
Tabelul 1 Pentru toate ECHIPAMENTELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE

Ghidul si declaratia i - emisii

Dispozitivul este destinat utilizérii in mediul electromagnetic specificat mai jos.
Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie s& se asigure c acesta este utilizat intr-un mediu cu caracteristicile
respective.

Teste privind emisiile i Mediu ic - ari

DISPOZITIVUL utilizeaza energia in radiofrecventa exclusiv
Emisii RF 6run 1 pentru functionarea internd. Prin urmare, emisiile sale
CISPR 11 P RF sunt reduse mult si nu implica nicio interferentd cu
electronic plasat in apropierea acestuia.

Emisii RF

Nu este cazul
CISPR 11 DISPOZITIVUL este adecvat pentru a fi utilizat in toate
Emisii armonice Nu este cazul tipurile de spafii, inclusiv cele casnice si cele legate direct
IEC 61000-3-2 la reteaua publica de distributie care furnizeaza energie
" v - ladirilor rezidentiale.
Fluctuatii/oscilatii de tensiune ¢ ’
IEC 61000-3-3 Nu este cazul

Tabelul 2 Pentru toate ECHIPAMENTELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE

Ghidul si declaratia i i - imunitate icd
Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie
sd se asigure ca acesta este utilizat intr-un mediu cu respective.
- Nivel de testare IEC i Mediu ic -
Test de imunitate 60601 Nivel de h
Pardoselile trebuie sé fie din lemn,
Descarcari electrostatice +8 KV prin contact +8 kV prin contact beton sau pldci ceramice. Daca
2KV £ 4K, £8KY, | £2KkV, 4KV, =8k, pardoselile sunt acoperite cu
IEC 61000-4-2 +15 KV prin aer +15 KV prin aer material sintetic, umiditatea relativa
trebuie sd fie de minimum 30%.
Campurile magnetice ale frecventei
gg%%n}:az)de refea de retea trebuie sa respecte
cAmp magnetic 3A/m; 50 Hz sau 60 Hz | 3 A/m; 50 Hz sau 60 Hz nivelurile tipice ale unui imobil
IC 81 0087 48 standard destinat pentru utilizare
comerciald sau ca spital.
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Tabelul 3 - Pentru ECHIPAMENTE ELECTRICE MEDICALE si SISTEME ELECTRICE MEDICALE care nu
sunt de SUSTINERE A VETIl

Ghidul si declaratia producatorului
imunitatea electromagnetica

Dispozitivul este destinat ufilizdrii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie
s se asigure ¢ acesta este utilizat intr-un mediu cu caracteristicile respective.

Test de Nivel de Conformi-

st e testare IEC | tate Mediu electromagnetic - recomandari
imunitate | gaeny nivel
Echi de comunicatii in radi 4 portabild si mobild nu trebuie
385MHz, | 385MHz, utilzat la o distant, de fiecare parte a DISPOZITVULUI, inclusiv a cablurilor,
27V/m 27V/m mai mica decat distanta de separare recomandat, calculata pe baza

ecuatiel corespunzatoare frecventei emitatorului
450MHz, 450MHz,

28vim 28V/m Distanta de separare recomandata:
710MHz, 710MHz, _[3.5
745MHz, | 745MHz, d’[i]\/ﬁ

‘intre 80 MHz si 800 MHz
780MHz 780MHz

9Nim wm d=[-Z NP Tnlre 800 iz i 27 Ghz
)

_ 810MHz, | 810MHz, Unde P este puterea nominald maxim pe lesire a emitatorului, exprimaté in
Emisii RF | 870MHz, | 870MHz, watj (W), conform producatorului emitatorulul, ar D este distanta de separare
radiate 930MHz 930MHz recomandatd, exprimata in metri (m)

\AEC3 61000- | 28V/m 28V/m Intensitatea campurilor emise de emittoarele in radiofrecvent fixe,

stabilité de detectarea electromagnetica de la fata locului, a lrebuie s&
1720MHz, | 1720MHz, rezulte mai mica decat nivelul de conformitate corespunzator fiecérei game
1845MHz, | 1845MHz, de frecventa.b

1970MHz | 1970MHz Interferentele pot sa apara in vecinatatea echipamentelor care confin
28V/m 28V/m simbolul urmator:

2450MHz, | 2450MHz, (@)
28V/m 28V/m ( A )

5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
YV/m 9V/m
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Tabelul 4 - Pentru ECHIPAMENTE ELECTRICE MEDICALE si SISTEME ELECTRICE MEDICALE care nu

sunt de SUSTINERE A VETII

Distanta de separare recomandata in
echipamentul de comunicatii in RF mobila i portabil

i DISPOZITIV

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii electromagnetice unde interferentele rezultate de a RF radiata sunt
controlate. Clientul sau utilizatorul dispozitivului poate ajuta la prevenirea interferentelor electromagnetice prin mentinerea
unei distante minime intre echipamentele portabile si mobile de comunicafi RF (emitdtoare) si acest dispozitv, conform
recomandarior de mai jos, n functie de puterea maximé de iesire a echipamentului de comunicafii.

Distanta de separare pe baza frecventei emitatorului
m

Coeficient maxim de iesire
a puterii emitatorului
w intre 80 MHz si 800 MHz intre 800 MHz si 2,7 GHz
d=[3E NP d=[- L NP

0,01 0,12 0,23

0.1 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73

100 12 23

In cazul emitétoarelor a caror coeficient maxim de putere de iesire nu se incadreaza in parametrii indicati, distanta de
separare recomandatd d in metri (m) poate fi determinata folosind ecuatia corespunzétoare frecventei emitdtorului, unde P
este coeficientul de putere maxima de iesire din emitator, exprimata in wati (W), conform informatilor furnizate de producator.
NOTA 1 La 80 MHz si 800 MHz, se aplica distanta de separare corespunzatoare gamei de frecventd superioara.

NOTA 2 Aceste linii directoare nu pot fi aplicabile in toate situatiile. Propagarea electromagnetica este afectatd de absorbtia
i reflexia provocate de structuri, obiecte si persoane.
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Cestina
TLAKOMER NA ZAPESTi
NAVOD A ZARUKA

ViéZeny zékazniku, spolecnost Laica Vdm dékuje za to, Ze jste zvolil tento vyrobek, navrzeny podle kritérii
spolehlivosti a kvality s cilem piného uspokojeni zékaznika.

DOLEZITE o
PRED POUZITIM VYROBKU SI POZORNE PRECTETE
USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITi

Névod k pouZiti musi byt povazovan za soucést wrobku a musi byt uchovavan po celou dobu jeho
Zivotnosti. V/ pripadé predani vyrobku jinému viastnikovi predejte rovnéz celou dokumentaci.

Pro bezpecné a sprévné pouzivani vyrobku je uzivatel povinen si peclivé precist pokyny a upozorméni
obsazené v tomto ndvodu, protoZe poskytuji dilezité informace tykajic se bezpecnosti, pokynii pro
pouZitf a tdrzbu.

V pfipadg ztraty névodu k pouZit nebo potfebujete-li ziskat dalsi informace nebo vysvétleni, vypliite
prislusny formulaf na webowych strankach https:/www.laica.it/ v Casti Casté dotazy (FAQ) a pomoc.

Digitéini tlakomér je urcen k méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence na zapésti
dospélych a dospivajicich starSich 12 let pomoci neinvazivni techniky. Pfistroj Ize opakované pouzivat pro
Klinické ucely i pro domdci pouZiti.

V8echny funkce Ize bezpecné pouzivat a hodnoty Ize také odecitat na LCD DISPLEJI. Misto méfeni se nachazi
pouze na z&pésti dospélého Clovéka. Tento PACIENT je zamyslenym OPERATOREM.

0BSAH
VYSVETLENi SYMBOLU str.134  PROBLEMY A RESENI str. 142
BEZPECNOSTNi UPOZORNENI str.134  POSTUP PRO LIKVIDACI str. 144
KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU str.137  ZARUKA str. 144
POPIS VYROBKU str. 138 E&wgumauenc " str. 145
NAVOD K POUZITI S 139 | pATIBILITA str. 146
UDRZBA str. 142
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o~ . o
VYSVETLENI SYMBOLU
M Vyrobce E;;?Esg % Dovozce

A Soulad s evropskou
g:rli%vymbm &I Zemé vyrobce c € 0 1 23 legislativou o zdravot-
nickych prostfedcich
Symbol “typ BF pouzivané ¢asti” Zdravotnicky inee%gﬁglym
(manzeta je typu BF pouZivana cast) prostiedek prostiedku

IP22: Stupefi ochrany elektrickych zafizeni krytem, kde prvni Cislice oznacuje stupei ochrany

proti vniknuti pevnych cizich téles (0 az 6) a druha Cislice stupen ochrany proti vniknuti
kapalin (0 a7 8).

Upozornéni! Prectéte si pozorné navod k poutiti
Barva pozadi symbolu: modra. Barva grafického AUpoznmém’ Zékaz
symbolu: bila

Baterie

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

e Pred pouZitim wjrobku zkontrolujte, Ze je neporuseny bez viditelnych zndmek poSkozeni. V pfipadé
pochybnosti vyrobek nepouZivejte a obratte se na svého prodejce.

o UdrZujte plastovy sacek, ktery je sou¢dsti obalu, mimo dosah déti: nebezpeci uduseni.

o Tento vyrobek musi byt pouZivan vyhradng k Ucelu, pro ktery byl vyroben, a zplisobem oznadenym v
ndvodu k pouZiti. Jakékoli jiné pouZiti je povaZovano za nesprévné a tudiz nebezpetné. \ljrobce nenese
odpovédnost za pripadné Skody vzniklé v dlsledku nevhodného ¢i chybného pouZiti.

®  Provoz a drzba tohoto vyrobku mohou byt provadény osobami s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi, nebo nezkuSenymi osobami, pouze pokud jsou pod fadnym dohledem dospélé
osoby. Déti si nesmi s pristrojem hrat.
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* Aby se vyloucila moznost nahodného uskreeni, uchovavejte tento pristroj mimo dosah déti a vyhnéte se
upindni manzety kolem krku.

* Zachdzejte s vyrobkem opatrné, chranite jej pred nérazy, extrémnimi zménami teplot, vihkosti, prachem,
pimym slunecnim zafenim a zdroji tepla.

oV pfipadé poruchy a/nebo Spatné funknosti pristroj vypnéte a nemanipulujte s nim. Pro opravy se obracejte
vZdy na svého prodejce.
PHi pouzivani tiacitka pro zapnuti a vypnuti se ujistéte, Ze mate suché ruce.

® NIKDY neponofujte vyrobek do vody ani jinych tekutin.

‘ VAN POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE

o Tento pristroj je urcen k méfeni krevniho tlaku u dospélych osob, od 18 let véku vySe (s obvodem zapésti
zhruba od 135 do 215 mm). Méfent arteridIniho tlaku ditéte konzultujte s Iékarem.
Méfeni arteridiniho tlaku ditéte konzultujte s Iékafem.
® NEPOUZIVEJTE tento pistroj, pokud trpite zavaznymi arytmiemi.
Méfeni samotnym pacientem znamena kontrolu, nikoli diagnostiku nebo Iécbu.
Neobvyklé hodnoty je nutné vzdy konzultovat se svym Iékafem. Za Zadnych okolnosti byste neméli ménit
davkovani jakychkoliv I€ki predepsanych lékarem.
o Vnasledujicim pripadech je tfeba se pied pouZitim pristroje poradit s Iékafem:
o uZivatelé kardiostimulatord,
pacienti se srde¢ni nepravidelnosti (arytmie),
Zeny v téhotenstvi,
pouZiti manZety na rané nebo poranéni paze,
pouziti manZety na konceting, kde je intravaskuldrni pfistup nebo arteriovendzni bocnik (A-V),
pouZiti manZety u osob, které podstoupily amputaci prsu,
pouziti méfice krevniho tlaku soucasné s jinym Iékarskym monitorovacim zafizenim na stejné
konceting,
* i dialyzacni I6Ch8,
* v piipadé uzivani antikoagulantd, antiagregant(i nebo steroid.
® V nasledujicich pfipadech mize dojit k chybdm nebo sniZeni presnosti méfent: arteriosklerdza, svalove
kfece v hornich koncetinach, snizeni krevnino ob&hu, onemocnéni kardiovaskularniho systému, velmi nizky
tlak, poruchy prokrvent, arytmie a dalSf prepatologické stavy.
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PFi méfeni mohou vznikat nepresné hodnoty, pokud je pfistroj pouZit v podminkdch prostfed (teplota,
vlhkost) mimo mezni hodnoty uvedené v odstavci , Technické charakteristiky“.

® NepouZivejte v blizkosti silného magnetlckeho pole, proto udrZujte stranou od radia nebo mobilnich telefondi

(pro vice informact o interferencich viz odstavec , Elektromagneticka kompatibilita”)
PouZivejte vyluéné s origindlni manzetou wyrobce. PouZiti neorigindlnich manzet miiZe zplisobit nespravna
méfen.

DOPLNUJICi POZNAMKY

UPOZORNENI: Pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti jinjch zafizeni nebo v kombinaci s nimi by se mélo
vyhnout, protoZe by mohlo dojit k nespravnému fungovani. Pokud je takové pouZiti nezbytné, je teba
sledovat toto zafizeni a ostatni zafizeni, aby se ovéfilo, Ze funguji normaing.

UPOZORNENI: PRENOSNA RF komunikacni zaffizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a
externi antény) by neméla byt pouzivéna ve vzdlenosti mensi nez 30 cm (12 palct) od jakékoli Casti piné
automatického digitalnino tlakoméru, véetné kabelli specifikovanych VYROBCEM. V opacném pripadé by
mohlo dojit ke sniZeni wykonu tohoto zafizeni.

. Kontramd\kace Viyrobek nenf uréen pro kojence ani osoby, které nejsou schopny vyjédfit své imysly.

Doporuuje se kontrolovat vykon zafizeni kazdé 2 roky nebo po opravé. Kontaktujte zakaznicky servis Laica

(€innosti vylougené ze zéruky).

Mechanickd pevnost a odolnost viici teplu. Odolnost viici teplu bude zachovéna po celou OCEKAVANOU

ZNOTNOST ME ZARIZENI.

ManZeta a pouzdro tlakoméru byly testovény na biokompatibilitu a neobsahuji alergenni ani $kodlivé

materidly. Pokud se béhem pouZivéni objevi alergicka reakce, prestaiite pristroj pouzivat.

UPOZORNENI: Osoby bez odborné kvalifikace nesmi zafizeni upravovat, jinak dojde k nespravnym méfenim.

UPOZORNENI: Nevystavujte zafizeni dlouhodobé plisobeni slunecniho zareni, jinak dojde ke snizeni jeho

vykonu.

UPOZORNEN: Tento pristroj nenf urcen pro déti a doméci zvifata1

UPOZORNENI: NepouZivejte poskozeny manzetovy ndviek k méfeni krevniho tlaku.

UPOZORNENI: PouZiti tohoto zafizeni mimo specifikované prostredi mize zpisobit jeho poskozeni a vést k

nepresnym méfenim.

UPOZORNENI: PouZiti prislusenstvi, prevodnikii a kabeld jinjch neZ téch, které jsou specifikovany nebo

dodény wjrobcem tohoto zafizeni, mze vést ke zvyéene'mu elektromagnetickému vyzafovéni nebo snizené

elektromagnetické odolnosti tohoto zafizeni a miize mit za nésledek nespravnou funkci.

UPOZORNENI: NepouZiti tohoto zafizeni ve specifikovaném typu stinéného mista miize mit za nasledek
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snizeni vykonu tohoto zafizeni, ruSeni jinych zafizeni nebo ruseni radiovych sluzeb.

*  Zafizeni ME neni uréeno pro pouZiti ve spojeni s hoflavymi létkami ,Zafizeni ME neni uréeno pro pouZzitf v
prostiedi bohatém na kyslik*

o UPOZORNENI: Pokud se pfi méfeni manZetou citite velmi nepohoding, stisknéte tlacitko na tlakoméru, aby
se manzeta vyfoukla, nebo manZetu pfimo sundejte z paze.

o UPOZORNENI: Operdtor by nemél systém pouzivat a mél by informovat zakaznicky servis, pokud dojde ke
7irété nebo zhorseni ZAKLADNIHO VYKONU v disledku ELEKTROMAGNETICKYCH RUSIVYCH VLIV,

BEZPECNE POUZIVANI BATERIi

o \lyjméte baterie, pokud nebudete vyrobek pouZivat po diouhou dobu, a uloZte je pfi pokojové teploté na
vétraném a suchém miste.

® NEMICHEJTE nové a vybité baterie.

__ Pouzivejte pouze alkalické baterie.

® NENABIJEJTE baterie, pokud nejsou dobiject.

® NEPROVADEJTE nabijeni dobijecich bateri jinak, nez jak je uvedeno v navodu nebo zafizenimi zde
neuvedenymi.

® NIKDY nevystavujte baterie horku a pfimému slunecnimu zafeni. NedodrZeni tohoto pokynu miize zplisobit
poskozeni a/nebo explozi baterii.

® NEVHAZUJTE baterie do ohné.
Vyjmuti nebo vyména baterii musf byt provadéné dospélou osobou.

o Uchovavejte baterie mimo dosah déti: poZiti baterii predstavuje smrtelné nebezpeci. V pfipadé pozitf
okamyZité vyhledejte Iékar'skou pomoc.

*  Kyselina obsaZena v bateriich ma Ziravé (¢cinky.
Vyhnéte se kontaktu s kizi, o¢ima nebo odévem.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se li$i od ¢lovéka k Elovéku a v kazdém jednotlivei stoupd a klesd kazdy den, Ma tendenci stoupat s
vékem a zavisi na Zivotnim stylu jednotlivce. Po kazdém méfeni jsou zjisténé idaje o tlaku srovnany s ndsledujici
tabulkou sestaveného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World Health Organization), specializovanou
zdravotnickou agenturou OSN.
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Segmenty na levé strané displeje oznacuji Klasifikaci naméfenych hodnot krevniho tlaku.
KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU ~ SYSTOLICKY (mmHg) DIASTOLICKY (mmHg) BARVA SEGMENTU

Optimaini <120 <80 Zelend
Normalni 120-129 80 -84 Zelena
Normalni - vysoky 130-139 85 -89 Zelend
Hypertenze 1.stupné - lehkd 140 - 159 90-99 Zluta
Hypertenze 2.stupné - stfedni 160 - 179 100 - 109 OranZovd
Hypertenze 3.stupné - tézka 2180 2110 Cervena

Naméfené hodnoty pod 105 mmHg (systolicky tlak) a 60 mmHg (diastolicky tlak) signalizuif stav hypotenze. Doporuéu-
jeme konzultovat naméfené hodnoty s Iék: em Tento pristroj je schopen detekovat nepravidelny srde¢ni rytmus nebo
arytmie a oznac je na displeji symho\em [l ). Srdetni arytmie mize byt zplisobena Castymi stavy (izkosti, zvidst-
nimi emocnimi stavy, nadmeérnym pitim alkoholu, genetickymi predispozicemi, vékem nebo jinymi divody. Srdetni
arytmie miZe byt symptomem urcitého fyzického nebo psychického stavu (docasné potize) i piiznakem skutecné sr-
decni patologie. Pfipadné nestandardni hodnoty srdeéni éinnosti konzultujte vZdy s Iékafem.

POPIS VYROBKU (VIZ 0BR.1)
1) LCD DISPLEJ 5) Prihrddka na baterie
2) Tiacitko ,M* 6) Baterie
3) Tiacitko ,0/1 7) Pouzdro
4)  Manzeta

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY
Nazev vyrobku: M&fic krevniho tlaku
Obchodni nazev:  BM1006
Klasifikace: Vnitfnf energie, pouzivana ¢dst tidy BF, IP22, bez AP nebo APG, kontinudini provozni rezim
Metoda: Oscilometrické s automatickym pfivodem vzduchu a opatfeni
Interval méfeni: od 0 do 300 mmHg (tlak v manzets),
od 30 do 180 pulsti/min.(srdecni frekvence)
Presnost: systolickd, diastolickd +3 mmHg
srdecni frekvence +5% zjiténé hodnoty
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Paméti: 60 paméti na kazdou oblast (2 oblasti)

Obvod zapésti: v rozmezi cca 135 2 215 mm

Napdjeni: 2 alkalické baterie 1,5V === typu AAA (LRO3)

Autonomie baterif: zhruba 2 mésice pfi 3 méfeni denné

Okolni podminky pro poutiti: od +10°C do +40°C; relativni vihkost mezi 15% a 93% RH

Okolni podminky pro skladovéni: od -25°C do +70°C; relativni vihkost <93% RH

Atmosféricky tlak pro provoz/uchovani: 700 hPa - 1060 hPa

Mefic tlaku je vyroben tak, aby si zachoval vykonnostni a bezpecnostni charakteristiky po dobu zhruba 3 let
pfi 10 méFeni denné.

NAVOD K POUZITI

VLOZENi/VYMENA BATERIi

Tento méfic tlaku funguje na 2 vymeénitelné alkalické baterie 1,5 V typu AAA.

PTi prvnim poufZiti, a kdyz se na displeji zobrazi symbol baterie {X] provedte vloZeni a/nebo vyménu baterif.
Otevrete prihrddku na baterie pomoci jazjcku krytu, vioZte baterie s prihlédnutim k oznacené polarité a kryt
zavfete. Odstrarite vybité baterie tak, jak je uvedeno v odstavci “Postup pfi likvidaci”.

NASTAVEN OBLASTI PAMETI A DATA/CASU

E-RoN =

o0

Na vypnutém pristroji stisknéte tlacitko “0/1“ a podrzte je stisknuté po dobu 3 sekund. Na displeji se rozblika
posledni oblast zvolené paméti

(‘8" nebo "8"). Pozadovanou oblast paméti vyberte stiskem tacitka “M" a volbu potvrdte stiskem tacitka “0/".
Na displeji se rozbliké prislusné Cislo oznacujici rok (viz obr.2). Pomoci tlacitka “M“ upravte tidaj dle viastnich
potfeb, podrzenim stisknutého tacitka je mozno listovat mezi Cisly. Stisknutim tiacitka “0/“ volbu potvrdte.

Nyni blika Udaj mésice: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M* a potvrdte stiskem tlacitka “0/1“.

Nyni blika Udaj dne: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M* a potvrdte stiskem tlacitka “0/1".

Nyni blikd Udaj hodin: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M* a potvrdte stiskem tlacitka “0/1" (na displeji
bude zobrazen ¢as ve formatech 12 a 24 hodin, volba pozadovaného formatu je popsana v bodé 6).

Nyni blika Udaj minut: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M*“ a potvrdte stiskem tlacitka “0/1".

Na displeji se zobrazi ndpis “US" nebo “EU", ktery signalizuje format data a Casového pasma (US = formét 12
hodin, EU = formét 24 hodin). Pozadovany formét vyberte stiskem tlacitka “M"“ a potvrdte stiskem tlacitka “0/1".
7) Udaje potvrdte stiskem tlacitka “O/1" na dobu 3 sekund a vypnéte displej.

PHi vklddéni ¢i vyjimani baterif je nezbytné provést nové nastaveni oblasti paméti, data a ¢asu dle popisu v

bodech 1az7.
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OVINUTi MANZETY

2

Oteviete suchy zip manZety.

Nasadte manZetu kolem holého zdpésti, jak je zobrazeno na obrazcich ,Ovinuti manZzety” a zajistéte ji
pomoci suchého zipu. Okraj manZety musf byt asi 1-2 cm od dlané ruky, kterd musi byt otocena smérem
nahoru a opfend o stiil. ManZeta musi pilnout kolem zapésti, ale nesmi prili§ silng tladit; nechte proto
prostor pro vsunuti prstu mezi manZetu a zépésti. V pripadé, Ze je manZeta utazena piilis tésné nebo je prili
voln, mohou byt hodnoty krevniho tlaku nepresné.

Neovinujte manZety nad paZi, jinak bude krevni priitok narusen, a to neumozni ziskat presné méfeni.

AOvéhe‘ zda dodana manzeta (13.5 —21.5 cm) odpovidé vasemu obvodu zapésti.

SPRAVNY ZPUSOB MERENI
Pro optimélni méfeni krevniho tlaku postupujte podle nasledujicich pokyn:

1
2)
)
)

Swn =

@2

7

Pred provadénim méfeni se nejméné na 5 minut posadte, relaxujte a ziistaiite v klidu.

Viyhriite si rukdv z paze a zdpésti a nasadte manZetu na méfeni tiaku.

Pred méfenim se vyhnéte jidlu, koufent, piti a fyzické aktivité.

Pri méfeni vzdy pouZivejte stejnou pazi (nejlépe levou). Opfete paZi o stil tak, aby manZeta byla na stejné
trovni jako vaSe srdce. K podepreni prediokti pouZifte pouzdro nebo podobny pfedmét. Paze musi byt
prirozené uvolnénd. BEhem méfeni nepohybujte Zadnou ¢4sti téla ani méficem krevniho tlaku.

Polozte obé chodidla na podlahu a nedavejte nohu pres nohu ani neprekfizujte chodidla.

Pro srovnani vyvoje vaseho tlaku provadéjte méfeni, pokud je to mozné, vzdy ve stejnou dobu..
Neodkazujte se na jediné méfeni. Doporucujeme provést alespoii 2 méfeni v odstupu 10-15
minut. Je nezbytné nechat pazi po tuto dobu odpocivat, protoze piekrveni by mohlo mit za
nasledek zkresleni vyslednych hodnot méfeni.

Pokud se pii meriem krevniho tlaku necitite dobre, pfistroj ihned vypnéte stisknutim tlacitka ,0/1".

P)ROVADENI MER

1

&£

Stisknéte tlacitko "0/1" a drzte ho stisknuté, dokud neuslysite zvukovy signdl. Na displeji se na nékolik
sekund rozsviti symboly viech funkci. Symbol , x signalizuje, Ze je pristroj pripraven k méfent. V pripadeé,
7e v manzeté zlstal vzduch z predchoziho méfeni, na displeji bude nékolik sekund blikat symbol ,
ManZeta se automaticky nafoukne a zastavi se, jakmile dosdhne optimaini trovné. Pri méfeni se snazte byt
uvolnéni, nemluvte a nehybejte se. Pokud se prednastaveny tlak (190 mmHg) bude jevit jako nedostatecny
nebo jestlize dojde k pohnuti rukou, jednotka provede nové nafouknuti manzety (a7 na maximélni hodnotu 280
mmHg).

ManZeta se vyfoukne automaticky a na displeji se zobrazf systolicky a diastolicky tlak, puls, datum a ¢as
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méteni. Symbol () se objevi pouze v pripadg, pokud by byly Zjitény nepravideiné rytmy (arytmie).
Symboly, které se zobrazuiji v levé ¢ésti displeje, predstavuji Klasifikaci hodnot krevniho tlaku.

Pristroj se zhruba po 3 minutéch necinnosti automaticky vypne nebo ho miizete vypnout stisknutim tlacitka
"0/I". Je mozné prerusit méfen stisknutim tlacitka "0/1“.

=

Ujistéte se, Ze jsou baterie nabité: wybité nebo mdlo nabité baterie snizuji G¢innost Cerpadla, jeZ
& nedokéZe poskytnout méficimu pfistroji dostatecny husticf tiak v intervalu predem nastavené doby. Z
tohoto divodu méfic ukaze ERR. Vymeéiite proto baterie.

FUNKCE PAMETI

Tento pristroj je schopen ulozit a7 60 méfeni do kazdé z pamétovych oblasti (2 pamétove oblasti).

Po skonceni kazdého méFeni dojde k automatickému uloZeni nasledujicich hodnot: hodnoty systolického tlaku,

hodnoty diastolického tlaku, pulsu, data a casu méfen, ¢. paméti, referencnich tsek(i pro vyhodnoceni hodnot

nameéfeného krevniho tlaku (viz odstavec “KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU*) a va pripadny vyskyt

nepravidelného srdecniho rytmu (arytmie) (=(W)'<), pokud je zobrazen symbol srdce. Cheete-li vyvglat méfent

ulozend v posledni oblasti zvolené paméti, stisknéte tlacitko “M": na displeji se zobrazi (g§) nebo (g§). Listovat

(daji v paméti Ize opétovnym stiskem tlacitka “M*(pfi kazdém stisknuti tlacitka dochdzi k listovéni nabidkou

(idajli) a ndsledné se na displeji zobraz:

* napis “AVG*, ktery predstavuje primér poslednich 3 provedenych méfeni

® v pravém dolnim rohu se zobrazi ¢islo paméti

*  hodnoty ulozeng v paméti.

Cislo “60* odpovida nejstarsimu méfeni, zatimco ¢islo “1* predstavuje nejnovéjsi provedené méfeni.

Pfistroj vypnéte stisknutim tlaitka “0/1“, Po provedeni 60 méfeni dojde k automatickému vymazéni nejstarsich

(idajd. Vlastni oblast paméti, odliSnou od posledni zvolené oblasti pred poslednim méfenim, Ize vyvolat stiskem

tlacitka “O/1" na vypnutém pristroji na 3 sekundy. na displeji se rozblika posledni zvolend oblast paméti (g& nebo

ﬁ). Stisknéte tlacitko “M" pro volbu jedné ze dvou oblasti paméti a volbu potvrdte stiskem tlacitka O/1. Nyni

pristroj vypnéte podrZenim tlacitka “0/1” po dobu 3 sekund.

VYMAZANI DAT Z PAMETI

Vymazani vSech uloZenych dat z jedné oblasti paméti.

Na vypnutém pistroji vyvolejte prislusnou oblast paméti podrzenim tlacitka “0/1“ stisknutého po dobu 3 sekund

anasledng stiskem tlacitka “M* vyberte poZadovanou oblast paméti. Potvrd'te stiskem tlacitka “0/1“. Nyni podrzte

stisknuté tlacitko “0/1“ po dobu cca 3 sekund a pristroj vypnéte. Stisknéte tlaitko “M” a nésledné podrzte na 3

sekundy tlacitko “0/1“, nacez pristroj vyda kratky zvukovy signdl a na displeji se znazorni symbol “---*, Vechny
1“4
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ldaje uloZené v oblasti paméti zvolené v predchozi fézi jsou nyni vymazény.

UDRZBA

o Uchovévejte pristroj v jeho pouzdfe na vétraném a suchém misté bez prilisného utazeni ovinuté hadice a
nestavte na ngj tézké predmety.
o Cistéte méfic tlaku mékkym a suchym nebo vodou nebo dezinfekcnim roztokem lehce navihcenym

hadrikem.

Nikdy nepouZivejte chemické ani abrazivni ¢istici prostiedky.
® NIKDY neperte manZetu v pracce ani ji jinak silné netfete, ale jemné offete jeji povrch suchym nebo v
etylalkoholu (75-90%) lehce navihcenym hadiikem a nechte osusit na vzduchu.
® Tlacitko ,0/1" netisknéte, dokud manZeta nebude nasazena na zapést.
® NEROZEBIREJTE pfistroj.
o Doporucuje se kontrolovat vykon pristroje kazdé 2 roky nebo po opravé. Kontaktujte zakaznicky servis Laica
(€innosti vyloucené ze zaruky).

PROBLEMY A RESENi

Problém

Mozna pficina

Reseni

Po stisknutf tlacitka
"0/" nedojde k
zahajeni méfeni.

Baterie nejsou viozené spravné.

Zkontrolujte spravné umisténi
bateril.

Baterie jsou vybité.

Provedte vyménu.

Silné elektromagnetické interference.

Vyjméte baterie na 5 minut a zkuste
méfeni zopakovat.

Na displeji se
zobrazuje symbol
baterie ]

Baterie jsou vybité. Pokud se pouZivaji

standardni zinko-uhlikové baterie, je
nutnd jejich Castd vymeéna

Provedte vyménu. PouZivejte
alkalické baterie, které majf vySsi
kapacitu
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Problém

Mozna piic¢ina

Reseni

Naméfené hodnoty
jsou extrémné nizké
Ci vysoke.

ManZeta nebyla umisténa spravng.

Prectéte si znovu odstavec “Ovinuti
manzety”.

Spatné drzeni téla pfi méfeni.

Béhem méfeni jste se hybali, nebo
miuvili, nebo bylo méFeni provedeno v
dobg, kdy jste byli obzvlasté rozruSeni
anervozni.

Proctéte si znovu odstavec “Spravny
zplisob méfeni“.

Hodnoty srdecniho
tepu jsou prili§ nizké

V priibghu méfent jste se pohnuli.

Proctéte si znovu odstavec “Spravny
zplsob méreni“,

nebo vysoké. —— — .
Méfeni bylo provadéno po fyzické
Zatéii
Na displeji se Byla zji$téna nepravidelnd srde¢ni Zopakujte méreni, pokud
zobrazi symbol ¢innost (arytmie). se symbol zobrazi znovu,
(()'il . kontaktujte Iékare.
Na displeji se ManZeta se nenafoukne spravné Ujistéte se, Ze je hadicka
zobrazi “Err". spravné pripevnéna k manzeté a
monitorovac jednotce.
Nespravna funkénost Peclivé si prectéte uZivatelskou
pirucku a provedte sprévné
opakované testovéni.
Na displeji se Tlakovani presahuje tiak manzety Peclivé si prectéte uZivatelskou
zobrazi “Err". 300 mmHg. pfirucku a provedte spravné

opakované testovéni.
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POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pfistroje oznacuje povinnost tfidéného sbéru odpadu elektrickych a

elektronickych zafizeni (Smér. 2012/19/EU-0EEZ). Na konci Zivotnosti pfistroje jej nelikvidujte

jako pevny smésny komundini odpad, nybrz ve shémém dvore ve své oblasti, nebo jej vratte
distributorovi pifi nékupu nového pristroje téhoZ typu slouziciho ke stejnému tcelu.

V pfipadé, Ze mé spotiebic urceny k likvidaci mensf rozméry nez 25 cm, je mozné zaslat jej zpét do
prodejniho mista s piidorysnou plochou nad 400 m? bez povinnosti nakupu nového podobného spotfebice. Tento
postup oddéleného shéru elektrickych a elektronickych zafizeni vychazi z politiky Spolecenstvi, kterd mé za cil
zachovat, chranit a zlepSovat Zivotni prostredi a vyhnout se potencidinimu dopadu nebezpegnych létek v téchto
zafizenich na lidské zdravi a nepatficnému pouZiti téchto zafizent &i jejich st

Upozornéni! Nespravna likvidace elektronickych a elektrickych zafizeni miiZe byt postizena sankcemi.Cheete-
li baterie sprévné zlikvidovat (Smér. 2013/56/EU), nevyhazujte je do bézného domovniho odpadu, ale
nechte je zlikvidovat jako specidini odpad ve vhodnych recyklanich sbérndch. Podrobnéjsi informace ohledné
likvidace vybitych baterii ziskate v prodejnim misté, kde byl pfistroj zakoupen; odpovidajici informace miize
poskytnout i obecnf (ifad nebo mistni stfedisko sbérnych surovin.

ZARUKA

Na toto zafizeni se vztahuje zéruka 2 roky od dodani zboZi nebo delsi doba, kterd je stanovena vnitrostatnimi
pravnimi predpisy v misté bydlisté spotfebitele. Toto ustanovent je v souladu s italskymi a evropskymi pravnimi
predpisy. Vyrobky Laica jsou urceny pro domdci pouZiti a nejsou povoleny pro verejné pouziti. Zaruka se
vztahuje pouze na vyrobni vady a nenf platnd, pokud je $koda zplisobena nahodnou udalosti, nespréavnym
pouzitim, nedbalosti nebo nespravnym pouZitim vyrobku. PouZivejte pouze dodané prislusenstvi; pouZiti jiného
prisludenstvi miize mit za nasledek neplatnost zéruky. Zafizeni ze Zadného dlvodu neotevirejte; v pripadé
otevieni nebo nedovolené manipulace zanikd zdruka s konecnou platnosti. Zaruka se nevztahuje na dily
podiéhajici opotrebeni a na baterie, jsou-li dodany. Po uplynuti 2 let od dodani nebo jiné delsi doby stanovené
vnitrostatnimi pravnimi predpisy v misté bydlisté spotiebitele zdruka zanika; technické asistenéni zasahy budou
v tomto pripadé provadény za Uplatu. Informace o technickych asistencnich zasazich, at uz jsou v zaruce nebo
za Uhradu, si miiZete vyZédat na adrese info@laica.com.

Za opravy a nahrady wjrobk(, na které se vztahujf zérucni podminky, se nevztahuje zadnd forma nakladd. V
pripadé poruch kontaktujte svého prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo spolecnosti LAICA. Veskeré zasahy v zruce

144




(véetné vymény vyrobku nebo jeho ¢asti) neprodiuzuji plvodni zaruéni dobu vyménéného vyrobku. Vrobce
odmita jakoukoli odpovédnost za jakékoli Skody, které mohou byt pfimo nebo nepfimo zplisobeny osobam,
vécem nebo domécim zviatiim v ddsledku nedodrZeni viech pokynii uvedenych ve specifickém névodu k
pouZti, a to zejména pokud jde o varovani pfi instalaci, pouzivani a Udrzbu pfistroje. Spole¢nost Laica, kterd
neustdle usiluje o zlepovani svych vyrobki, je opravnéna bez predchoziho upozornéni upravovat své vyrobky
zcela nebo zCasti ve vztahu k vyrobnim potfebdm, aniz by to znamenalo jakoukoli odpovédnost ze strany
spolecnosti Laica nebo jejich prodejcd. Pro vice informact: www.laica.it.

NORMY

Tento vyrobek splfiuje nésledujici normy:: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Zdravotnické elektrické
pristroje — Cést 1: Obecné pozadavky na zékladni bezpecnost a zakladni vjkonnost), IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/AC (Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 1-2: Obecné pozadavky na zakladni bezpegnost a
zdKladni vykonnost — Dopliikové norma: Elekiromagneticka kompatibilita — Pozadavky a zkousky), IEC 80601~
2-30+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Zdravotnické elektrické zafizeni — Cést 2-30: ZvIastni pozadavky na zékladni
bezpetnost a_zakladni vjkonnost automatickyjch neinvazivnich tlakomérd) EN 1060-1+ A2 (Neinvazivni
tlakoméry — Cést 1: Obecné poZadavky), ISO 81060-2, neinvazivni tlakoméry — ¢ést 2: klinickd validace
automatického méfeni.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd. i
(. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, provincie Zhejiang, Cinské lidova republika
Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Evropa) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug — Swjcarsko

20537 Hamburk, Némecko

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Made in China
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ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
Tabulka 1 Pro vSechna ZARIZENI a SYSTEMY ME

Pokyny a prohlaseni vyrobce —

emise

PRISTROJ je uréen pro pouZiti v prostred, ve kierém elekiromagnetické parametry spadaji do téch uvedenych déle
Zakaznik nebo uZivatel PRISTROJE se musf ujistit, Ze je pouzivén v prostredi s takovymi vlastnostmi.

Emisni test Soulad é prostredi -
PRISTROJ vyuziva vysokofrekvenéni energii pouze
Emise RF Skupina 1 pro vnitni chod. Proto jsou jeho RF emise velmi nizké
CISPR 11 P anezahmuji 2adny zdsah do elektronického zafizeni
umisténého v jeho blizkosti.
ETSNPS; ?5 NepouZile se
Pristroj je vhodny k pouziti ve vech prostfedich, véetné
Harmonické emise Nepousie se domécnosti a téch, kieré Jsou pripojeny piimo na
IEC 61000-3-2 pouzl vefejnou distribucni sit, jez napéji prostfedi pouzivana
Kol i ' - pro domaci ucely.
‘E%\sﬁanaggpgtl /emise blikani Nepoutie se

Tabulka 2 - Pro viechna ZARIZENi a SYSTEMY ME

i a prohlaseni vyrobce -

 odolnost

PRISTROJ je urcen pro pouziti v prostredi, ve kterém elekiromagnetické parametry spadajf do téch uvedenych déle. Zakaznik
nebo uzivatel PRISTROJE se musi ujistit, Ze je pouzivan v prostredi s takovjmi viastnostmi

Elektromagnetické prostiedi -

Zkouska ODOLNOSTI ékggih"i Uroveri 1EC | jroyef; shody
Podlahy mus byt dievéné, betonové
PR + 8 kV kontakt + 8 KV kontakt nebo z keramickych dlazdic. Pokud
ECKLOtalhy b0 (D) | 2ok 4l = 8K | 22K = 4K =8K), | je podahod kytina e synteicegm
+ 15 kV vzduch + 15 kV vzduch materialem, musi relativni vihkost
Cinit alespor 30%.
Sitowy kmitocet Magnetickd pole sitového kmitottu
(50/60 Hz) . . musi odpovidat irovnim béznjm pro
Magnetické pole 3A/m; 50 Hz nebo 60 Hz | 3 A/m; 50 Hz nebo 60 H typické komercni nebo nemocnicni
IEC 61000-4-8 prostred:.
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Tabulka 3 Pro ZARIZENi a SYSTEMY ME, které neslouzi pro podporu ZIVOTA

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagneticka odolnost

PRISTROJ je urcen pro pouZiti v prosted, ve kierém elekiromagnetické parametry spadaji do téch uvedenych déle. Zakaznik
nebo uzivatel PRISTROJE se musf ujistit, Ze je pouzivén v prostredi s takovymi vlastnostmi.

Zkusebni

Zkouska o Soulad s Fodi &

troven IEC | 7 L prostiedi -
ODOLNOSTI | gaeng Groveii

Prenosna a mobilni vysokofrekvencni sdélovaci zafizeni nepouzwe jte v mensi

385MHz, | 385MHz, vaddlenosti od kterékoli Casti PRISTROJE, vetné kabeld, neZ je doporucena

21V/m 2N/m separachni vzdalenost vypotitand z rovnice podle frekvence vysw\ace

450MHz, | 450MHz, Doporuéena separaéni vzdalenost:

28V/m 28V/m

-[3.5

710MHz, 710MHz, dﬁ[ E ]@ 80 MHz a7 800 MHz

745MHz, 745MHz, \F

780MHz 780MHz [ 7 800 MHz az 2,7 GHz

9V/m 9V/m d [ E ] p

kde P je maximdlni vykonovy koeficient na vystupu z vysflace ve wattech
| 810MHz, | B10MHz, (W), podle informaci poskytnutych vjrobcem, a d je doporucend separacni

\yzafovand | 870MHz, 870MHz, vzdélenost v metrech (m).
RF 930MHz 930MHz Intenzita pole vyzafovaneho pevnymi vysokofrekvencnimi vysilaci Zjisténa
IEC 61000- | 28V/m 28V/m elekiromagnetickjm préizkumen lokality musf byt nizs, nez uvedend trovert
43 shody pro kazdy frekvencni rozsah.b

1720MHz, | 1720MHz, V blizkosti zafizeni oznaceného nasledujicim symbolem miize dojit k ruseni:

1845MHz, | 1845MHz,

970z | 1o7omz | ()

28/m 28/m i

2450MHz, | 2450MHz,

28V/im 28V/m

5240MHz, | 5240MHz,

5500MHz, | 5500MHz,

5785MHz | 5785MHz

9V/m 9V/m
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Tabulka 4 - Pro ZARIZENi a SYSTEMY ME, které neslouzi pro podporu ZIVOTA

_ Doporuéena separaéni vzdalenost mezi
mobilnim a pf zafizenim a PRISTROJEM

PRISTROJ je uréen pro pouzm v elektmmagneuckem prostedi, kde ruseni Vyp\WaJICI z vyzafované RF jsou fizend. Zakaznik
nebo uzwate\ PRISTROJE miize prispét k prevenci elektromagnetického rusent dodrzovénim mm\malm vzdalenosti mezi
prenosnym a mobilnim zafizenim pro kemunikaci v rddiovém kmitoctu (vysilace) a PRISTROJEM podle pokyni uvedenych
nize, s odkazem na maximaini vkon na vystup ze zafizeni pro komunikaci.

Separaéni vzdalenost vypocitana podle frekvence vysilace
Maximalni vystupni vykon m
vysilace
w 80 MHz aZ 800 MHz 800 MHz aZ 2,7 GHz
a=[33NP d=[-L VP
0,01 0,12 0,23
0.1 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

V pripads vysilac, jejichz maximalni vystupni vjkon nespada do uvedenych parametrd, méize byt doporucena vzdalenost (d) v
metrech (m) stanovena pomoci rovnice odpovidajict frekvenci ysilace, kde P je maximaini vystupni vikon vysilace ve wattech
(W) podle informaci poskytnutych wyrobcem.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati separacni vzdélenost odpovidajic vysSimu rozsahu frekvence

POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit pro véechny situace. Sieni vinje dnim a
odrazem od konstrukei, predmét a osob.

148



4 Slovensky

TLAKOMER NA ZAPASTIE

NAVOD A ZARUKA
ViéZeny zkaznik, Laica touto cestou by Vam chcela podakovat za Vas vyber tohto produktu, ktory bol navrhnuty
na zaklade kritérif spolahlivosti a kvality pre vadu pInd spokojnost.

DOLEZTE o
POZORNE PRECITAT PRED POUZITIM ) }
USCHOVAJTE NA BEZPEGNOM MIESTE PRE BUDUCE POUZITIE

Tento ndvod na pouzivanie tvorf neoddelitelnd sticast yrobku a je potrebné ho uchovavat pocas celej
jeho Zivotnosti. V pripade zmeny viastnika odovzdajte novému viastnikovi aj vaetky stivisiace doklady.
V zéujme bezpecného a spravneho pouzivania vyrobku si pouzivatel musi pozome precitat pokyny
a upozornenia uvedené v ndvode na pouzivanie, pretoze obsahuji dolezité informécie tykajlice sa
bezpecnosti, pouzivania a Udrzby.

V pripade straty ndvodu na pouzivanie alebo ak potrebujete blizSie informécie alebo vysvetienia,
vypliite prislusny formuldr, ktory sa nachddza na strénke https://www.laica.it/ v ¢asti Casto kladené
otdzky a podpora.

Digitalny tlakomer je urCeny na meranie systolického a diastolického krvného tlaku a pulzovej frekvencie
na zapasti dospelych a dospievajlicich vo veku nad 12 rokov pomocou neinvazivnej techniky. Zariadenie je
opakovatene pouzitelné pre Klinické a domdce pouZitie.

Vetky funkcie sa daji bezpetne pouzivat a hodnoty st tiez Citatelné na LCD DISPLEJI. Poloha merania je iba
na zapasti dospelého ¢loveka. Tento PACIENT je zamyslany OPERATOR.

O0BSAH
VYSVETLIVKY SYMBOLOV. str.150  PROBLEMY A RIESENIA sir. 158
UPOZORNENIE NA BEZPEGNOST str.150  POSTUP LIKVIDACIE str. 160
KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU str. 153  ZARUKA str. 160
POPIS VYROBKU str. 154 gmg%m% NETICKG str. 161
I'IAV(_)D NA POUZITIE St 155 | OMPATIBILITA str. 162
UDRZBA str. 158
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Slovensky K

VYSVETLIVKY SYMBOLOV

Eurdpsky
M zastupca % Dovozca

. Svajtiarsky K o
IEI Cislo modelu m Zastupca @ Cislo série
. Stilad s eurpskou
Cislo vyrobnej Krajina legislativou o
dévky vyrobcu zdravotnickych

pomadckach

" P~ Zdra- Jedinecny
ento B v ’ ‘ ’
Y X votnicka identifikator
(manZeta je typu BF aplikovana ¢ast) pomédcka Jariadenia
IP22: Stuperi ochrany pre elektrické pristroje, kde prva ¢islica oznacuje stupefi ochrany

proti prenikaniu pevnych externych telies (od 0 do 6) a druhd ¢islica oznacuje stuperi
ochrany proti prenikaniu kvapalin (od 0 do 8).

Vyrobca

Batérie

Upozornenie! Pozorne si precitajte névod na

pouzitie " .
Farba pozadia symbolu: modra. Farba grafického &Upozomema ® Zikazy

symbolu: biela

UPOZORNENIE NA BEZPECNOST

e Pred pouzitim vyrobku sa uistite, Ze zariadenie je celistvé a bez viditelného poskodenia. V pripade
pochybnosti vyrobok nepouZivajte a obrétte sa na svojho predajcu.

o Plastikové vrecko z balenia ulozte mimo dosahu detf: nebezpecenstvo udusenia.

¢ Toto zariadenie mdZe byt pouZité vyhradne na Gcely, na ktoré bolo urtené, a spdsobom, kiory je uvedeny v
navode. Akékolvek iné pouZitie sa povaZuje za nevhodné a teda nebezpecné. Viyrobca nie je zodpovedny za
pripadné kody sposobené nevhodnym alebo nespravnym pouzitim.

o Tento produkt smu pouzivat a idrzbu vykondvat [udia so znizenymi telesnymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami, alebo osoby s obmedzenymi skiisenostami, iba pod riadnym dohfadom dospelej osoby. Deti
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sa s pristrojom nesmu hrat.

Aby sa wylicila moznost nahodného uskrtenia, udrZiavat tento pristroj mimo dosahu deti a vyhnit sa
ovinutia manZetu okolo krku.

S produktom zaobchddzajte opatrne, chraiite ho pred narazmi, extrémnymi zmenami teploty, vihkostou,
prachom, priamym sinecnym svetlom a tepelnymi zdrojmi.

V pripade poruchy a / alebo chybného fungovania, bude potrebné okamzite vypnut pristroj bez jeho
poskodenia. Pri opravach sa vZdy obratte na svojho predajcu.

Uistit sa, aby ste mali suché ruky pri préi s tlacidlami pristroja.

® Viyrobok nikdy NEPONARAJTE do vody ani inych kvapalin.

‘ VAN ‘ POZOR! PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU

Toto zariadenie dokaze merat krvny tlak u dospelych, tj. 18 rokov a viac (obvod zépéstia cca. od 135 do
215 mm). Pre zmeranie krvného tlaku u dietata sa obrétte na jeho lekdra.
Pre zmeranie krvného tlaku u dietata sa obrétte na jeho lekéra.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE, ak ste postihnuti tazkou arytmiou.
Meranie vlastného tlaku predstavuje kontrolu, nie diagnostiku alebo lie¢bu.
NezvyCajné hodnoty je potrebné vzdy konzultovat so svojim lekdrom. Za Ziadnych okolnosti nemefite
davkovanie akychkolvek liekov predpisanych lekérom.
Pred poutZitim pristroja bude, v nasledujtcich pripadoch, potrebné poradit sa s lekarom:
*  0soby s kardiostimuldtorom,

*  0s0by so srdcovou vadou (arytmiou),

* tehotné Zeny,

* aplikécia manZety na ranu alebo na poranent koncatinu,

* aplikécia manZety na koncatinu kde je intravaskulrny alebo artériovendzny (A-V) privod,

o aplikécia manZety ludom, ktorf podsttipili amputéciu prsnika,

*  poutitie tiakomeru spolu s inymi lekdrskymi monitorovacimi zariadeniami, ktoré sa uz nachddzaji na
koncatine,

e pokial prebieha liecha dialyzou.

e akosoba uziva antikoagulancné, antiagregacné lieky alebo steroidy.

V nasledujlicich pripadoch mdze dojst k chybdm alebo k znizeniu presnosti merania: aterosklerdza, svalové
kf€e v hornych koncatin, zniZenie krvného obehu, ochorenia kardiovaskuldrmeho systému, velmi nizky tlak,
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poruchy prekrvenia, arytmia a dalSich patologickych stavov.
V pripade pouZitia v teplotnych podmienkach alebo vihkosti mimo limitov uvedenych v odseku "Technické
Specifikécie" je mozné, Ze zariadenie nebude merat presne.

® Nepouiw’vajte v hll’zkosti aného magnetického pol‘a to znamena’ drZat pristroj d’alej od radif alebo moanYCh

PouZivajte len s origindlnou manZzetou dodanou vyrobcom. PouZitie neorigindinych manziet by mohlo
spdsobit nesprévne meranie.

DODATOCNE POZNAMKY

VAROVANIE: Vyhnite sa pouzwamu tohto zariadenia v blizkosti alebo zdroveni s inym zariadenim, pretoze
by to mohlo viest k nesprévnej prevadzke. Ak je takéto pouZitie nevyhnutné, je potrebné sledovat toto
zariadenie a ostatné zariadenia, aby sa overilo, 2e fungujti norméine.
VAROVANIE: PRENOSNE RF komunikacné zariadenia (vrétane periférnych zariadent, ako st anténne kéble a
externé antény) by sa nemali pouzivat vo vzdialenosti menej ako 30 cm (12 palcov) od akejkolvek Casti pine
automatického digitdineho tlakomera, vratane kdblov $pecifikovanych VYROBCOM. V opaénom pripade by
mohlo ddjst k zhoreniu vykonu tohto zariadenia.
Kontraindikécie: Produkt nie je urceny pre dojcata ani osoby, ktoré nie st schopné vyjadrit svoju volu.
Odportga sa overit vykonnost zariadenia kazdé 2 roky alebo po oprave. Skontaktujte sa s asistenénou
sluzbou spolo¢nosti Laica (Cinnost vyradend zo zdruky).
Mechanickd pevnost a odolnost voti teplu. Odolnost voci teplu zostane zachované pocas PREDPOKLADANEJ
ZIVOTNOSTI ZARIADENIA ME.
ManZeta a puzdro tlakomera boli testované na biokompatibilitu a neobsahujii alergénne ani $kodlivé
materidly. Ak sa pocas pouzivania vyskytne alergia, prestaiite ho pouZivat.
VAROVANIE: Zariadenie mzu upravovat iba odbornici, inak to spdsobi, Ze meranie zariadenia nebude
presne.
VAROVANIE: Nevystavujte zariadenie dihému pdsobeniu, inak sa znizi jeho vykonnost.
VAROVANIE: Toto zariadenie nie je urcené na pouitie u deti a domdcich zvierat
VAROVANIE: Na meranie krvného tlaku nepouzivajte poskodeny manzetu.
VAROVANIE: Pouitie tohto zariadenia mimo uréeného prostredia mdze spdsobit jeho poskodenie a
nepresné meranie.
VAROVANIE: Pouitie prisluenstva, snimagov a kablov, ktoré nie st $pecifikované alebo dodévané
vyrobcom tohto zariadenia, mdze viest k zvySenému elektromagnetickému vyZarovaniu alebo znizenej
elektromagnetickej odolnosti tohto zariadenia a sposobit nespravnu prevadzku.
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*  VAROVANIE: Neschopnost pouZivat toto zariadenie v $pecifikovanom type tieneného priestoru méze mat za
nasledok zhorSenie jeho vykonu, ruSenie inych zariadeni alebo rusenie rédiovych sluzieb.

* Neschopnost pouzivat toto zariadenie v $pecifikovanom type tieneného priestoru moZze mat za nésledok
zhor3enie jeho vykonu, ruSenie inych zariadeni alebo rudenie rédiovych sluzieb.

o VAROVANIE: Ak sa pri merani manZetou citite velmi neprijemne, stlacte tlacidlo na tlakomere, aby sa
manzeta vyfukla, alebo manZetu priamo z ruky odstréfite.

*  VAROVANIE: Prevadzkovatel by nemal pouzivat tento systém a mal by informovat zakaznicky servis, ak
dojde k strate alebo zhorSeniu ZAKLADNEHO VYKONU v dosledku ELEKTROMAGNETICKEHO RUSENIA.

BEZPECNE POUZIVANIE BATERII

* V pripade, ak sa pristroj nebude pouzivat dihi dobu, bude potrebné uchovat ho na chladnom a suchom
mieste pri izbovej teplote.

® NEMIESAJTE nové batérie s pouzitymi batériami.

o__ Pouzivajte alkalické batérie.

S NENABIJAJTE batérie, ak nie st nabijacie.

®NENABIJAT nabijacie batérie inym sposobom ako je ten, ktory je uvedeny v ndvode alebo inymi pristrojmi,
ako s tie oznacené v navode.

® NEVYSTAVOVAT batérie tepelnym zdrojom a priamemu sinetnému Ziareniu. Pri nedodrzani tohto pokynu
moze dojst k poskodeniu a / alebo expldzii batéri.

® NEHADZAT batérie do ohia.
Odstranenie alebo vymena batérii musf byt vykonana dospelymi osobami.

o Uchovavajte batérie mimo dosahu deti: poZtie batérii predstavuje smrtelné nebezpecenstvo. V pripade
poZitia okamZite vyhladajte lekdrsku pomoc.

®  Kyselina v batéridch mé leptavé Ucinky.
Viyhnite sa kontaktu s koZou, ocami alebo odevom.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa lisi od ¢loveka k Cloveku a u kaZdej osobe kazdy der stipa a klesd, vekom sa zvyca]ne 2vysuje
a lzko stvisi so Zivotnym $tylom jednotlivca. Po kazdom merani zistené Udaje st porovnané s nasledujlicou
tabulkou zostavenou Svetovou zdravotnickou organizaciu (WHO, World Health Organization), agenttra
Spojenych narodov $pecializovand v zdravotnych zdleZitostiach
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Segmenty, ktoré sa objavia na lavej strane displeja, oznacujl klasifikdciu hodndt krvného tlaku:
KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU  SYSTOLICKY (mmHg) DIASTOLICKY (mmHg) FARBA SEGMENTU

Optimainy <120 <80 Zelena
Normalny 120-129 80 -84 Zelend
Normalny - Vy3si 130-139 85-89 Zelend
Hypertenzia 1. stupfia - Lahka 140-159 90-99 21ty
Hypertenzia 2. stupfia - Mierna 160 - 179 100 - 109 OranZovy
Hypertenzia 3. stupiia - Tazka 2180 2110 Cervena

Zistené hodnoty nizSie ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky) znamenaju stav hypotenzie.
Odportitame kontaktovat lekdra. Tento pristroj je schopny zachytit nepravidelny srdcovy rytmus, alebo arytmiu
a zndzorni ich na displeji symbnlom? l Arytmia, alebo nepravidelny srdcovy rytmus, moZe byt spdsobend
Castym stavom Uzkosti, $pecifickymi emociondlnymi  stavmi, nadmernym uZivanim alkoholu, genetickou
predispoziciu, vekom a inym. MéZe byt priznakom uréitého fyzického alebo duSevného stavu (docasné
nepohodlie) alebo skutocnym ochorenim srdca. V pripade, Ze tlakomer zobrazi symbol nepravidelného
srdcového rytmu, vZdy sa poradte s lekarom.

POPIS VYROBKU (pozri obrézok 1)

1) LCD DISPLEJ 5) Priestor pre batérie
2) Tiatidlo “M" 6) Batérie

3) Tiacidlo "0/1" 7) Puzdro

4)  Manzeta

TECHNICKE VLASTNOSTI

Ndzov vyrobku tlakomer
Obchodny nazov: BM1006
Klasifikécia: Vnitornd energia, aplikovand Cast triedy BF, P22, No AP alebo APG, nepretrZity prevédzkovy rezim
Metdda: oscilometriénega z avtomatskim vsesavanje zraka in ukrepom
Interval merania: ~ od 0 do 300 mmHg (tlak merany na manZete)
od 30 do 180 tepov / min. (tepova frekvencia)
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Presnost: systolickd, diastolickd +3 mmHg
tepova frekvencia + 5% z meranej hodnoty
Paméte: 60 paméti pre zony (z6na 2)
Zapestje obseg: medzi cca 135 a 215 mm
Napéjanie: 2 alkalické batérie 1,5V === typu AAA (LRO3)
Zivotnost batérif: cca 2 mesiace pri 3 meraniach za defl
Prevédzkové podmienky prostredia: od +10°C do +40°C; relativna vzduchu medzi 15% a 93% RH
Podmienky prostredia pri skladovani: od -25°C do +70°C; relativna vihkost <93% RH
Atmosféricky tlak pri prevadzke/skladovani: 700 hPa - 1060 hPa
Tlakomer je vyrobeny na zachovanie vykonnostnych a bezpecnostnych vlastnosti pocas miniméine 3 rokov
pri 10 meraniach denne.

NAVOD NA POUZITIE

VLOZENIE/VYMENA BATERIi

Tento tlakomer funguje s 2 alkalickymi batériami po 1.5V typu AAA.

Pri prvom pouZiti, a ked' sa na displeji zobrazi symbol batérie X1 zabezpecit viozenie a/alebo vymenu batérii.
Otvorit priestor pre batérie prostrednictvom jazycka na kryte, viozit batérie s prihliadnutim na oznacend polaritu
a uzavriet kryt. Zlikvidovat vybité batérie tak ako je to uvedené v paragrafe “Postup likvidécie”.

NASTAVENIE PAMATOVEJ ZONY A DATUMU/CASU

Ked je pristroj vypnuty, stlacte tlacidio “ 0/ na 3 sekundy, na displeji bude blikat poslednd zvolend
pamétova zona

(& alebo & ). Per wyber pozadovanej pamétovej zony stiéte tlacidlo “M" a stlacenim tlacidla “0/1“potvrdte
vyber. Teraz na displeji bliké Cislo zodpovedajtice roku (pozri obr.2). Na zmenu datumu pouZite tlacidlo “ M*
, jeho podrzanim sa zrychli prebehnutie cez isla. Stlacte tlacidlo “0/1* pre potvrdenie.

Teraz blikd mesiac: nastavte tlacidlom “M“ a potvrdte tlacidlom “0/1“.

Teraz blika defi: nastavte tlacidlom “M“ a potvrdte tlacidlom “0/1°.

Teraz blikaju hodiny: nastavte tlacidlom “M“ a potvrdte tlacidiom “0/1" (displej zobrazi ¢as vo formétoch 12
a 24 hodin, pozri bod 6 pre vyber pozadovaného formatu).

Teraz blikaju mindty: nastavte tlacidlom “M* a potvrdte tlacidlom “0/1*.

V tomto bode sa na displeji objavi ndpis “US* alebo “EU*, ktory oznacuje format datumu a Casu (US = 12-hodinovy
formét, EU = 24-hodinovy format). Viyberte format tlacidlom “M* a potvrdte stlacenim tlacidla “0/1“

o0 son
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7)

Stlacte tlacidlo “0/1“na 3 sekundy pre potvrdenie Udajov a displej vypnite.

Ked sa vkladaj alebo vymiefiajli batérie, je potrebné znovu nastavit zonu pamate, datum a ¢as podla pokynov
vbodoch 1 aZ7.

OVINUTIE MANZETY

1)
2

Otvorit uzatvorenie manZety na suchy zips.

Ovinat manZetu okolo holého zdpastia, tak ako je to uvedené na obrazku "Ovinutie manZety" a upevnit ho
suchym zipsom. Okraj manZety by sa mal nachadzat asi 1-2 cm od dlane ruky, ktord musi byt obratend
smerom hore a poloZend na stole. ManZeta musi byt pevné ovinuta okolo zdpastia, ale nie prilis silno,
takZe je potrebné nechat priestor pre vioZenie jedného prstu medzi manzetou a zépastim. V pripade, ak by
manzeta bola ovinutd prilis tesne alebo prilis volne, meranie krvného tlaku by mohlo byt nepresné.
Neovindt rukdvy nad konéatinou, pretoze to by mohlo zabrénit prietoku krvi a vysledok by mohol byt
nepresné meranie.

AOverit’, aby dodand manzeta (13.5 — 21.5 cm) zodpovedala vlastnému zapestje obseg.

SPRAVNY SPOSOB MERANIA
Pre presné zistenie tlaku krvi postupuijte podla nasledujticich pokynov:

SEen

@2

7

Posadte sa, relaxujte a zostarite v pokoji po dobu najmenej 5 minit pred meranim.

Pred nasadenim manZety odstrérite z ramena a zdpastia oblecenie a $perky.

Viyhnit sa jedeniu, fajéeniu, pitiu a fyzickej aktivite pred meranim.

Vzdy pouzivat rovnaku ruku (najlepsie favd) pri meraniach. PoloZit ruku na stdl tak, aby manZeta bola na
jednej trovni so srdcom. Ako podlozku predlaktia pouZit obal alebo podobny predmet. Rameno ma byt
ulozené prirodzenym spdsobom. Pocas merania nepohybovat so Ziadnou astou tela alebo tlakomerom.
Polozit obe nohy na podlahu, neprekrizovat nohy.

Merania by sa vzdy mali vykonavat v rovnakom case, aby ich bolo mozné porovnat.

Nebrat jedno meranie ako smerodajné. Odpori¢ame vykonat aspoii 2 merania s ¢asovym
odstupom aspoii 10-15 miniit. Je nevyhnutné, aby si ruka pocas tohto intervalu odpocinula,
pretoze prekrvenie by mohlo spasobit nespravne meranie.

V pripade, Ze pocas merania pocitujete neprijlemné pocity, okamzite vypnite pristroj stiacenim tlacidla “0/1".

8
VYKONANIE MERANIA

1)

Stlacte a podrzte tlacidlo "0/1“, pokial nebudete pocut pipnutie. Na displeji sa iba na pér sekdnd zapni

véetky symboly funkcie. Symbol t oznacuje, Ze pristroj je pripraveny na meranie. Ak v manZete ostal

vzduch z predchadzajiceho merania, na displeji bude blikat symbol " 3 po dobu niekolkych seknd.
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4 Slovensky

o

ManZeta sa automaticky nafukuje a zastavi sa, akondhle dosiahne optimainu Urovefi. Snazte sa zostat
pokojni, nerozpravajte a nehybte sa. Ak je prednastaveny tlak (190 mmHg) nedostatocny alebo pri pohybe
ruky pristroj vykond nové naftknutie s hodnotou 280 mmHg.

ManZeta sa vyfukne automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak, pulz, détum a ¢as
merania. Symbol (@) sa objavi len v pripade, ak bude zisteny nepravidelny tikot srdca (arytmia).
Segmenty, ktoré sa objavia na lavej strane displeja, oznacuju klasifikaciu hodndt krvného tlaku:

Pristroj sa automaticky vypne po 3 mintach necinnosti alebo stlacenim tlacidla "0/1“. Je mozné zastavit
meranie stlaenim tlacidla "0/1°.

@

=

Uistit sa, aby batérie boli nabité: vybité batérie alebo malo nabité batérie znizuji G¢innost pumpy,
A ktord nedokéZe dostatotné nafiiknut tlakomer v stanovenom asovom intervale. Z tohto dovodu
merat zobrazi ERR. Viymenit batérie.

FUNKCIA PAMATE

Tento pristroj dokdZe ulozit do paméate az 60 merani v kazdej pamatovej zone (2 pamatové zony).

Po kazdom merani sa automaticky ulozia nasledujice hodnoty: diastolicky tlak, systolicky tiak, pulz, datum a

Cas, Cislo paméte, referencné segmenty pre klasifikéciu hodndt krvného tlaku (pozri odstavec “KLASIFIKACIA

HODNOT KRVNEHO TLAKU*) a pripadny wjskyt nepravideiného srdcového rytmu (S(W)=), Pre vyvolanie

merani, ktoré st uloZené v poslednej zvolenej z6ne paméte, je potrebné stlacit tlacidlo “M“: na displeji sa zobrazi
alebo (g§). Pre prezeranie Udajov v pamti znovu stlacte tlacidlo “M*“(kazdym stlacenim tlacidla prelistujete

Udaje) a nésledne sa objavia:

* ndpis “AVG", ktory oznacuje priemer poslednych 3 vykonanych merani

o Cislo pamate v pravom dolnom rohu displeja

*  hodnoty ulozené do paméte.

Cislo “60"“zodpoveda najstarSiemu meraniu, kym ¢islo “1“oznacuje najnovsie meranie.

Pristroj vypnite stlacenim tlacidla “0/1. Po presiahnuti 60 merani sa najstarSie Udaje automaticky vymazu.

Pre vyvolanie prisludnej pamétovej zény inej ako posledne vybratej eSte pred poslednym meranim je potrebné

s vypnutym pristrojom podrZat stlacené tlacidlo “0/I na 3 sekundy, na displeji bude blikat poslednd vybratd

pamétova zona ( g§ alebo g). Pre wber jednej z dvoch z6n paméte stlacte tlacidlo “M* a pre potvrdenie stlacte

tlacidlo “0/1". Potom podrzte stlacené tlacidlo “0/I" na 3 sekundy a vypnite tak pristroj.

VYMAZANIE UDAJOV ULOZENYCH DO PAMATE

Vymazanie vsetkych tdajov ulozenych do paméte v jednej zone paméte.

Ked je pristroj vypnuty, vyvolajte prislusnd pamétovi zénu stlatenim tlacidla “0/1 na 3 sekundy a ndsledne
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Slovensky K

tlacidla “M* pre vyber pamétovej zény a potvrdte stlagenim tlacidla “O/I“. Potom vypnite pristroj podrZanim
stlaceného tlacidla “0/1 na priblizne 3 sekundy. Potom stlaéte tlacidlo “M" a nésledne tlacidlo “0/1" na priblizne
3 sekundy, pristroj vyda kratky zvukovy signal a na displeji sa zobrazi “---*. Teraz sa vSetky Udaje tykajlce sa
pred tym vybranej pamatovej z6ny vymazali.

UDRZBA

o Uchovat pristroj v obale v chladnom a suchom mieste bez prili$ného utiahnutia riry a bez toho, aby nafiho
boli polozené tazké predmety.
o Vygistit tlakomer pomocou makkej a suchej handry alebo jemne navihéenej vodou alebo dezinfekénym

roztokom.

Nikdy nepouzivajte chemikélie alebo abrazivne Cistiace prostriedky.
NECISTIT manzetu v pracke a nedrhnit ju, ale jemne triet jej povrch suchou handrou alebo jemne
navhiéenou v etylalkohole (75-90%) a nechat ju schndt na vzduchu.
® Nestldcajte tlacidlo "0/1", pokial nie je manzeta upevnend okolo zépastia.
® Zariadenie NEDEMONTUJTE.
e (dportca sa overit vykonnost zariadenia kaZdé 2 roky alebo po oprave. Skontakiujte sa s asistenénou
sluzbou spolocnosti Laica (¢innost vyradend zo zaruky).

PROBLEMY A RIESENIA

Problém

Mozna pri¢ina

Riesenie

Po stlacent tlacidla
“0/I" sa nezacne
meranie.

Batérie neboli spravne viozené.

Overit spravnu polohu batérif

Batérie s vybité.

Zabezpetit vymenu bateérii.

Silné elektromagnetické interferencie.

Vybrat batérie po dobu 5 minit a
skusit opatovne vykonat meranie.

Na displeji sa
zobrazi symbol
batérie £ X]

Batérie st vybité. V pripade pouZitia
beznych zinok-uhlikovych batérif je ich
potrebné vymiefat castejsie.

Zabezpecit vymenu bateérii. Pre
dlhiu dobu pouZivania pouzite
alkalické batérie.
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Problém Mozna pri¢ina Riesenie

Hodnoty st ManZeta nebola umiestnena spravne. Opétovne precitat oddiel “Ovinutie
extrémne nizke manzety”.

alebo vysoké.

Nespravne drZanie tela pocas merania.

Potas merania ste sa pohli, rozpravali
sa alebo meranie bolo vykonané vo
chvili, ked ste boli obzvI&st rozruseny
a nervozny.

Precitajte si odsek “Spravny spdsob
merania”.

Hodnoty tepu srdca
st prili§ nizke alebo

Potas meranie ste sa pohli.

Precitajte si odsek “Spravny spdsob
merania”.

prilis vysoké. - -

Vykonali ste meranie po fyzickej

namahe.
Na displeji sa Bola zistend pritomnost nepravidelného | Opakovat meranie, pokial sa
zobrazi symbol srdcového rytmu (arytmia). symbol objavi znova porad'te sa
(()'ir s lekarom.

Displej zobrazuje
“Err".

ManZeta sa nenafukuje spravne

Uistite sa, Ze hadicka je riadne
pripevnend k manZete a
monitorovacej jednotke

Nespravne fungovanie

Starostlivo si precitajte manual a
pokute sa o spravne meranie znovu

Displej zobrazuje
"Err".

Pretlakovanie je nad hodnotou tlaku v
manzete 300 mmHg.

Starostlivo si precitajte manual a
pokute sa o spravne meranie znovu
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POSTUP LIKVIDACIE

Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznaCuje separovany zber elektrickjch a
elektronickych zariadeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Po ukongeni Zivotnosti sa zariadenie nesmie
likvidovat ako komundlny pevny odpad, ale umiestnite ho v zbernom dvore vo vaSom okoli alebo ho
vrétte predajcovi pri kiipe nového pristroja rovnakého typu s rovnakymi funkciami.

— pripade, ak je velkost pristroja, ktory sa ma zlikvidovat, mensia ako 25 cm, je mozné ho odovzdat
v obchodnom mieste s metrézou va¢Sou ako 400 m? bez povinnosti kipy nového podobného zariadenia. Tento
postup separovaného zberu elektrickych a elektronickych pristrojoch sa uskutociiuje vo vizii obecnej politiky
Zivotného prostredia s cielmi zachrany, ochrany a zlepSenia kvality Zivotného prostredia a aby sa zabrénilo
potencidlnym Ucinkom na fudské zdravie spdsobenym pritomnostou nebezpecnych latok v tychto pristrojoch
alebo nevhodnym pouzivanim tychto pristrojov alebo ich Casti.

Upozornenie! Nespravna likvidécia elektrickjch a elektronickych zariadeni mdZe byt postihovana. Pre spravnu
likviddciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovat batérie do domdceho odpadu, ale zlikvidovat ich ako
Specidiny odpad v zbernych miestach, kde bude zabezpecend ich recyklécia. Pre viac informécii o likvidécii
pouzitych batérii obratte sa na predajcu, u ktorého ste si zariadenie obsahujlice batérie kupili, obec alebo
miestne sluzbu pre likvidéciu odpadu.

ZARUKA

Zéru¢nd lehota na toto zariadenie je 2 roky od détumu dorucenia tovaru alebo od iného datumu, ktory stanovujd
pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela. Tato lehota je v sllade s talianskymi a eurépskymi prévnymi
predpismi. Vrobky spoloCnosti Laica st urcené na pouzivanie v domacom prostredi a nesmu sa pouzivat
vo verejnych zariadeniach. Zaruka sa vztahuje iba na wjrobné chyby, nevztahuje sa na Skody sposobené
nehodou, nedbanlivostou alebo neprimeranym alebo nespravnym pouzivanim vyrobku. Pouzivajte iba doddvané
prislusenstvo. PouZitie iného prislusenstva mdze viest k skonCeniu platnosti zaruky. Za Ziadnych okolnosti
pomdcku neotvérajte. V pripade otvorenia alebo iného zasahu do pomécky platnost zaruky definitivne kongi.
Zéruka sa nevzfahuje na Casti podliehajlice opotrebovaniu a na batérie, ak st vo vybave. Po uplynuti 2 rokov od
datumu dorucenia tovaru alebo od iného datumu, ktory stanovujui prévne predpisy krajiny bydliska spotrebitefa,
sa platnost zaruky skonéi. Kazdy dalsi zakrok technickej podpory bude prislusne spoplatneny

Ak cheete ziskat informdcie o servisnych zésahoch, ¢i uZ zarucnych alebo spoplatnenych, kontaktujte nés na
info@Iaica.com. Za opravy a vymenu vyrobkov, na ktoré sa vztahuje zaruka, sa nevyzaduje Ziadny poplatok.
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V pripade poruchy sa obrétte na svojho predajcu, NIE priamo na spolocnost LAICA. Ziaden zésah v ramci
zaruky (vrdtane vymeny vyrobku alebo jeho ¢asti) neznamena predizenie povodnej zarucnej lehoty vymeneného
vyrobku. Viyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné Skody, ktoré priamo alebo nepriamo spdsobia
osoby, predmety alebo domdce zvieratd ndsledkom nedodrZiavania véetkych pokynov uvedenych v prisiusnom
névode na pouzivanie, ktoré sa tykaju predovsetkym instalcie, pouzivania a tidrzby pomacky. Spoloénost Laica,
Ktord sa neustdle snazi o zvySenie kvality svojich vyrobkov, moze bez predbezného upozomenia Ciastocne alebo
(pine zmenit svoje vyrobky v zvislosti od vjrobnyjch poziadaviek. Takdto zmena neznamend vznik Ziadnej
zodpovednosti zo strany spolocnosti Laica alebo jej predajcov. DalSie informécie: www.laica. it

STANDARDE

Izdelek izpolnjuje naslednje standarde: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Lekérske elektronicke zariadenie
- Cast 1:Veobecné poziadavky pre zakladni bezpecnost a fungovanie), IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2/AC
(Lekérske elektronické zariadenie - Cast 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetickd kompatibilita - Poziadavky a testovania), IEC 80601-2-30+AMD1/EN
80601-2-30/A1 (Lekarske elektronickeé zariadenie - Part 2-30: Specifické poZiadavky pre zakladnu bezpecnost
a fungovanie automatickych neinvazivnych tlakomerov) EN 1060-1+ A2(Neinvazivne tlakomery - Cast
1:V8eobecné poziadavky), ISO 81060-2, neinvazivne tlakomery - ¢ast 2: klinickd validécia automatizovaného
typu merania.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd. i
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, provincia Zhejiang, Ginska fudové republika

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Eurépa) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Switzerland

20537 Hamburg, Nemecko

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Made in China
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ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
Tabulka 1 - Pre vSetky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

ie vyrobeu -

Specifikovanych nizsie.

ZARIADENIE je uréené na poutitie v prostrediach, v ktorjch elektromagnetické parametre s v rdmci parametrov

Zdkaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA sa musf uistit, i sa toto pouziva v pmstred\ s 1ym\lo

Test emisii Zhoda - ue
ZARIADENIE vyuziva energiu v rédiofrekvencii vjlucne pre

RF emisie Skupina 1 internd prevadzku Preto st JEhO RF emisie velmi znizené

CISPR 11 P a nespasobujl ziadne rusenie s elektronickym pristrojom

(icim sa v jeho blizkosti.

RF emisie Nefodi sa

CISPR 11 ZARIADENIE je vhodné na pouZitie vo vSetkych prostrediach

Harmonické emisie Nehodi sa vratane domacnosti a prosiredi s priamym pripojenim

IEC 61000-3-2 tov(i verejnd siet, ktord zésobuje budovy

— — byvanie
Emisie kolisania/kmitania napatia " urcene na
IEC 61000-3-3 Nefodi sa

Tabulka 2 - Pre vietky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

ie vyrobcu -

é emisie

ZARIADENIE je urcené na pouZitie v prostrediach, v ktorych elekiromagneticke parametre st v ramci parametrov $pecifikovanjch
nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, ¢i sa toto pouziva v prostredi s tymito

Test IMUNITY gr%\gn testu IEC Uroved zhody Elektromagnetické prostredie -
Podlahy musia byt z dreva, betonu,
PR + 8 kV pri kontakte + 8 KV pri kontakte alebo keramickych dlazdic. Ak
EICKLOStAlhy 001 (5E5) | 2 ok 4Kl = 8KV, | =24 = 4KV =8 KY, | s podahy obogens syteickym
+ 15KV vo vzduchu + 15KV vo vzduchu materidlom, relativna vihkost sa musi
rovnat aspon 30 %.

g ; Magnetické polia siefovej frekvencie
(stgl/%\aaége;kvenua sa musia pohybovat na Urovniach
Vagneticks pole 3A/M; 50Hzali 60 Hz | 3A/m; 50 Hz ali 60 Hz | typickych pre $tandardné sidlo urcené

g D na podnikatelské, obchodné alebo
IEC 61000-4-8 Vené poutite
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Tabul'ka 3 Pre PRISTROJE a SYSTEMY ME, ktorych Zivotnost nie je podporovana

Odporaéania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagneticka imunita

ZARIADENIE je urtené na pouZitie v prostrediach, v ktorych elektromagnetické parametre st v rdmci parametrov
Specifikovanych nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA sa musf uistit, ¢i sa toto pouziva v prostredi s tjmito

charakteristikami
Test Uroveii testu| Zhoda R «
IMUNITY  |IEC 60601 | uroveii o
KomunikaEné prenosné a mobilné zariadenie s rdiovou frekvenciou sa
1385MHz, 385MHz, nesmie pouzivat vo vzdialenosti od kazdej casti ZARIADENIA, vrétane kablov,
27V/m 27V/m mendej ako vzdialenost odporticanej separacie vypotitanej na zéklade
rovnice zodpovedajlicej frekvencii vysielaca.
1450MHz, 450MHz,
28V/m 28V/m Odportéana vzdialenost separacie:
710MHz, 710MHz, _[3.5
745MHz, 745MHz, d_[ A ]@ medzi 80 MHz a 800 MHz
780MHz 780MHz
9Vm wm d:[%]@ medzi 800 MHz a 2,7 GHz
3
810MHz, B810MHz, Kde P je maximalny koeficient wkonu vo wstupe vysielaca wjadreny vo
Vyzarované  [870MHz, 870MHz, wattoch (W) podfa informacif poskytnutych vrobcom, a d je odporicand
1930MHz 930MHz vzdialenost separécie v metroch (m).
IEC 61000- [28V/m 28V/m Intenzita polf vysielanych pevnymi radiofrekvencnymi vysielaémi, stanovena
4-3 elektromagnetickym meranim na mieste,a musf byt nizsia ako Uroven zhody
1720MHz, | 1720MHz, 20dpovedajtica kazdému frekvenénému pasmu.b
1845MHz, 1845MHz, M@zu sa zistit interferencie v blizkosti pristrojov, ktoré maj nasledujici
1970MHz 1970MHz symbol
28V/m 28V/m
(R
2450MHz, | 2450MHz, 4
28V/m 28V/m
15240MHz, 5240MHz,
15500MHz, 5500MHz,
15785MHz 5785MHz
9V/m 9V/m
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Tabul'ka 4 Pre PRISTROJE a SYSTEMY ME, ktorych Zivotnost nie je podporovana

Odpord¢ana vzdialenost separdcie medzi
yi mobllnym a RF a ZARIADENIM

ZARIADENIE je uréené na poutitie v , v ktorjch st ie spdsobené vyz RF
kommlnvane Zakaznik alebo puuzwalel ZARIADENIA moze prispiet kprevencn jch interferencii

miniméinej vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym pristrojom na komunikaciu v rdiofrekvencii (vysielace) a ZARIADENIM
na zaklade nasledujiicich dajov, odkazujdcich na maximalny wkon vo ystupe zariadenia na komunikéciu.

Vzdialenost separacie na zaklade frekvencie vysielaca
Koeficient vo n
vystupe vykonu vysielaca
w medzi 80 MHz a 800 MHz medzi 800 MHz a 2,7 GHz
a=[33NP d=[-L VP
0,01 0,12 0,23
0.1 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

V pripade vysielacov, ktorych maximainy koeficient vjkonu vo wstupe nespada do uvedenych parametrov, odporicana
vzdialenost separécie d v metroch (m) sa mdZe stanovit prostrednictvom rovnice zodpovedajticej frekvencii vysielaca,

kde P je maximéiny koeficient vjkonu vo vystupe vysielaca vwadreny vo wattoch (W) podla informacii poskymulych vyrobcom.
POZNAMKA 1 DO 80 MHz a 800 MHz je vzdialenost separécie zodpovedajica hornému frekvenénému pasmu.,

POZNAMKA 2 Tieto smernice nemusia byt aplikovatefné vo vetkych situdcidch. Sirenie elektromagnetickych vin je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od kondtrukeil, predmetov a osdb.
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"1 Magyar

CSUKLO VERNYOMASMER(G
HASZNALATI UTASITASOK ES GARANCIA
Kedves Vasarlo, Laica kdszoni, hogy egyik termékiinket vélasztotta, amelyet szigort teljesitmény- és mindségi
kovetelmények alapjan terveztek a vasarlok teljes elégedettsége érdekében.
FONTOS
HASZNALAT ELGTT FIGYELMESEN OLVASSA EL
BIZTONSAGOS HELYEN TAROLJA A JOVOBENI HIVATKOZAS ERDEKEBEN

A haszndlati Utmutaté a termék szerves részét képezi, és a termék IeUes é\enanama alatt meg kell

Grizni. Ha a termék U tt kertil, a dc 4cidt is teljes egészében ét kell adni.
A Iermek biztonsdgos és he\yes hasznalata erdekeben a felhaszndlonak gondosan el kell olvasnia
a Y taldlhato és amennyiben azok fontos informaciokat

tartalmaznak a biztonséggal, a haszndlattal és a karbantartassal kapcsolatban,
Ha a hasznélati utasitas elveszett, vagy tovabbi informéciora vagy magyarazatra van sziksége, kérjik,
toltse ki a megfeleld Grlapot a weboldalon: https:/www.laica.it/ a GYIK és timogatas részben.

A digitlis vérnyomasmeérg nem invaziv technikdval méri a felnéttek és 12 év feletti serdiilck csukidjan a
szisztolés és diasztolés vérnyomdst, valamint a pulzusszamot. A készilék Klinikai és otthoni hasznélatra is
alkalmas.

Minden funkcid biztonsdgosan haszndlhaté, az értékek pedi az LCD-KEPERNYON is leolvashatdk. A mérési
pontot csak a felndttek csukiojéra szabad elhelyezni. A PACIENS a tervezett KEZELO.

TARTALOM
A SZIMBOLUMOK JELENTESE 166. old. HIBAELHARITAS 174, old.
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK 166. old. ARTALMATLANITASI ELJARAS 176, old.
A VERNYOMAS MERESEK 0SZTALYOZASA169. old. GARANCIA 176. old.
A TERMEK LEIRASA 170. old. gfél?%%m)é(ussss 177. old.
HASZNALATI UTASITASOK 171.0ld. GocrereruETASER 178. old.
KARBANTARTAS 174, old.
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Magyarl-:
A SZIMBOLUMOK JELENTESE
i Eurdpai "
M Gyarté Képviselet % Importdr
IEI Modellszdm Svéjci képviselet @ Szériaszam
T - Az orvostechnikai
Szy:r';:s‘ tetel &I S}’S""Zgo c € 0 1 23 eszkiizokidl sz016 europai
9 jogszabalyoknak megfelelden
A ,BF tipust alkalmazott alkatrészek” Orvos- Egyedi
szimbdluma (a mandzsetta BF tipust technikai m
alkalmazott alkatrész) eszkiz eszkizazonosits
IP22: Az elektromos berendezések burkolatainak védelmi fokozata, ahol az els6 szam a

szilard idegen testek behatoldsa elleni védelmi fokozatot (0-tdl 6-ig), a masodik szam
pedig a folyadékok behatoldsa elleni védelmi fokozatot (0-tdl 8-ig) jeldli.

Elemek

Vigyazat! Figyelmesen olvassa el a hasznélati

(itmutatot 5 ;
A szimbolum héttérszine: kék. A grafikus &F'gye‘mez‘ms ® s

szimb6lum szine: fehér.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

o Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a termék ép és nincs rajta lathato sériilés. Ha kétségei vannak,
ne haszndlja a terméket, és vegye fel a kapcsolatot a terméket értékesitd viszonteladdval.

e Amlianyag tasakot tartsa tavol gyermekektdl: fulladdsveszély all fenn!

o Ezt a készliléket kizdrdlag rendeltetésszeriien és a haszndlati utasftdsnak megfelelden szabad hasznélni
Minden més tipusti haszndlat nem megfelelének és ezért veszélyesnek mindsiil. A gyartd nem véllal
felelésséget a nem megfeleld vagy helytelen hasznélatbdl eredd kérokért.

o (Csokkent fizikai-, érzéki- vagy szellemi képességli vagy nem megfelel§ tapasztalattal és tuddssal
rende\Kezo szemelyek is haszna\hatjak a terméket és karbantartdst végezhetnek, ha felntt személy

ligyelete alatt llnak. ne akésziilékkel
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o Avéletlen fulladds veszélye miatt tartsa a készliléket gyermekekto\ Iavo\ és ne tekene a mandzsettat a nyak koré.

o Ovatosan banjon a késziilé (itésekt6l, szélst: I égtdl, portl,
kdzvetlen napfénytél és héforrasoktol dvja.

* Meghibdsodés és/vagy mlikddési zavar esetén kapcsolja ki a késziléket, és ne nydljon hozzd. Javitasi
igényével forduljon a viszonteladéhoz.
A bekapcsold gombot mindig szdraz kézzel nyomja meg.

® SOHA ne meritsék a készlléket vizbe vagy més folyadékba.

A VIGYAZAT! A KESZULEK HASZNALATA ELGTT

® [z az eszkoz 18 éves és anndl iddsebb felndttek vérnyomasanak mérésére alkalmas (csukldkertilet kb.
135-215 mm). Gyermek vérnyomésanak méréséhez forduljon orvosahoz.
Gyermek vérnyomésanak méréséhez forduljon orvosahoz.
O NE haszndlja a késziiléket, ha stiyos szivritmuszavarban szenved.
e A vérnyomds 0ndlld mérése a vérnyomas figyelemmel kisérésének egyik modja, és nem tekinthetd
diagnézisnak vagy kezelésnek.
A szokatlan mérési eredményeket mindig beszélje meg orvosaval. Semmilyen kériimények kozott ne
valtoztassa meg az orvosa altal felirt gyogyszerek adagjat.
o Akésziilék haszndlata el6itt konzultljon orvosdval az alabbi esetekben:
*  szivritmus-szabalyozéval rendelkezd betegek,
e szabdlytalan szivritmus (aritmids) betegek,
* terhes nok,
16k felhelyezése karon I6vd sebre vagy sériilésre,
a készlilék felhelyezése olyan végtagra, ahol intravaszkuldris hozzéférési eszkdz vagy arteriovenosus
shunt (A-V) lehet,
ha a késztiléket emlGamputécidn dtesett személyen alkaimazza,
ha a vérnyoméasmérdt més, mar ugyanazon a végtagon hasznélt orvosi megfigyeld eszkdzokkel egyiitt
haszndlja,
o dializis alatt all,
o véralvadasgétlo, vérlemezke-gatié vagy szteroid gyogyszerek szedése esetén.
o Akdvetkezd esetekben a mért érték alacsonyabb vagy pontatlan lehet: érelmeszesedss, felsé végtagok
spaszticitdsa, rossz vérkeringés, sziv- és érrendszeri rendellenességek, nagyon alacsony vérnyomds,
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véraramlasi rendellenességek, aritmidk és egyéb kérokozd éllapotok.
A keszu\ek pomatlan mérési eredmenyeket adhat, ha azt a ,Miszaki adatok” pontban feltiintetett
ékleti és paratartalom-hatérértékeket 0 értékeken hasznljak.

® Ne hasznlja erds magneses mez6k kozelében, ezért tartsa tévol rédio- és mobiltelefon-berendezésektdl (az

interferencidkrol tovabbi informaciokat az , Elektromagneses kompatibilitas” cim(i bekezdésben taldl).
Csak a gyartd eredeti mendzsettdjéval haszndlja. A nem eredeti mandzsették haszndlata hibds mérési
eredményeket okozhat.

TOVABBI MEGJEGYZESEK

FIGYELEM Kerillie a berendezés més berendezések kozelében vagy azok egymasra helyezve torténd

hasznélatat, mert ez a berendezés nem megfeleld mikodéséhez vezethet. Ha az ilyen hasznélat

elkertilhetetlen, figyelje a berendezést és a tobbi berendezést, hogy azok normélisan miikddnek-e.

FIGYELEM A HORDOZHATO RF kommunikdcids berendezéseket (beleértve a periféridkat, mint példaul

az antenna kabeleket €s a kills§ antenndkat) nem szabad 30 cm-nél (12 hiivelyk) kizelebb haszndlni

a teljesen automatikus digitdlis vérnyomasmérd barmely részéhez, beleértve a GYARTO dltal mellékelt

kébeleket is. Ellenkezd esetben a készlilék teljesitménye romolhat.

Ellenjavallatok: A termék nem alkaimas csecsemdkdn vagy olyan é 1 torténd haszndlatra, akik

nem tudjak szandékukat kifejezni.

Javasoljuk, hogy 2 évente vagy javitds utan ellendrizze a késziilék mikodését. Vegye fel a kapcsolatot a

Laica szervizzel (a garancia nem terjed ki a szervizelésre).

Mechanikai szilédrdsdg és hoaHosag A hdalloség a ME BERENDEZES VART ELETTARTAMA alatt megmarad.

A vérnyomasmeérd djt és tokjat bioke vetették ald, és nem tartalmaznak

allergén vagy kdros anyagokat. Ha haszndlat kizben allergids tinetek jelentkeznek, hagyja abba a

hasznalatat.

FIGYELEM Szakértelemmel nem rendelkezd személyek nem médosithatjdk a keszilléket, mert ez

befolydsolhatja a késziilék mérési pontossagat.

FIGYELEM Ne tegye ki tartésan a berendezést, mert ez rontja annak teljesitményét.

FIGYELEM Ez az eszkdz nem hasznalhatd gyermekek és hazidllatok szamaral

FIGYELEM Vérnyomasméréshez ne haszndljon sériilt mandzsettat.

FIGYELEM A berendezésnek a meghatdrozott kdmyezeten kivill torténd haszndlata kdrosithatia a

berendezést, és pontatlan méréseket eredményezhet.

FIGYELEM A gyartd éltal meghatarozott vagy mellékelt tanozekok e\ata\ak\tok €és kdbelek haszndlata a

berendezés elektromé ugarzdsanak no éséhez vagy zavardliésdgdnak
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csokkenéséhez vezethet, és a berendezés nem megfeleld miikddését okozhatja.

. FIGVELEM Ha ezt a berendezést nem a meghatérozott tipust arnyeko\t helyen hasznal]a az a berendezés

yének romidsahoz, mas ések vagy a radios szc vezethet.

e Nem gyulékony anyagokkal egyitt valé hasznélatra tervezett ME berendezések ,ME berendezések,
amelyeket nem oxigénben gazdag kdryezetben valo hasznélatra terveztek”

*  FIGYELEM A mandzsettéval torténd mérés sordn, ha a mérést végz6 személy komoly kenye\metlenseget
érez, nyomja meg a vérnyomasmeérd gombjat a mandzsetta leeresztéséhez, vagy vegye le a
kozvetlentil a Karrdl.

* FIGYELEM A kezelé nem hasznélhatia a rendszert, és értesitenie kell az igyfélszolgdlatot, ha az
ESSZENCIALIS TELJESITMENY az EM ZAVAROK miatt megsztinik vagy romlik.

AZ ELEMEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

* Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki az elemeket, és tartsa 6ket jol szelléz6, széraz
helyen, szobah6mérsékleten.

® NE haszndljon egyidejlileg régi és Uj elemeket.

o Csak alkdli elemeket haszndljon.

® NE téltse tjra az elemeket, ha azok nem Ujratolthetok.

® NE toltse az Ujratdithet6 elemeket a kézikonyvben megadott médszerektdl eltérd modon vagy nem
megfelel§ eszkozokkel.

® SOHA ne tegye ki az elemeket hdforrasok vagy kozvetlen napfény hatésanak.. Ezen utasitdsok be nem
tartasa az elemek megrongaléddsahoz és/vagy robbandsahoz vezethet.

® NE dobja az elemeket nyilt ldngba.
Az elemeket mindig csak felnéttek tévolitsék el vagy cseréljék ki.

o Az elemeket tartsa gyermekektdl elzarva: az elemek lenyelése stlyos sériiléseket és halalt okozhat. Ha
valaki lenyel egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

* Az elemekben taldihatd sav mard hatésu.
Kertilje a bdrrel, szemmel vagy ruhdzattal vald érintkezést.

A VERNYOMAS MERESEK 0SZTALYOZASA

A vérnyomas személyenként eltér6, mindenkinél naponta ingadozik. Az életkor eldrehaladtéval emelkedik, és
az egyén életmddjétol is figg. Minden vérnyomésmérés utdn az értékeket dssze kell hasonlitani az Egyesiilt
Nemzetek Egészségiigyi Szervezete (WHO) dltal készitett alabbi tablézattal.
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Akijelz6 bal oldaldn taldlhatd jelzik a vérnyomésértékek besorolsat

A VERNYOMAS OSZTALYOZASA  SZISZTOLES (mmHg) DIASZTOLES (mmHg) ~ SZEGMENS SZINE
OPTIMALIS <120 <80 Stirke
Normalis 120-129 80 -84 Sziirke
Normélis - Magas 130-139 85-89 Sziirke
Magas vérnyomds 1. fok - Enyhe 140-159 90-99 Sérga
Magas vérnyomds 2. fok - Mérsékelt 160-179 100 - 109 Narancssdrga
Magas vérnyomds 3. fok - Stilyos 2180 2110 Piros

A 105 mmHg (szisztolés) és 60 mmHg (diasztolés) alatti értékek alacsony vérnyomasra utalnak. Orvoshoz kell
fordulpi. A S«észu‘\ék képes észlelni a szabélytalan szivverést, vagyis az aritmiat, és azt a kijelz6n a szimbélummal
jelzi (5 Az aritmia oka lehet gyakori szorongds, bizonyos érzelmi éllapotok, tdlzott alkoholfogyasztas,
genetikai hajlam, életkor vagy egyeb tényezok. Lehet egy adon fizikai vagy mentahs aHapot (ideiglenes zavar)
tiinete vagy tényleges szivp .Haa a y jelenik meg,
mindig forduljon orvoshoz.

A TERMEK LEiRASA (LASD AZ 1.ABR)

1) LCD KIJELZO 5) Elemtarté
2) ,M"gomb 6) Elemek
3) ,0/"gomb 7) Tartd

4) Bilincs

MUSZAKI JELLEMZOK
o Termék neve: Vemyomasmero
Kereskedelmi név::BM1006
Besorolds: Belsé tapellétésu, BF tipust alkalmazott alkatrész, IP22, AP vagy APG nélkiil, folyamatos izemi méd
Modszer: Oszcillometrikus, automatikus levegdbefiivas és mérés
Mérési tartomény: ~ 0-tdl 300 mmHg-ig (mandzsettanyomas),
30-t6l 180 (tés/percig (szivfrekvencia)

e Pontossdg:  szisztolés, diasztolés +3 mmHg

szivrekvencia +5% leolvasskor

170




"1 Magyar

Memodria: Terdiletenként 60 meméria (2 teriilet)

Csukld korfogat: kb. 135 és 215 mm kozott

Tapellatas: 2 x 1.5V === AAA alkdli elem (LR03)

Elemek élettartama: kb. 2 hénap, napi 3 mérés esetén

Kérnyezeti feltételek: +10 °C és +40 °C kozotti hémérseéklet; 15% és 93% kdzott relativ paratartalom
Kérnyezeti feltételek: -25°C és +70°C kdzotti hmérséklet; 15% és <93% kozotti relativ paratartalom
Légkdri nyomas haszndlat és térolds esetén: 700 hPa - 1060 hPa

A vérnyomdsmérét Ugy tervezték, hogy teljesitménye és biztonsagi jellemz6i koriilbelil 3 évig, napi 10
mérés mellett megmaradjanak.

HASZNALATI UTASITASOK

ELEMEK BEHELYEZESE/CSEREJE

A vémyomasmerd 2 db 1,5 V-os AAA alkdl elemmel mikodik.

Az els hasznalatkor és amikor a kijelz6n az elem szimbolum X1 megjelenik, helyezze be és/vagy cserélje ki
az elemeket.

Nyissa ki az elemtartét a fedél fiilénél fogva, majd helyezze be az elemeket a jelzett polusoknak megfeleléen, és
zérja le a fedelet. A lemeriilt elemeket a ,Hulladékkezelés" bekezdésben leirtak szerint drtaimatlanitsa.

MEMORIA ZONA ES DATUM/IDG BEALLITASA

1

20N

5
6

7

A készlilék kikapcsolt dllapotaban nyomja meg az ,0/" gombot 3 masodpercig, a kilelzon villogni fog az utoljdra
kivlasztott memériazona (&' vagy ,&'). A kivint memoriazéna kivélasztdséhoz nyomja meg az ,M" gombot, majd
az ,0/1" gombbal erdsitse meg vlasztasét. Ekkor a kijelzon felvillan az év szama (2. dbra). Az ,M” gombhal dllitsa be a
szamot, lenyomva tartva gyorsithatia a szamok gorgetését. Az ,0/” gomb megnyomésdval erdsitse meg a valasztast.
Most a hénap villog: dllitsa be az ,M” gombbal, majd nyomja meg az 0/ gombot a megerdsitéshez
Most a nap villog: dllitsa be az ,M" gombbal, majd nyomja meg az ,0/1" gombot a megerdsitéshez

Most az dra villog: dllitsa be az ,M" gombbal, majd nyomja meg az ,0/I" gombot a megerdsitéshez (a
kijelz6n az id6 12 és 24 6ras formatumban jelenik meg, a kivant formédtum kivalasztdséhoz lasd a 6. Iépést).
Most a perc villog: dllitsa be az ,M” gombbal, majd nyomja meg az ,0/I" gombot a megerdsitéshez
Ekkor a kijelz6n megjelenik ,US" vagy ,EU”, amely a datum és az idd formatumat jelzi (US = 12 drds formétum,
EU = 24 ¢rés formatum). Vélassza ki a formatumot az ,M" gombbal, majd ersitse meg az ,0/1" gombbal
Nyomja meg az ,0/1" gombot 3 masodpercig az adatok megerdsitéséhez és a kijelz6 kikapcsoldsahoz.

Az elemek behelyezése vagy cseréje utdn vissza kell dllitania a memdria zondt, a datumot és az idét az 1-7.
1épésekben leirtak szerint.
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A MANDZSETTA FELHELYEZESE

2

Nyissa ki a tépdzaras csuklépantot.

Tekerje a mandzsettat a csupasz csuklé koré, ahogy az a A mandzsetta felnelyezése” dbrén Iéthato, és
rogzitse a te ras panttal. A mandzsetta széle korilbeliil 1-2 cm-re legyen a tenyértdl, amelynek felfelé
kell nézni, és valamilyen feliileten kell nyugodnia. A mandzsettanak szorosan kell a csuklohoz illeszkednie
ligy, hogy ne legyen til szoros; hagyjon elegendd helyet, hogy egy ujj beférjen a mandzsetta és a csuklo
kozé. Ha a mandzsetta Ul szoros vagy il laza, a vérnyomasmérési eredmények pontatlanok lesznek.
Soha ne tekerje fel az ujjakat, mert az akaddlyozza a véraramlast, és a mérés eredménye pontatlan lesz.

AGyﬁzﬁdjén meg arrdl, hogy a mellékelt mandzsetta (13,5 — 21,5 cm) megfelel a csuklé krméretének.

HELYES LEOLVASASI MODSZER
A pontos vérnyomasméréshez kovesse az aldbbi utasitdsokat:

1)
)
)

Swn

5

6 A

7)

8)
ME
1

Uljon le, lazitson és maradjon mozdulatlan legaldbb 5 percig a mérés eldtt.
A mandzsetta felhelyezése el6itt bujjon ki a ruhaujjbdl és vegye le az ékszereket a karjérdl és a csuklgjarol.
A mérés el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohdnyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.
A mérést mindig ugyanazon a karjan (lehet6leg a bal karjén) végezze. Helyezze a karjét egy kemény feliletre
ligy, hogy a mandzsetta a sziv magassagaban legyen. Alkarjaval tdmaszkodjon a tokra vagy egy hasonld
térgyra. Karjat nyijtsa ki és lazitsa el. A mérés sordn ne mozgassa a testének egyetlen részét sem, és ne
mozditsa el a vérnyomasmérat.
Mindkét labat tegye a padlidra, ne keresztezze a labait.

éreé: mindig ugy az ido) végezze, hogy dssze tudja hasonlitani a
vérnyomas értékeket.
Ne tdmaszkodjon egyetlen mérésre. Javasoljuk, hogy legalabb két mérést végezzen, legalabb
10-15 perc kiildnbséggel. Fontos, hogy ez idd alatt pihentesse a karjat, mert a vérpangas hamis
mérési eredményeket okozhat.
Ha a mérés sorén kellemetlen érzést tapasztal, azonnal kapcsolja ki a késztiléket az 0/ gombbal.

RES

Tartsa lenyomva az ,0/I" gombot, amig hangjelzést nem hall. A kijelz6n néhany masodpercre minden
funkcidjelzd kigyullad. A , " szimbélum jelzi, hogy a késziilék készen all @ mérésre. Ha az el6z6 méréshdl
levegd maradt a mandzsettaban, a kijelz6n néhany masodpercig villog a ‘ szimbélum.
A mandzsetta automatikusan felfivodik, és a megfelel§ szint elérése utén ledll. Prébéljon meg ellazulni,
ne beszélien és ne mozogjon. Ha az elére bedllitott nyomds (190 mmHg) nem elegendd, vagy ha a kéz
megmozdul, a készlilék tjra elkezdi a felfdjast (maximum 280 mmHg-ig).
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3) A mandzsetta automatikusan felfivédik, és a kijelzon megjelenik a szisztolés és diasztolés nyomds, a
pulzusszdm, a mérés datuma és iddpontja. A (@) szimbélum csak szabdlytalan szivritmus (aritmia) esetén
jelenik meg. A kijelz6 bal oldalan taldlhatd szegmensek jelzik a vérnyomds értékek besorolasét.

4) A késziilék korllbelil 3 perc haszndlat utan automatikusan kikapcsol. Ellenkez6 esetben az ,0/1" gomb
megnyomésaval kapcsolhatd ki. A mérés az ,0/I” gomb megnyomésaval szakithatd meg.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek fel vannak toltve: a lemertilt vagy gyenge elemek rontjak a
A szivattyl hatékonysagat, amely ezutdn nem képes biztositani a bedllitott id6tartamon beliil a megfeleld
felfijasi nyomast. Ezért a monitoron az ERR (HIBA) tizenet jelenik meg. Cserélje ki az elemeket

MEMORIA FUNKCIO
Ez az egység minden memériatérben (2 memériatér) legfeliebb 60 mérést képes tarolni.
Minden mérés utan a kovetkez6 értékek kertilnek ikusan téroldsra: diasztolés, szisztolés, pulzusszam,

détum és id6, memdriaszam, a vérnyomds értékek osztdlyozdsara szolgdld szegmensek (lasd a
VERNYOMASERTEKEK OSZTALYOZASA” cimii részt) és a sziv szimbdlum megjelendse esetén az esetleges
szabélytalan sziwerés (aritmia) (S(W)<) jelenléte. Az utolso kivélasztott memoriatérben tarolt méréseket az ,M”
gomb megnyomésaval lehet visszahivni. A kijelz6n megjelenik a @ vagy (g§). A meméridban térolt adatok kozott
a ,M" gomb ismételt megnyomasaval lehet lapozni (minden gombnyomds az adatok kdzétt lapoz), és a
kovetkezo adatok jelennek meg egymds utan:

e az,AVG"sz6, amely az utolsd 3 mérés dtlagat jelzi

o akijelz6 jobb alsé sarkdban a meméria szama

*  atdrolt értékek

A 60" szém a legrégebbi mérés, mig az ,1" szdm a legutdbbi értéket jelzi.

Kapcsolja ki a készliléket az ,0/" gomb megnyomésaval. 60 mérés utén a legrégebbi adatok automatikusan
torlédnek. Az utolsd mérés eldtt kivalasztott utolsé memdriateriletet kivéve a memoriateriiletet a készillék
kikapcsolt dllapotdban az ,0/I" gomb 3 masodpercig torténd lenyomva tartésaval lehet visszahivni. A kijelz6n
az utolsd kivélasztott memoriaterilet villog (g} vagy g§). Nyomja meg az ,M" gombot a két memdriaterilet
egyikének kivalasztasdhoz, majd az ,0/1" gomb megnyomaséval erbsitse meg a vélasztast. Ekkor kapcsolja ki a
készliléket az ,0/1" gomb koriilbelil 3 masodpercig tartd lenyomva tartésaval.

TAROLT ADATOK TORLESE

Egy memdriateriileten tarolt adatok torlése.

Akészillék kikapcsolésakor hivja el6 a riaterliletet az ,0/1" gomb 3 masodpercig tartd dsaval, majd
az ,M” gombbal vdlasszon memériateriletet, és az ,0/1" gomb megnyomésaval ersitse meg. Ekkor kapcsolja
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ki az egységet az ,0/1" gombot kb. 3 masodpercig lenyomva tartva. Ekkor nyomja meg az ,M" gombot, majd az
,0/1" gombot kortilbeltl 3 masodpercig, a készilék rovid sipold hangot ad, és a kijelzén ,---" jelenik meg. Ezzel
az el6z6leg kivalasztott memdriateriileten talélhatd dsszes adat torlésre keriilt.

KARBANTARTAS

o Akészliléket a tokjaban, jol szell¢z6, szdraz helyen tarolja, a tomiét ne tekerje il szorosan, és ne tegyen ra
nehéz targyakat.

o Avémyomasmeérdt puha, szdraz vagy vizzel és folyékony fertétlenitszerrel megnedvesitett ruhdval tisztitsa
meg.

® Soha ne haszndljon vegyszereket vagy stroldszereket.

® SOHA ne mossa a mandzsettat moségépben, és ne ddrzstle erdsen, hanem finoman tordlje le a felliletét egy
puha, szdraz vagy etil-alkohollal (75-90%) megnedvesitett ruhval, majd hagyja természetesen megszradni.

® NE nyomja meg az ,0/1" gombot, ha a mandzsetta nincs a csukld koré tekerve

® NE szerelje szét a késziléket.

o Javasoljuk, hogy 2 évente vagy javitds utan ellendrizze a késziilék mikodését. Vegye fel a kapcsolatot a
Laica szervizzel (a garancia nem terjed ki a szervizelgsre).

HIBAELHARITAS
Probléma Lehetséges ok Megoldés
Az ,0/" gomb Az elemek nincsenek megfelelden Ellendrizze az elemek helyes
megnyomasa behelyezve. behelyezését.
‘untsﬂli‘meres nem elemek lemeriiltek. Cserélje ki oket.
Er6s elektromégneses zavar. Vegye ki az elemeket 5 percre, majd
prébalja meg Ujra a mérést.
Akijelz6n az elemek | Az elemek lemeriiltek. Ha normal Cserélie ki Oket. Alkali elemek
lemertilését jelz6 cink-szén elemeket haszndl, azokat hasznalata néveli az tizemidd
] szimbolum gyakrabban kell cseréini. hosszat.
lathato.
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"1 Magyar

Probléma

Lehetséges ok

A mért értékek
nagyon alacsonyak
vagy nagyon
magasak.

A mandzsetta nincs megfeleléen
felhelyezve.

Olvassa el tjra a , A mandzsetta
felhelyezése” cimi részt.

Helytelen testtartds a mérés sordn.

A mérés soran a személy mozgott
vagy beszélt, vagy a mérést olyan
idépontban végezték, amikor a személy
kilondsen ideges vagy feszlt volt.

Olvassa el tjra a ,Helyes mérési
mddszer” cimi részt.

A pulzusszam tul

Mérés kdzben a személy mozgott.

Olvassa el Ujra a ,Helyes mérési

alacsony vagy tdl madszer” cim(i részt.
magas. — —

A mérést edzés utén végezték.
Megjelenik a ) | Szabdlytalan szivverést (aritmidt) Ismételje meg a mérést, ha a
sziﬂjbé‘um a (') észlelt. szimbélum ismét megjelenik,
kijelzon. forduljon orvoshoz.
Akijelz6n Err” A mandzsetta nem flijodik fel Ellendrizze, hogy a toml¢

(hiba)felirat jelenik
meg.

megfelelGen

megfelelden van-e rogzitve a
mandzsettahoz és a monitorhoz

Helytelen mivelet

Olvassa el figyelmesen a
felhasznaldi kézikonyvet, és
ismételje meg a mérést

Akijelzon ,Err”
(hiba)felirat jelenik
meg.

A nyomas meghaladja a mandzsetta
névleges nyomasat (300 mmHg)

Olvassa el figyelmesen a
felhasznaldi kézikonyvet, és
ismételje meg a mérést
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Magyarli:
ARTALMATLANITASI ELJARAS

A késziilék aljén taldlhatd szimbélum jelzi, hogy az elektromos és elektronikus berendezéseket
killon kell gy(iteni ( 2012/19/Eu-WEEE iranyelv). A késziilék élettartaménak végén ne dobja a
vegyes szilard telepiilési hulladék kozé, hanem vigye el a lakhelyén taldlhato kijeldlt gydjtchelyre,
vagy adja le a viszonteladdnak, ha ugyanolyan tipusu, azonos funkcidju Uj késziléket vasérol.
W i a leselejtezett készilék mérete nem haladja meg a 25 cm-t, akkor Gj, hasonld késziilék
vasarlasa nélkiil is visszavihetd egy 400 m?-nél nagyobb alaptertileti kiskereskedelmi tizletbe. Az elektromos
és elektronikus ések elk(ilonitett o (ijtésének ezen eljérasa az europai kdrnyezetvédelmi politika
eldirdsainak megfelelden torténik, amelynek célja a kdrnyezet minGségének megdvasa, védelme és javitasa,
valamint az ilyen berendezésekben taldihatd veszélyes anyagoknak vagy azok helytelen hasznalaténak, illetve
alkatrészeik helytelen haszndlata dltal az emberi egészségre gyakorolt lehetséges hatédsoknak az elkeriilése.

Vigydzat! Az elektromos és elektronikus ések helytelen ar ité ankciokat vonhat maga
utdn.Az elemek helyes drtalmatlanitdsa ( 2013/56/EU irdnyelv) ne dobja a haztartasi hulladékba,
hanem erre kijelolt hulladékgyjté kdzpontokban, specidlis hulladékként artalmatlanitsa. A haszndlt elemek
artalmatlanitdsaval kapcsolatos tovabbi informécidért forduljon az elemekkel ellétott berendezés vasdrldsdnak
helyéhez, a helyi 6nkorményzathoz vagy a helyi hulladékkezel§ szolgédlathoz.

GARANCIA

A jelen késziilékre 2 év garancia vonatkozik a termék szdllitasatdl, vagy a fogyasztd lakéhelye szerinti
nemzeti jogszabélyokban elirt hosszabb hatdrid6tdl szamitva. Ez a rendelkezés dsszhangban van az olasz
és az europai jogszabalyokkal. A Laica termékek héztartési haszndlatra késziltek és ezért nem hasznalhatok
kdzszolgalatokban. A garancia csak a gyartasi hibkra érvényes és nem alkalmazhato akkor, ha a hibdt véletlen
esemény, helytelen haszndlat, hanyagsdg vagy a termék nem megfeleld hasznalata okozta. Csak a mellékelt
kiegészitket haszndlja. Az ezektl eltérd kiegészitok a garancia érvényvesztését okozhatjak. Semmilyen okbol
ne nyissa ki az egységet. Kinyitas vagy médositas esetén a garancia véglegesen érvényét vesziti. A garancia nem
érvényes a kopasnak kitett alkatrészekre és a mellékelt elemekre. A 2 év jotallasi idd, vagy a fogyasztd lakohelye
szerinti nemzeti jogszabalyokban eldirt hosszabb hatéridd letelte utén a garancia megsz(inik; ebben az esetben
a miiszaki segitségnytijtds térités ellenében torténik. A Miiszaki tdmogatds beavatkozdsaival kapcsolatos
informécidkért, érvényes garancia vagy fizetés esetében is, killdjon e-mailt az info@laica.com cimre.

Ervényes garancia esetén a termékek javitdsaért vagy cseréjéért nincs szilkség semmiféle hozzajéruldsra.
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Hiba esetén forduljon a viszonteladdhoz. NE kiildje el a terméket kozvetlendil a LAICA cimére. A garancidlis
beavatkozasok (beleértve a termék vagy annak egy alkatrészének a cseréjét) nem hosszabbitidk meg a
kicserélt termék eredeti garancidjanak az idétartaimat. A gyarté nem vallal semmiféle felelésséget sem az
esetleges kdrokért, melyek kozvetlenil vagy kdzvetetten a személyeket, targyakat vagy hazidllatokat érintik a
megfeleld hasznélati utasitésban foglalt dsszes utasitds, és elsésorban a készillék telepitésével, haszndlataval
és karbantartésdval kapcsolatos utasitdsok be nem tartdsa esetén. Mivel folyamatosan a termékek javitdsén
dolgozik, a Laica fenntartia magénak a jogot a termékek vagy azok részeinek az eldzetes értesités nélkilli
madositasara, anélkill, hogy ez barmiféle feleldsséget jelentene a Laicdra vagy a viszonteladdkra nézve. Tovabbi
informécioért Iésd: www.laica.t

SZABVANYOK

A készlilék az aldbbi szabvanyoknak felel meg: IEC 60601-1 +A1(E)/EN 60601-1/A11 (Gydgyaszati villamos
késziilékek - 1. rész:Alapvetd biztonsdgi és alapvet6 teljesitményre vonatkozé dltaldnos kévetelmények), IEC
60601-1-2/EN 60601-1-2/AC (Gydgyaszati villamos készilékek - 1-2. rész: Alapvetd biztonsagi és alapvet§
teljesitményre vonatkozo dltaldnos kovetelmények - Kiegészitd szabvany: Elektromégneses dsszeférhetdség
- Kovetelmények és tesztek), IEC 80601-2-30+AMD1/EN 80601-2-30/A1 (Gy6gyaszati villamos készilékek
- 2-30. rész: Az automatikus, nem invaziv véryomasmertk altaldnos biztonsdgi és alapvetd mikodési
kovetelményei) MSZ EN 1060-1+ A2 (Nem invaziv vérnyomasmérok — 1. rész: Altaldnos kovetelmények), ISO
81060-2, nem invaziv vér asmerck — 2. rész: ikus mérési tipus Klinikai validalasa.

d JOYTECH Healthcare Co. Ltd.
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province, People's Republic of China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Global BV
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
6302 Zug - Svéjc

20537 Hamburg, Germany

Telefono: +39.0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Laica S.p.A.
@ Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italia
Made in China
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ELEKTROMAGNESES O0SSZEFERHETGSEG
1. tablazat - Minden ME BERENDEZES és ME RENDSZER esetében

és gyartoi sugarzas
AKESZULEK az aldbbi e\eklromagneses kérmyezetben valo haszna\atra készillt.
AKESZULEK vevsje vagy koteles i arrdl, hogy a késziléket ilyen hasznéljak.
Kibocsétasi teszt osé kornyezet - i
AKESZULEK olyan nem haztartasi célti étesitményben
RF kibocsétasok 1. csoport hasznélhato, amely nem kapcsolddik kdzvetieniil a
CISPR 11 P héztartasi céll éplileteket ellato kozcélu kisfeszlitségli
haldzathoz.
RF kibocsétasok
CISPR 11 NA o
- ” AKESZULEK minden olyan Iétesitményben hasznalhatd,
@%%Tg&‘f&g“ma‘asw N/A beleérive a héztartdsi clu [étesitményeket és azokat,
amelyek kozvetlenil kapesolédnak a héztartasi céli
Fesziltségingadozasok/ éplileteket ellatd kozcéll kisfesziltségi hélzathoz.
feszliltségesések N/A
IEC 61000-3-3

2. tablazat - Minden ME BERENDEZES és ME RENDSZER esetében

as és gyartoi

AKESZULEK az aldbbi elektromagneses kirmyezetben vald haszndlatra késziitt. A KESZULEK vevdje vagy felhaszndldja koteles

arrdl, hogy a késziléket ilyen hasznaljak.
e |EC 60601 vizsgalati A o Eleklrnmagneses kornyezet -
Immunitasi teszt szint WMegfelelési szint Gitmutatas
A padionak fabél, betonbdl vagy
+ 8KV érintkezés + 8 kV érintkezés keramiabé! kell lennie. Ha a padld
Egkg$8§g1‘k“5 Kistis (ESD) =2k x4k £8KY, | £2KV, = 4KV, +8KY, szintetikus anyaggal van boritva, a
+ 15KV levegd +15KV levegd relativ pératartalomnak legalébb 30

%-nak kell lennie.

Hélozati frekvencia
(50/60 Hz)
magneses mez6
IEC 61000-4-8

3A/m; 50 Hz vagy 60 Hz

3 A/m; 50 Hz vagy 60 Hz

A hdlézati frekvencidji magneses
mez6knek a tipikus kereskedelmi
vagy kérhdzi kimyezetre jellemz6
szinteken kel lenniik.
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3. téblazat - A nem ELETFENNTARTO ME BERENDEZESEKHEZ és ME RENDSZEREKHEZ

Utmutatas és gyartéi nyilatkozat
eletromagneses immunitas

AKESZULEK az albbi elektromagneses komyezetben val hasznélatra késziilt. A KESZULEK vevsie vagy felhasznaloja
kdteles gondoskodni arrdl, hogy a késziiléket ilyen kormyezetben haszndljak.

Immunitasi | 1EC 60601 Megfeleldségi 5 " i 5
teszt vizsgalati szint | szint Elektromagneses kornyezet - itmutatas
A hordozhatd és mobil RF kommunikacids berendezéseket nem
szabad a KESZULEK barmely részéhez, belesrtve a kabeleket is, az
ado frekvencidjdra vonatkozo képlethél szamitott ajanlott tavolsagnal
385MHz, kozelebb hasznéini.
27V/m
Javasolt elkiildnitési tavolsag:
385MHz, 27V/m | 450MHz,
28V/m 135
450MHz, 28V/m =L NP 80 Mhz-161 800 MHz-ig
Vi, 7650 TiEh 7 WP
710MHz, 745MHz, 7 7 800 Mhz-tél 2,7 GHz-I
780MHz 9V/m 780MHz 9V/m d_[ E ] P8 12,7 Ghiz-lg
Ahol P az adokésziilék névleges maximalis kimend teljesitménye
) 810MHz, 870MHz| 810MHz, watthan (W) az adskésziilék gyartdja szerint, d pedig a javasolt
Sugdrzott RF | 930MHz 28V/m | 870MHz, elkiilonitési tavolsdg méterben (m).
IEC 61000~ 930MHz 28V/m|- A helyhez kotoit radidfrekvencids adokésziilékekbdl szarmazo
4-3 1720MHz, térercknél - ahogy azt a elektromagneses helyszini felmérés
1845MHz, 1720MHz, megdllapitia - c-nek kisebbnek kell lennie, mint az egyes frekvencia
1970MHz 28V/m | 1845MHz, tartoményban levs teljesitmeny szint.b
1970MHz Interferencia Iéphet fel a kovetkez6 szimbolummal jelolt késziilékek
2450MHz, 28V/m | 28V/m Kzeldben:
5240MHz, 2a50MHz, | (@)
5500MHz, 28V/m A
5785MHz 9V/m
5240MHz,
5500MHz,
5785MHz 9V/m)
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4. tablazat - A nem ELETFENNTARTO ME BERENDEZESEKHEZ és ME RENDSZEREKHEZ

Javasolt elkiilonitési tavolsag
a 6 és mobil radio i ikdcid ések és az ESZKOZ kozbtt

Az ESZKOZ hasznélatat olyan elektromagneses kimyezetre szanjék, ahol a kibocsatott radiéfrekvencids zavarokat
komml\a\ ak. Az ESZK0Z haszna\o]a segitheti az elektromégneses interferencia megeldzését hordozhatd és mobil

ések (adok) esetében az ESZKOZTOL vald, aldbb ajénlott minimélis tévolsdg
fenntartéséval, a kommunikdcios berendezés maximalis kimeneti teljesitménye szerint.

Elkiilonitési tavolsag az adokesziilék frekvenciaja szerint
Az adékésziiél . m
ne'vlqge§ |[neneli
teljesitménye 80 Mhz-t61 800 MHz-ig 800 Mhz-t61 2,7 GHz-ig
w 3.5 7
d=[33NP d=[-Z NP
] A
0,01 0,12 0,23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23
Afenti tabldzatban nem szerepld maximalis kimene teljesitményi addk esetében az ajdnlott tavolsag d méterben () az
vonatkozo képlet meg, ahol P az add gyartdja dltal megadott maximalis kimeneti
teljesitmény wattban 1\/\/)

1.52. MEGJ.: 80 MHz és 800 MHz frekvencidn a magasabb lrekvenclalanomanyra vonatkozo tévolsagot kell alkalmazni.
2.52. MEGJ.: Ezek az |ranymutalasok nem minden helyzetben a

szerkezetek, targyak és emberek dltali abszorpcid és visszaverdes.
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